
ការពង្រី�ីកលទ្ធធភាពទទួលបានធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពសម្រា�ប់់ទាំងំអស់់គ្នាា

(រួមួទាំងំជនអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍ដែ�លមិិនមានឯកសារ!)

ដោ�យចាប់់ផ្ដើ�ើ�មពីីខែ�វិចិិ្ឆិ�កានេះ�ះតទៅ� អ្ននកគ្រ�ប់់គ្នាា ដែ�លរស់់នៅ�កុ្នុ�ងរដ្ឋឋ 
Washington នឹឹងមានឱកាសទិិញធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព និិងធ្មេ�េញ
តាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder, ដោ�យមិិនគិិតពីីស្ថាា នភាព
អន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍៍។

ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� ថ្មីី�ត្រឹ�មថ្ងៃ�ៃទីី 15 ខែ�ធ្នូូ � សម្រា�ប់់ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព 
ដែ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�មករា ឆ្នាំំ�  2024។

សិិទ្ធិិ�ទទួ លបាន ស្ថាា នភាព
អន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍៍ និិងសុុវត្ថិិ� ភាព

តើអន្កណាមានស ទិធ្ទិទលួបាន?
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននករស់់នៅ�កុ្នុ�ងរដ្ឋឋ Washington, អ្ននកអាច
ទិិញធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពតាមរយៈៈ Washington 
Healthplanfinder, ទោះ�ះបីីជាអ្ននកជាជនអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍ដែ�ល
មិិនមានឯកសារក៏៏ដោ�យ។ អ្ននកមិិនត្រូ�វូការសញ្ជាា តិិអាមេ�រិកិ 
ប័័ណ្ណណ បៃ�តង ឬឯកសារអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍៍ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនោះ�ះទេ�។

តើធានារ ា៉បរ់ងសខុភាពន ងឹបះ៉ពាលដ់លស់ថ្ានភាព
អនត្ោបរ្វេសនរ៍បសខ់ញ្ ុ ំ ឬពាកយ្សុសំញជ្ាតដិែរឬទេ?
ការទទួលបានធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពមិិនប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ស្ថាា នភាព
អន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍៍ ឬពាក្យយសុំំ�សញ្ជាា តិិសម្រា�ប់់អ្ននក គ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក 
ឬនរណាម្នាាក់ ដែ�លរស់់នៅ�ជាមួួយអ្ននកនោះ�ះទេ�។

តើធានារ ា៉បរ់ងសខុភាពន ងឹធវ្ើឱយ្ខញ្ ុកំល្ាយជា 
“បនទ្កុសាធារណៈ” ដែរឬទេ?
ការស្នើ�ើ�សុំំ � ឬការទទួលបានធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព និិងការ
ទទួលបានជំំនួយផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញ វត្ថុ�ដើ�ើម្បីី�បង់់ថ្លៃ�ៃធានារ៉ាា ប់់រង មិិន
ធ្វើ�ើ �ឱ្យយនរណាម្នាាក់ ់ក្លាាយ ជា "បន្ទុ�កសាធារណៈៈ" នោះ�ះទេ�។ នេះ�ះ
មានន័័យថា វានឹឹងមិិនប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ស្ថាា នភាពអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍៍ 
ឬពាក្យយសុំំ�សញ្ជាា តិិសម្រា�ប់់អ្ននក គ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក ឬនរណាម្នាាក់ ់
ដែ�លរស់់នៅ�ជាមួួយអ្ននកនោះ�ះទេ�។

ខញ្ុគំម្ានឯកសារនោះទេ។ តើពត័ម៌ានរបសខ់ញ្ ុមំាន
សវុតថ្ភិាពដែរទេ?
សុុវត្ថិិ� ភាពរបស់់អ្ននកគឺឺសំំខាន់់សម្រា�ប់់ពួួកយើ�ើង។ ព័័ត៌៌មាន
របស់់អ្ននកនឹឹងមិិនត្រូ�វូបានប្រើ��ើសម្រា�ប់់ការអនុុវត្តតច្បាាប់់
អន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍៍នោះ�ះទេ�។ 

ច្បាាប់់សហព័័ន្ធធ  និិងរដ្ឋឋការពារឯកជនភាពរបស់់មនុុស្សស
ដែ�លស្វែ�ែ ងរកធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពតាមរយៈៈ Washington 
Healthplanfinder។ ព័័ត៌៌មានអំំពីីស្ថាា នភាពអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍៍នឹឹង
ត្រូ�វូបានប្រើ��ើតែ�ដើ�ើម្បីី�កំំណត់់សិិទ្ធិិ�ទទួលបានធានារ៉ាា ប់់រងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  
និិងមិិនមែ�នសម្រា�ប់់ការអនុុវត្តតច្បាាប់់អន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍៍ឡើ�ើយ។

ពាក្យយគន្លឹះះ ��
បុុព្វវលាភរ៉ាា ប់់រង៖ សមាជិិកម្នាាក់ ់ៗ
បង់់ថ្លៃ�ៃប្រ�ចាំំខែ�ដែ�លហៅ�ថាបុុព្វវលាភ
រ៉ាា ប់់រង។ តម្លៃ�ៃនៃ�បុុព្វវលាភរ៉ាា ប់់រងរបស់់
អ្ននកអាស្រ័�័យលើ�ើគម្រោ��ងធានារ៉ាា ប់់រង
សុុខភាពរបស់់អ្ននក។

ប្រា�ក់់អាចកាត់់កងបាន៖ ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព
របស់់អ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មជួួយបង់់វិកិ្កកយបត្រ�របស់់អ្ននក 
បន្ទាា ប់់ពីីអ្ននក “បំំពេ�ញតាមចំំនួនទឹឹកប្រា�ក់ដែ�ល
ត្រូ�វូកាត់់ទុុក” របស់់អ្ននក។ គម្រោ��ងទាំំងអស់់ចំំណាយ
សម្រា�ប់់ការថែ�ទាំំបង្កាា រ មុុនពេ�លប្រា�ក់់អាច
កាត់់កងបានរបស់់អ្ននកត្រូ�វូបានបំំពេ�ញ។ គម្រោ��ង 
Cascade Care បង់់ថ្លៃ�ៃសេ�វាបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត មុុនពេ�ល
ប្រា�ក់់ការកាត់់កងរបស់់អ្ននកត្រូ�វូបានបំំពេ�ញ។ 
សេ�វាកម្មមទាំំ ងនេះ�ះរួមួមាន៖

	 ការថែ�ទាំំបង្កាា រ

	វេ េជ្ជជបណ្ឌិ�តថែ�ទាំំបឋមទៅ�ជួួបពិិនិិត្យយ 
	ព្យា ាបាលជំំងឺ ឬរបួួស

	សេ� វាកម្មមសុុខភាពផូ្លូ �វចិិត្តត

	វេ េជ្ជជបញ្ជាា ទូូទៅ�

	 ការថែ�ទាំំបន្ទាា ន់់ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការ	 
	 ការថែ�ទាំំភ្លាា មៗ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិិនមានការសង្គ្រោះ��ះ � 
	បន្ទា ា ន់់ ដូូចជាគាំំងបេះ�ះដូូង។

ការបង់់ប្រា�ក់់រួមួគ្នាា  និិងសហធានារ៉ាា ប់់រង៖  
ទាំំ ងនេះ�ះគឺឺជាការចំំណាយដែ�លអ្ននកបង់់ នៅ�ពេ�ល
អ្ននកទៅ�ជួួបវេេជ្ជជបណ្ឌិ�ត។ ការបង់់ប្រា�ក់់រួមួគ្នាា របស់់
អ្ននកគឺឺជាចំំនួនថេ�រ ($1-$50)។ សហធានារ៉ាា ប់់រង
របស់់អ្ននកគឺឺជាភាគរយនៃ�តម្លៃ�ៃសេ�វាកម្មម។ គម្រោ��ង
ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពរបស់់អ្ននកបង់់សម្រា�ប់់ការជួួប
ពិិនិិត្យយដែ�លនៅ�សល់់របស់់អ្ននក។



សំំណួួរដែ�លគេ�ចោ�ទសួរជាញឹឹកញាប់់

តើវានឹងចំណាយពេលប៉ុន្មាន?

ពាក្យយសុំំ�អាចចំំណាយពេ�លប្រ�ហែ�ល 1 ម៉ោ�ោង ។

តើខ្ញុំស្វែងរកជំនួយក្នុងការចុះឈ្មោះនៅឯណា?

តើមានជំនួយជាភាសាផ្សេងទៀតដែរទេ?

ជំំនួួយកុ្នុ�ងការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� ទាំងំអស់់គឺឥឺតគិិតថ្លៃ�ៃ*។ នេះ�ះជាវិធិីី
បីីយ៉ាាងដើ �ើម្បីី�ទទួលបានជំំនួួយ៖

ហៅទរូសពទ្
1-855-923-4633 
TTY/TDD: 1-855-627-9604
ជំំនួួយគឺឺមានជាង 200 ភាសា។

ភជ្ាបទ់នំាកទ់នំង
ធ្វើ�ើ �ការណាត់់ជួួបជាមួួយអ្ននករុុករកសុុខភាព 
ឈួ្មួ �ញកណ្តាា ល ឬធនធានដែ�លអាចទុុកចិិត្តត
បាន នៅ�កុ្នុ�ងសហគមន៍៍របស់់អ្ននក។ 

ចូូលមើ�ើល
www.wahealthplanfinder.org

ឬស្កេ�េ នកូូដ QR ជាមួួយ
កាមេ�រ៉ាា របស់់អ្ននក

ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលគម្រោ��ងជាមុុននៅ�កុ្នុ�ង
តំំបន់់របស់់អ្ននក សូូមចូូលមើ�ើល 
wahealthplanfinder.org។ ប្រើ��ើ
ឧបករណ៍៍ "រកមើ�ើល និិងប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប
គម្រោ��ង"។

*ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនដឹឹងថាតើ�ើនរណាម្នាាក់ ់ត្រូ�វូបាន
បញ្ជាា ក់់ឱ្យយជួួយអ្ននក ឬប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�កំំពុុងស្នើ�ើ�សុំំ �
ឱ្យយបង់់ប្រា�ក់់សម្រា�ប់់សេ�វាកម្មមរបស់់ពួួកគេ� សូូម
ទូូរសព្ទទទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លជំំនួយអតិិថិិជន Washington 
Healthplanfinder តាមលេ�ខ 1-855-WAFINDER។

ការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�

តើ “ការចះុឈម្ោះ” គ ជឺាអវ្ ?ី
អ្ននកចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ក្នុ �ងធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពដោ�យការជ្រើ��ើសរើ�ើស
គម្រោ��ងសុុខភាពតាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder, 
បន្ទាា ប់់មកបង់់ប្រា�ក់់សម្រា�ប់់គម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក។

តើខញ្ុអំាចចះុឈម្ោះនៅពេលណា? 
តើអវ្ ទីៅជា “ការចះុឈម្ោះបើកចហំ”?
នរណាម្នាាក់ ់អាចចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ថ្មីី�សម្រា�ប់ ់ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព
នៅ� Washington Healthplanfinder ចន្លោះ�ះ� ថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�វិចិិ្ឆិ�កា 
និិងថ្ងៃ�ៃទីី 15 ខែ�មករា។ រយៈៈពេ�លនេះ�ះត្រូ�វូបានគេ�ហៅ�ថាការ
ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�បើ�ើ កចំំហ។ ការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� បើ�ើកចំំហកើ�ើតឡើ�ើងជា
រៀ�ៀងរាល់់ឆំ្នាំ�។

ចះុដចូមដ្េចបើខញ្ុខំកខានការចះុឈម្ោះបើកចហំ?
តើអវ្ ទីៅជា “ការចះុឈម្ោះពសិេស”?
មនសុស្មយួចនំនួអាចចះុឈម្ោះថម្ នីៅពេល
ផស្េងទៀត។ នេះតរ្ វូបានហៅថាការចះុឈម្ោះពសិេស។

បរ្ស និបើអន្កមានការផល្ាសប់ត្ រូជ វី តិ (ការបាតប់ង ់
ការងារ ការផល្ាសប់ត្ រូលើសថ្ានភាពអាពាហព៍ពិាហ ៍ 
ក ំណើតនៃកនូ ជាដើម។) ឬជាអន្ករកបានបរ្ាកច់ ំណលូ
ទាប អន្កបរ្ហែលជាអាចចះុឈម្ោះខាងករ្ៅការ
ចះុឈម្ោះបើកច ំហ។ 
 
តើខញ្ុនំ ងឹតរ្ វូការអវ្ ខីល្ះដើមប្ ចីះុឈម្ោះ?
Washington Healthplanfinder នឹឹងសួួររកព័័ត៌៌មានអំំពីីអ្ននក 
និិងក្រុ�មុគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�កំំណត់់សិិទ្ធិិ�ទទួលបានរបស់់
អ្ននក។



ការជ្រើ��ើសរើ�ើសគម្រោ� �ង

តើ�ើមានគម្រោ��ងធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពអ្វីី �ខ្លះះ�អាច
រកបាន?
មានគម្រោ��ងធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពបីីកម្រិ�ិតដែ�លអាច
រកបានតាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder៖ សំំរិទិ្ធធ 
ប្រា�ក់់ និិងមាស។ 
ចំំនួនទឹឹកប្រា�ក់ដែ�លក្រុ�មុហ៊ុុ�នធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព
របស់់អ្ននកបង់់គឺឺអាស្រ័�័យលើ�ើកម្រិ�ិតដែ�លអ្ននករើ�ើសយ ក។ 
ជាមធ្យយម គម្រោ��ងសំំរិទិ្ធធបង់់ប្រ�ហែ�ល 60%, គម្រោ��ង
ប្រា�ក់់បង់់ប្រ�ហែ�ល 70%, ហើ�ើយគម្រោ��ងមាសបង់់ប្រ�ហែ�ល 
80% នៃ�វិកិ្កកយបត្រ�វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ របស់់អ្ននក។

សំរិទ្ធ៖ គម្រោងទាំងនេះថ្លៃចំណាយតិចជាង
ក្នុងមួយខែ ប៉ុន្តែត្រូវចំណាយតិចជាង
នៅពេលដែលអ្នកត្រូវការការថែទាំ។ 
 
ប្រាក់៖ គម្រោងទាំងនេះគ្របដណ្តប់លើការ
ចំណាយរបស់អ្នកកាន់តែច្រើន នៅពេលដែល
អ្នកត្រូវការការថែទាំ ប៉ុន្តែអាចនឹងចំណាយ
ច្រើនជាងនេះ។ ប្រសិនបើអ្នកមានលក្ខណៈ
សម្បត្តិគ្រប់គ្រាន់សម្រាប់ប្រាក់សន្សំ 
Cascade Care គម្រោងទាំងនេះអាចចំណាយ
តិចជាងគម្រោងសំរិទ្ធ។  
 
មាស៖ គម្រោងទាំងនេះចំណាយកាន់តែច្រើន
ក្នុងមួយខែ ប៉ុន្តែត្រូវចំណាយកាន់តែច្រើន
នៅពេលដែលអ្នកត្រូវការការថែទាំ។ 
ប្រសិនបើអ្នកមានលក្ខណៈសម្បត្តិ
គ្រប់គ្រាន់សម្រាប់ប្រាក់សន្សំ Cascade Care 
នងិមានសេចកដ្តីរូ្វការការថែទាំសខភាពសំខាន់
ៗ ដែលគម្រោងទាំងនេះប្រហែលជាសមល្អ។  

តើ�ើខ្ញុំ� �ទទួលបានវេេជ្ជជបណ្ឌិ�តប្រ�សើ�ើរជាង ប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំ� �
ជ្រើ��ើសរើ�ើសគម្រោ� �ងប្រា�ក់់ ឬមាស?

ទេ�។ លក្ខខខណ្ឌឌសម្បបត្តិិ�គ្រ  �ប់់គ្រា�ន់់នៃ�ការថែ�ទាំំគឺឺដូូចគ្នាា
សម្រា�ប់់គម្រោ��ងទាំំងអស់់។

ថ្្លលៃចំណាយនៃធានារ៉៉ាប ់រងសុខភាព 

តើ�ើធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពមានតម្លៃ�ៃប៉ុុ�ន្មាា ន?

តម្លៃ�ៃនៃ�ការទិិញធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពអាស្រ័�័យលើ�ើអ្វីី �ៗ
ដូូចជាប្រា�ក់់ចំំណូលរបស់់អ្ននក ទំំហំំគ្រួ�ួសារ និិងកន្លែ�ែង
ដែ�លអ្ននករស់់នៅ�។ 
រកមើ�ើល និិងប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបគម្រោ��ងនៅ�លើ�ើ 
wahealthplanfinder.org ឬធ្វើ�ើ �ការជាមួួយធនធាន
ដែ�លអាចទុុកចិិត្តតបាននៅ�កុ្នុ�ងសហគមន៍៍របស់់អ្ននក 
ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងយល់់ថាតើ�ើគម្រោ��ងមួួយនឹឹងត្រូ�វូចំំណាយ
អស់់ប៉ុុ�ន្មាា ន។

តើ�ើពាក្យយទាំងំនេះ�ះមានន័័យយ៉ាាង ណា៖ បុុព្វវលាភរ៉ាា ប់់រង 
ប្រា�ក់់អាច កាត់់កងបាន សហធានារ៉ាា ប់់រង និិងការ
បង់់ប្រា�ក់់រួមួគ្នាា ?

បុព្វលាភរ៉ាប់រង៖ សមាជិកម្នាក់ៗបង់ថ្លៃ
ប្រចាំខែដែលហៅថាបុព្វលាភរ៉ាប់រង។ តម្លៃនៃ
បុព្វលាភរ៉ាប់រងរបស់អ្នកគឺអាស្រ័យលើ
គម្រោងធានារ៉ាប់រងសុខភាពរបស់អ្នក។   
ប្រាក់អាចកាត់កងបាន៖ ធានារ៉ាប់រងសុខភាព
របស់អ្នកចាប់ផ្តើមជួយបង់វិក្កយបត្ររបស់
អ្នក បន្ទាប់ពីអ្នក "បំពេញបានតាមចំនួន
ទឹកប្រាក់អាចកាត់កងបាន" របស់អ្នក។ 
គម្រោងទាំងអស់ត្រូវបង់សម្រាប់អ្វីៗមួយចំនួន 
ដូចជាការពិនិត្យសុខភាព មុនពេលប្រាក់អាច
កាត់កងបានត្រូវបានបំពេញ។  
ការបង់ប្រាក់រួមគ្នា និងសហធានារ៉ាប់រង៖ 
ទាំងនេះគឺជាថ្លៃចំណាយដែលអ្នកបង់ប្រាក់ 
នៅពេលអ្នកទៅជួបវេជ្ជបណ្ឌិត។ការ
បង់ប្រាក់រួមគ្នារបស់អ្នកគឺជាចំនួនទឹកប្រាក់
ថេរ ($1-$50)។ សហធានារ៉ាប់រងរួមរបស់អ្នកគឺជា
ភាគរយនៃថ្លៃចំណាយសេវាកម្ម។ គម្រោង
ធានារ៉ាប់រងសុខភាពរបស់អ្នកបង់សម្រាប់ការ
ជួបពិនិត្យដែលនៅសល់។ 

តើ�ើថ្លៃ�ៃចំំណាយ "ចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ " គឺឺជាអ្វីី �? 

ថ្លៃ�ៃចំំណាយចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ  (ប្រា�ក់់អាចកាត់់កងបាន 
ការបង់់ថ្លៃ�ៃរួមួគ្នាា  និិងសហធានារ៉ាា ប់់រង) សំំដៅ�លើ�ើ
ចំំនួនទឹឹកប្រា�ក់ដែ�លអ្ននកបង់់នៅ�ពេ�លអ្ននកទៅ�ជួួប
វេេជ្ជជបណ្ឌិ�ត។

ស្វែ�ែង រកស្លាា កសញ្ញាា  Cascade Care។ 
គម្រោ��ង Cascade Care ផ្តតល់់តម្លៃ�ៃ
កាន់់តែ�ច្រើ��ើនកុ្នុ�ងតម្លៃ�ៃទាបជាង។ 
មានន័័យថា ការទូូទាត់់បុុព្វវលាភ
រ៉ាា ប់់រងរបស់់អ្ននកទទួលឱ្យយអ្ននក
ច្រើ��ើនជាងពេ�លណាៗទាំំងអស់់!

សំំណួួរដែ�លគេ�ចោ�ទសួរជាញឹឹកញាប់់


