
ការពង្រី�ីកលទ្ធធភាពទ្ធទួ្ធលបានធានារ៉ាា ប់់រ�សុុខភាពសុង្រី�ប់់ទាំ�ំអសុ់គ្នាា

(រមួទាំ�ំជនអន្តោនាោ ង្រីប់ន្តោេសុន៍ដែ�លមិន�នឯកសារ!)

ន្តោ�យចាប់់ន្តោ�ើ�មពីដែខេចិិ្ឆិិកាន្តោនះតន្តោ� អាកង្រី�ប់់គ្នាា ដែ�លរសុ់ន្តោ�កុ��រ�ឋ 
Washington នឹ��នឱកាសុទ្ធិញធានារ៉ាា ប់់រ�សុុខភាព និ�ន្តោ�េញ
តាមរយៈ Washington Healthplanfinder, ន្តោ�យមិន�ិតពីសាា នភាព
អន្តោនាោ ង្រីប់ន្តោេសុន៍។

ច្ឆិុះន្តោ�េ ះថ្មីេីង្រីតឹមថ្ងៃថ្មីៃទ្ធី 15 ដែខ�ុ � សុង្រី�ប់់ធានារ៉ាា ប់់រ�សុុខភាព 
ដែ�លចាប់់ន្តោ�ោ�មន្តោ�ថ្ងៃថ្មីៃទ្ធី 1 ដែខមករ៉ា ឆ្នាំា  ំ2024។

សុិទ្ធធ ិទ្ធទួ្ធលបាន សាា នភាព
អន្តោនាោ ង្រីប់ន្តោេសុន៍ និ�សុុេតា ិភាព

តើអន្កណាមានសុ ទិ្ធ�្ទិ្ធទ្ធលួប់ាន?
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននករសិ់បើ�កុ�ងរដ្ឋឋ Washington, អ្ននកអាច
ទិិញធានារ៉ាា �់រងសិុខភាពតាមរយៈៈ Washington 
Healthplanfinder, បើ�ះ�ីជាអ្ននកជាជនអ្នបើនាោ ប្រ�បើេសិន៍ដែដ្ឋល
មិនមានឯកសារក៏បើ�យៈ។ អ្ននកមិនប្រ�េូការសិញ្ជាា �ិអាបើមរកិ 
�័ណ្ណណ បៃ��ង ឬឯកសារអ្នបើនាោ ប្រ�បើេសិន៍បើ�េងបើទិៀ�បើនាះបើទិ។

តើ�ានារ ា៉ប់រ់�សុខុភាពន �ឹប់ះ៉ពាល�់លស់ុថ្្មីានភាព
អនត្ោប់រ្េន្តោសុនរ៍ប់សុខ់ញ្ ុ ំ ឬពាកយ្សុុសំុញជ្ាត�ិដែរឬទ្ធន្តោ?
ការទិទួិលបានធានារ៉ាា �់រងសិុខភាពមិន�ះះពាល់ដ្ឋល់សាា នភាព
អ្នបើនាោ ប្រ�បើេសិន៍ ឬពាកយសិុ�សិញ្ជាា �ិសិប្រមា�់អ្ននក ប្រ�ួសាររ�សិ់អ្ននក 
ឬនរណាមាន ក់ដែដ្ឋលរសិ់បើ�ជាមួយៈអ្ននកបើនាះបើទិ។

តើ�ានារ ា៉ប់រ់�សុខុភាពន �ឹ�េ្ើឱយ្ខញ្ ុកំល្ាយជា 
“ប់នទ្្ធកុសុា�ារណៈ” �ដែរឬទ្ធន្តោ?
ការបើសិន ើសិុ� ឬការទិទួិលបានធានារ៉ាា �់រងសិុខភាព និងការ
ទិទួិលបានជ�នួយៈដែ�នកហិិរញ្ញញ េ�ុ�បើដ្ឋើមីី�ង់បៃ�ៃធានារ៉ាា �់រង មិន
បើ�ើ �ឱ្យយនរណាមាន ក់កាៃ យៈជា "�នុ�កសាធារណ្ណៈ" បើនាះបើទិ។ បើនះ
មានន័យៈថា វានឹងមិន�ះះពាល់ដ្ឋល់សាា នភាពអ្នបើនាោ ប្រ�បើេសិន៍ 
ឬពាកយសិុ�សិញ្ជាា �ិសិប្រមា�់អ្ននក ប្រ�ួសាររ�សិ់អ្ននក ឬនរណាមាន ក់
ដែដ្ឋលរសិ់បើ�ជាមួយៈអ្ននកបើនាះបើទិ។

ខញ្ុ�ំម្ានឯកសុារនោះទ្ធន្តោ។ តើពត័ម៌ានរប់សុខ់ញ្ ុមំាន
សុេុតថ្្មីភិាព�ដែរទ្ធន្តោ?
សិុេ�ា ិភាពរ�សិ់អ្ននក�ឺសិ�ខាន់សិប្រមា�់ពួកបើយៈើង។ ព័�៌មាន
រ�សិ់អ្ននកនឹងមិនប្រ�េូបានបើប្រ�ើសិប្រមា�់ការអ្ននុេ�ោចា�់
អ្នបើនាោ ប្រ�បើេសិន៍បើនាះបើទិ។ 

ចា�់សិហិព័នធ  និងរដ្ឋឋការពារឯកជនភាពរ�សិ់មនុសិេ
ដែដ្ឋលដែសិើ ងរកធានារ៉ាា �់រងសិុខភាពតាមរយៈៈ Washington 
Healthplanfinder។ ព័�៌មានអ្ន�ពីសាា នភាពអ្នបើនាោ ប្រ�បើេសិន៍នឹង
ប្រ�េូបានបើប្រ�ើដែ�បើដ្ឋើមីីក�ណ្ណ�់សិិទិធិទិទួិលបានធានារ៉ាា �់រង�ះុបើណាណ ះ 
និងមិនដែមនសិប្រមា�់ការអ្ននុេ�ោចា�់អ្នបើនាោ ប្រ�បើេសិន៍បើ�ើយៈ។

ពាកយ�នះ ឹះ
ប់ុពវលាភរ៉ាា ប់់រ�៖ សិមាជិកមាន ក់ៗ
�ង់បៃ�ៃប្រ�ចាំ�ដែខដែដ្ឋលបើ�ថា�ុពើលាភ
រ៉ាា �់រង។ �បៃមៃបៃន�ុពើលាភរ៉ាា �់រងរ�សិ់
អ្ននកអាប្រសិ័យៈបើលើ�បើប្រមាងធានារ៉ាា �់រង
សិុខភាពរ�សិ់អ្ននក។

ង្រីបាក់អាច្ឆិកាត់ក�បាន៖ ធានារ៉ាា �់រងសិុខភាព
រ�សិ់អ្ននកចាំ�់បើ�ោើមជួយៈ�ង់េកិកយៈ�ប្រ�រ�សិ់អ្ននក 
�នាា �់ពីអ្ននក “��បើពញតាមច�នួនទិឹកប្របាក់ដែដ្ឋល
ប្រ�េូកា�់ទិុក” រ�សិ់អ្ននក។ �បើប្រមាង��ងអ្នសិ់ច�ណាយៈ
សិប្រមា�់ការដែ����ង្កាក រ មុនបើពលប្របាក់អាច
កា�់កងបានរ�សិ់អ្ននកប្រ�េូបាន��បើពញ។ �បើប្រមាង 
Cascade Care �ង់បៃ�ៃបើសិវា�ដែនាមបើទិៀ� មុនបើពល
ប្របាក់ការកា�់កងរ�សិ់អ្ននកប្រ�េូបាន��បើពញ។ 
បើសិវាកមម� �ងបើនះរមួមាន៖

 ការដែ����ង្កាក រ

 បើេជា�ណិ្ណិ�ដែ����ឋមបើ�ជួ�ពិនិ�យ 
 ពាបាលជ�ងឺ ឬរ�ួសិ

 បើសិវាកមមសិុខភាព�ូ �េចិ�ោ

 បើេជា�ញ្ជាា ទូិបើ�

 ការដែ����នាា ន់ បើ�បើពលដែដ្ឋលអ្ននកប្រ�េូការ  
 ការដែ���ភាៃ មៗ �ះុដែនោមិនមានការសិបើប្រង្កាះ ះ 
 �នាា ន់ ដូ្ឋចជាគាំ�ងបើ�ះដូ្ឋង។

ការ�ង់ប្របាក់រមួគាំន  និងសិហិធានារ៉ាា �់រង៖  
� �ងបើនះ�ឺជាការច�ណាយៈដែដ្ឋលអ្ននក�ង់ បើ�បើពល
អ្ននកបើ�ជួ�បើេជា�ណិិ្ណ�។ ការ�ង់ប្របាក់រមួគាំន រ�សិ់
អ្ននក�ឺជាច�នួនបើ�រ ($1-$50)។ សិហិធានារ៉ាា �់រង
រ�សិ់អ្ននក�ឺជាភា�រយៈបៃន�បៃមៃបើសិវាកមម។ �បើប្រមាង
ធានារ៉ាា �់រងសិុខភាពរ�សិ់អ្ននក�ង់សិប្រមា�់ការជួ�
ពិនិ�យដែដ្ឋលបើ�សិល់រ�សិ់អ្ននក។



សុំណួរដែ�លន្តោ�ន្តោចាទ្ធសួុរជាញឹកញាប់់

តើេានឹ�ច្ឆិំណាយពន្តោលប់៉ុន្មាន?

ពាកយសុុំអាច្ឆិច្ឆិំណាយន្តោពលង្រីប់ដែ�ល 1 ន្តោ�៉�។

តើខ្ញុំសុ្េដែ�រកជំនួយក្នុ�ការច្ឆិុះឈ្មោះនៅឯណា?

តើមានជំនួយជាភាសុា�្សុន្តោ�ទ្ធៀត�ដែរទ្ធន្តោ?

ជំនួយកុ��ការច្ឆិុះន្តោ�េ ះទាំ�ំអសុ់�ឥឺត�ិតថ្ងៃថ្មីះ*។ ន្តោនះជាេ�ិី
ប់ីយ៉៉ា�ន្តោ��មីីទ្ធទួ្ធលបានជំនួយ៖

�ៅទ្ធរូសុពទ្្ធ
1-855-923-4633 
TTY/TDD: 1-855-627-9604
ជំនួយ�ឺ�នជា� 200 ភាសា។

ភជ្ាប់ទ់្ធនំាកទ់្ធនំ�
ន្តោ�វ �ការណាត់ជួប់ជាមួយអាករុករកសុុខភាព 
ឈួ �ញកណាោ ល ឬ�នធានដែ�លអាច្ឆិទ្ធុកច្ឆិិតោ
បាន ន្តោ�កុ��សុ��មន៍រប់សុ់អាក។ 

ចូ្ឆិលន្តោម�ល
www.wahealthplanfinder.org

ឬន្តោសុេ នកូ� QR ជាមួយ
កាន្តោមរ៉ាា រប់សុ់អាក

ន្តោ��មីីន្តោម�ល�ន្តោង្រី��ជាមុនន្តោ�កុ��
តំប់ន់រប់សុ់អាក សូុមចូ្ឆិលន្តោម�ល 
wahealthplanfinder.org។ ន្តោង្រីប់�
ឧប់ករណ៍ "រកន្តោម�ល និ�ន្តោង្រីប់ៀប់ន្តោ�ៀប់
�ន្តោង្រី��"។

*ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិនដ្ឋឹងថាបើ�ើនរណាមាន ក់ប្រ�េូបាន
�ញ្ជាា ក់ឱ្យយជួយៈអ្ននក ឬប្រ�សិិនបើ�ើពួកបើ�ក�ពុងបើសិន ើសិុ�
ឱ្យយ�ង់ប្របាក់សិប្រមា�់បើសិវាកមមរ�សិ់ពួកបើ� សូិម
ទូិរសិពាបើ�មជឈមណិ្ណលជ�នួយៈអ្ន�ិ�ិជន Washington 
Healthplanfinder តាមបើលខ 1-855-WAFINDER។

ការច្ឆិុះន្តោ�េ ះ

តើ “ការច្ឆិះុឈម្ោះ” � ជឺាអេ្ ?ី
អ្ននកចុះបើ�ម ះកុ�ងធានារ៉ាា �់រងសិុខភាពបើ�យៈការបើប្រជើសិបើរ �សិ
�បើប្រមាងសិុខភាពតាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder, 
�នាា �់មក�ង់ប្របាក់សិប្រមា�់�បើប្រមាងសិុខភាពរ�សិ់អ្ននក។

តើខញ្ុអំាច្ឆិច្ឆិះុឈម្ោះនៅពន្តោលណា? 
តើអេ្ ទី្ធៅជា “ការច្ឆិះុឈម្ោះប់ើកច្ឆិ�ំ”?
នរណាមាន ក់អាចចុះបើ�ម ះ�មីសិប្រមា�់ធានារ៉ាា �់រងសិុខភាព
បើ� Washington Healthplanfinder ចបើនាៃ ះថ្ងៃថ្មីៃទ្ធី 1 ដែខេចិិ្ឆិិកា 
និ�ថ្ងៃថ្មីៃទ្ធី 15 ដែខមករ៉ា។ រយៈៈបើពលបើនះប្រ�េូបានបើ�បើ�ថាការ
ច្ឆិុះន្តោ�េ ះន្តោប់�កច្ឆិំ�។ ការចុះបើ�ម ះបើ�ើកច�ហិបើកើ�បើ�ើងជា
បើរៀងរ៉ាល់ឆ្នាំន �។

ច្ឆិះុ�ចូ្ឆិម�្ន្តោច្ឆិប់ើខញ្ុខំកខានការច្ឆិះុឈម្ោះប់ើកច្ឆិ�ំ?
តើអេ្ ទី្ធៅជា “ការច្ឆិះុឈម្ោះពសិុន្តោសុ”?
មនសុិស្ិមយួៈច �ននួអ្នាចចះុឈម្ោះ�ម្ នីៅពបើល
�ស្ិបើងទិៀ�។ នបើះ�រ្ េូ�ានហិៅ�ាការចះុឈម្ោះពសិិបើសិ។

�រ្សិ និ�ើអ្នន្កមានការ�ល្ាសិ�់�្ រូជ េី �ិ (ការ�ា��់ង ់
ការងារ ការ�ល្ាសិ�់�្ រូលើសិ�្ានភាពអ្នាពាហិព៍ពិាហិ ៍ 
ក �ណ្ណើ�នបៃកនូ ជាដ្ឋើម។) ឬជាអ្នន្ករក�ាន�រ្ាកច់ �ណ្ណលូ
ទិា� អ្នន្ក�រ្ហិដែលជាអ្នាចចះុឈម្ោះខាងករ្ៅការ
ចះុឈម្ោះ�ើកច �ហិ។ 
 
តើខញ្ុនំ �ឹតរ្ េូការអេ្ ខីល្ះ�ើមប្់ ចី្ឆិះុឈម្ោះ?
Washington Healthplanfinder នឹងសួិររកព័�៌មានអ្ន�ពីអ្ននក 
និងប្រកមុប្រ�ួសាររ�សិ់អ្ននក បើដ្ឋើមីីក�ណ្ណ�់សិិទិធិទិទួិលបានរ�សិ់
អ្ននក។



ការន្តោង្រីជ�សុន្តោរ �សុ�ន្តោង្រី��

ន្តោត��ន�ន្តោង្រី��ធានារ៉ាា ប់់រ�សុុខភាពអវ �ខះះអាច្ឆិ
រកបាន?
មាន�បើប្រមាងធានារ៉ាា �់រងសិុខភាព�ីកប្រមិ�ដែដ្ឋលអាច
រកបានតាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder៖ សិ�រទិិធ 
ប្របាក់ និងមាសិ។ 
ច�នួនទិឹកប្របាក់ដែដ្ឋលប្រកមុហិុុនធានារ៉ាា �់រងសិុខភាព
រ�សិ់អ្ននក�ង់�ឺអាប្រសិ័យៈបើលើកប្រមិ�ដែដ្ឋលអ្ននកបើរ �សិយៈក។ 
ជាម�យម �បើប្រមាងសិ�រទិិធ�ង់ប្រ�ដែហិល 60%, �បើប្រមាង
ប្របាក់�ង់ប្រ�ដែហិល 70%, បើហិើយៈ�បើប្រមាងមាសិ�ង់ប្រ�ដែហិល 
80% បៃនេកិកយៈ�ប្រ�បើេជាសាស្ត្រសិោ រ�សិ់អ្ននក។

សុំរិទ្ធ្�៖ �ម្រោងទិា�ងនបើះ�្លបៃច�ណ្ណាយៈ�ិចជាង
ក្នុងមួយៈខដែ �ះុន្�ដែ�្រូេច�ណ្ណាយៈ�ិចជាង
នៅពបើលដ្ឋដែលអ្ន្នក�្រូេការការ�ដែទិា�។ 
 
ប់្រាក់៖ �ម្រោងទិា�ងនបើះ�្រ�ដ្ឋណ្ណ្��់លើការ
ច�ណ្ណាយៈរ�សិ់អ្ន្នកកាន់�ដែច្រើន នៅពបើលដ្ឋដែល
អ្ន្នក�្រូេការការ�ដែទិា� �ះុន្�ដែអ្នាចនឹងច�ណ្ណាយៈ
ច្រើនជាងនបើះ។ �្រសិិន�ើអ្ន្នកមានលក្ខណ្ណៈ
សិម្��្�ិ�្រ�់�្រាន់សិម្រា�់�្រាក់សិន្សិ� 
Cascade Care �ម្រោងទិា�ងនបើះអ្នាចច�ណ្ណាយៈ
�ិចជាង�ម្រោងសិ�រិទិ្�។  
 
មាសុ៖ �ម្រោងទិា�ងនបើះច�ណ្ណាយៈកាន់�ដែច្រើន
ក្នុងមួយៈខដែ �ះុន្�ដែ�្រូេច�ណ្ណាយៈកាន់�ដែច្រើន
នៅពបើលដ្ឋដែលអ្ន្នក�្រូេការការ�ដែទិា�។ 
�្រសិិន�ើអ្ន្នកមានលក្ខណ្ណៈសិម្��្�ិ
�្រ�់�្រាន់សិម្រា�់�្រាក់សិន្សិ� Cascade Care 
នងិមានសិបើចកដ្្ឋ�ីរូ្េការការ�ដែទិា�សុិខភាពសិ�ខាន់
ៗ ដ្ឋដែល�ម្រោងទិា�ងនបើះ�្រហិដែលជាសិមល្អ្ន។  

ន្តោត�ខំ� ំទ្ធទួ្ធលបានន្តោេជជប់ណិិតង្រីប់ន្តោសុ�រជា� ង្រីប់សុិនន្តោប់�ខំ� ំ
ន្តោង្រីជ�សុន្តោរ �សុ�ន្តោង្រី��ង្រីបាក់ ឬ�សុ?

បើទិ។ លកខខណិ្ណសិមី�ោ ិប្រ��់ប្រគាំន់បៃនការដែ����ឺដូ្ឋចគាំន
សិប្រមា�់�បើប្រមាង��ងអ្នសិ់។

ថ្ងៃថ្មីះច្ឆិំណាយថ្ងៃនធានារ៉ាា ប់់រ�សុុខភាព 

ន្តោត�ធានារ៉ាា ប់់រ�សុុខភាព�នតថ្ងៃមះប់៉ុនាេ ន?

�បៃមៃបៃនការទិិញធានារ៉ាា �់រងសិុខភាពអាប្រសិ័យៈបើលើអ្នើ �ៗ
ដូ្ឋចជាប្របាក់ច�ណូ្ណលរ�សិ់អ្ននក ទិ�ហិ�ប្រ�ួសារ និងកដែនៃង
ដែដ្ឋលអ្ននករសិ់បើ�។ 
រកបើមើល និងបើប្រ�ៀ�បើ�ៀ��បើប្រមាងបើ�បើលើ 
wahealthplanfinder.org ឬបើ�ើ �ការជាមួយៈ�នធាន
ដែដ្ឋលអាចទិុកចិ�ោបានបើ�កុ�ងសិហិ�មន៍រ�សិ់អ្ននក 
បើដ្ឋើមីីដែសិើ ងយៈល់ថាបើ�ើ�បើប្រមាងមួយៈនឹងប្រ�េូច�ណាយៈ
អ្នសិ់�ះុនាម ន។

ន្តោត�ពាកយទាំ�ំន្តោនះ�នន័យយ៉៉ា�ណា៖ ប់ុពវលាភរ៉ាា ប់់រ� 
ង្រីបាក់អាច្ឆិ កាត់ក�បាន សុ�ធានារ៉ាា ប់់រ� និ�ការ
ប់�់ង្រីបាក់រមួគ្នាា ?

ប់ុព្េលាភរ៉ាប់់រ�៖ សិមាជិកម្នាក់ៗ�ង់�្លបៃ
�្រចា�ខដែដ្ឋដែលហិៅ�ា�ុព្េលាភរះា�់រង។ �ម្លបៃនបៃ
�ុព្េលាភរះា�់រងរ�សិ់អ្ន្នក�ឺអ្នាសិ្រ័យៈលើ
�ម្រោង�ានារះា�់រងសិុខភាពរ�សិ់អ្ន្នក។   
ប់្រាក់អាច្ឆិកាត់ក�ប់ាន៖ �ានារះា�់រងសិុខភាព
រ�សិ់អ្ន្នកចា�់�្�ើមជួយៈ�ង់េិក្កយៈ��្ររ�សិ់
អ្ន្នក �ន្ទិា�់ពីអ្ន្នក "��ពបើញ�ាន�ាមច�នួន
ទិឹក�្រាក់អ្នាចកា�់កង�ាន" រ�សិ់អ្ន្នក។ 
�ម្រោងទិា�ងអ្នសិ់�្រូេ�ង់សិម្រា�់អ្ន្េីៗមួយៈច�នួន 
ដ្ឋូចជាការពិនិ�្យៈសិុខភាព មុនពបើល�្រាក់អ្នាច
កា�់កង�ាន�្រូេ�ាន��ពបើញ។  
ការប់�់ប់្រាក់រួម�្នា និ�សុ��ានារ៉ាប់់រ�៖ 
ទិា�ងនបើះ�ឺជា�្លបៃច�ណ្ណាយៈដ្ឋដែលអ្ន្នក�ង់�្រាក់ 
នៅពបើលអ្ន្នកទិៅជួ�េបើជ្ជ�ណ្ណ្ឌិ�។ការ
�ង់�្រាក់រួម�្នារ�សិ់អ្ន្នក�ឺជាច�នួនទិឹក�្រាក់
�បើរ ($1-$50)។ សិហិ�ានារះា�់រងរួមរ�សិ់អ្ន្នក�ឺជា
ភា�រយៈនបៃ�្លបៃច�ណ្ណាយៈសិបើេាកម្ម។ �ម្រោង
�ានារះា�់រងសិុខភាពរ�សិ់អ្ន្នក�ង់សិម្រា�់ការ
ជួ�ពិនិ�្យៈដ្ឋដែលនៅសិល់។ 

ន្តោត�ថ្ងៃថ្មីះច្ឆិំណាយ "ន្តោច្ឆិញពីន្តោ�ន្តោ�៉" �ឺជាអវ �? 

បៃ�ៃច�ណាយៈបើចញពីបើ�បើ�ះ  (ប្របាក់អាចកា�់កងបាន 
ការ�ង់បៃ�ៃរមួគាំន  និងសិហិធានារ៉ាា �់រង) សិ�បើ�បើលើ
ច�នួនទិឹកប្របាក់ដែដ្ឋលអ្ននក�ង់បើ�បើពលអ្ននកបើ�ជួ�
បើេជា�ណិ្ណិ�។

ដែសុវ �រកសាះ កសុញ្ញាា  Cascade Care។ 
�បើប្រមាង Cascade Care �ោល់�បៃមៃ
កាន់ដែ�បើប្រចើនកុ�ង�បៃមៃ��ជាង។ 
មានន័យៈថា ការទូិ��់�ុពើលាភ
រ៉ាា �់រងរ�សិ់អ្ននកទិទួិលឱ្យយអ្ននក
បើប្រចើនជាងបើពលណាៗ��ងអ្នសិ់!

សុំណួរដែ�លន្តោ�ន្តោចាទ្ធសួុរជាញឹកញាប់់


