
ናይ ጥዕና መድሕን ንኩሉ ተበፃሒ ምግባር
(ዘይተሰነዱ ስደተኛታት ሓዊሱ!)

ኣብ ዋሽንግተን ስቴት ዝነብር ኩሉ ሰብ ዘለዎ ናይ ስደተኝነት ኩነታት ብዘየገድስ 
ብ Washington Healthplanfinder™ ኣቢሉ መድሕን ጥዕናን ስኒ ክገዝእ 
ይኽእል እዩ፡፡

ብቑዕነት፣ ኩነታት ስደትኝነትን ድሕንነት

ብቑዕ መን እዩ?
ኣብ ዋሽግተን ስቴት ትነብር እንተድኣ ኮይንካ ዋላኳ ኩነታት 
ስደተኝነትካ ዘይተሰነደ ስድተኛ ዝብል እንተኾይኑ ብ Washington 
Healthplanfinder ኣቢልካ ናይ ጥዕና መድሕን ክትገዝእ ትኽእል 
ኢኻ፡፡ ናይ ዩኤስ ዜግነት፣ ግሪን ካርድወይ ካልእ ናይ ስደተኝነት 
ወረቓቕቲ ኣየድልየካን፡፡

ናይ ጥዕና መድሕን ምርካበይ ኣብ ናይ ስደተኝነት ኩነታተይ  
ወይ ናይ ዜግነት መመልከትየይ ፅልዋ የስዕበለይዶ? 
ናይ ጥዕና መድሕን ምርካብካ ኣብ ናሃትካ፣ ስድራኻ ወይ ምሳኻ ዝነብር 
ዝኾነ ሰብ ናይ ስደተኝነት ኩነታት ወይ ናይ ዜግነት መመልከቲ ፅልዋ 
ኣየስዕብን፡፡

ናይ ጥዕና መድሕን ምርካብ "መንግስታዊ ክሲ" የስዕበለይ ዶ?
ናይ ጥዕና መድሕን ንምርካብ ምምልካት ወይ ምርካብ፣ ንመድሕን 
ንምርካብ ፋይናንሳዊ ደገፍ ምርካብ፣ ዝኾነ ሰብ ‹‹ህዝባዊ ተኽሲ›› 
ውሽጢ ኣየእትዎን፡፡ እዚ ማለት ድማ ኣብ ናሃትካ፣ ስድራኻ ወይ ምሳኻ 
ዝነብር ዝኾነ ሰብ ናይ ስደተኝነት ኩነታት ወይ ናይ ዜግነት መመልከቲ 
ፅልዋ ኣየስዕብን፡፡

ኣነ ዘይተሰንድኩ ስደተኛ እየ፡፡ ሓበሬታይ ውሑስ ድዩ?  
ድሕንነትካ ንዓና ኣገዳሲ እዩ፡፡ እዚ መረዳእታኻ ንስደተኛታት ሕጊ 
መፈፀሚ ኣብ ጥቕሚ ኣይውዕልን፡፡  
ናይ ፌደራልን ስቴት ሕጊ ብ Washington Healthplanfinder 
ኣቢሎም ናይ ጥዕና መድሕን ዘመልክቱ ሰባት ምሽጥራውነት ይሕልው 
እዩ፡፡ ናይ ስደተኝነት ኩነታት ዝምልከት መረዳእታ ኣብ ጥቕሚ ዝውዕል 
ብቑዕ ምኳንካን ዘይምኳንካ ንምውሳን እምበር ነዚ ንምፍፃም ኣይኮነን፡፡

ቁልፊ ቃላት
ፕሪምየም፡ ሕድሕድ ኣባል ፕሪምየም ተባሂሉ 
ዝፅዋዕ ወርሓዊ ክፍሊት ይኸፍል እዩ፡፡ ናይ 
ፕሪምየም ዋጋ ኣብ ናይ ጥዕና መድሕን 
ትልምኹም መሰረት ዝገበረ እዩ፡፡

ምንካይ: ናይ ጥዕና መድሕንኩም እቲ ‹‹ዝንከይ  
መጠን ምሰማላእኹም›› ንጥዕና ወፃእታትኩም ምኽፋል 
ይጅምር፡፡ እቲ ዝንከይ መጠን ቅድሚ ምምላእኹም 
ኩሎም ትልምታት ንመከላኸሊ ክንክን ክፍሊት ይኸፍሉ፡
፡ Cascade Care ትልምታት እቲ ዝንከይ መጠን ቅድሚ 
ምምላእኁም ንብዙሓት ኣገልግሎታት ይኸፍል፡፡ እዚም 
ኣገልግሎታት ዘካትትዎ: 

 ምክልኻል ክንክን

 ሕማም ወይ ማህሰይቲ ንምሕካም ናብ መባእታዊ 
ሓኪም ምኻድ

 ናይ ኣእምሮ ጥዕና ኣገልግሎታት

 ብሓኪም ዝተኣዘዙ ጀነሪካዊ መድሓኒታት

 ህፁፅ ክንክን፣ ከም ልብ ድኻም ዝኣመሰሉ 
ሀንደበታዊ ህፁፃት ሕማማት ዘይኮኑ፡ ግና 
ብህፁፅ ክንክን ከድልየኩም ከሎ፡፡

ሓባራዊ ክፍሊትን ሓበራዊ መድሕን፡ እዞም ወፃእታት 
ናብ ሕክምና ክትኸዱ ከለኹም እትኸፍልዎም ወፃእታት 
እዮም፡፡ ሓበራዊ ክፍሊትካ ቀዋሚ መጠን ($1-$50) እዩ፡፡ 
ሓበራዊ መድሕን ክፍሊት ድማ ናይቲ እትረኽቦ ኣገልግሎት 
ፐርሰንቴጅ እዩ፡፡ ናይ ጥዕና ትልምኹም ድማ ነቶም ካልኦት 
ወፃእታት ይኸፍል፡፡



ብተደጋጋሚ ዝሕተቱ ሕቶታት

ክንደይ ግዘ ይወስድ? 
እቲ ትልሚ ኣስታት 1 ሰዓት ክወስድ ይኽእል እዩ፡፡

ኣብ ምዝገባ ደገፍ ኣበይ ክረክብ ይኽእል? ብካልእ ቋንቋ ደገፍ 
ኣሎዶ?

ኩሉ ናይ ምዝገባ ድጋፍ ናፃ*እዩ፡፡ እዞም ዝስዕቡ ደገፍ ንምርካብ 
እንጥቀመሎም መንገድታት እዮም፤

ናብዚ ዝስዕብ ደውል፡
1-855-923-4633

TTY/TDD: 1-855-627-9604

ልዕሊ 200 ብዝኾኑ ቋንቋታት ደገፍ ቀሪቡ እዩ፡፡

ተራኸብ

 ምስ ናይ ጥዕና ኣላይ፡ ደላሊ ወይ ኣብ ኮም 
ምስ ዝርከቡ እሙናት ፍልፍላት ቆፀሮ ሓዝ፡፡

ረኣይ

www.wahealthplanfinder.org

ወይ ብቴሌፎንካ ኣቢልካ ነቲ 
QR ኮድ ስካብ ግበር

ምዝገባ

‹‹ምዝገባ›› እንታይ እዩ? 
ብ Washington Healthplanfinder ኣቢልካ ናይ ጥዕና  
መድሕን ምስ መረፅካ፡ ብምቕፃል ምስ ከፈልካ ኣብ ናይ  
ጥዕና መድሕን ትምዝገብ፡፡

መዓዝ ክምዝገብ ይኽእል? ክፉት ምዝገባ እንታይ እዩ?  
ኣብ Washington Healthplanfinder ዝኾነ ሰብ ካብ ኖቨምበር 
1 ክሳዕ ጃንዋሪ 15 ክምዝገብ ይኽእል እዩ፡፡ እዚ እዋን ድማ ክፉት 
ምዝገባ ተባሂሉ ይፅዋዕ፡፡ ክፉት ምዝገባ ኩሉ ግዘ ኣብ ዓመት ይካየድ፡፡  

እቲ ክፉት ናይ ምዝገባ እዋን እንተሓሊፍኒ ኸ? ‹‹ፍሉይ ምዝገባ›› 
እንታይ እዩ? 
ገለገለ ሰባት ኣብ ካልእ እዋን ክምዝገቡ ይኽእሉ እዮም፡፡ እዚ ድማ 
ፍሉይ ምዝገባ ተባሂሉ ይፅዋዕ፡፡ 

ናይ ሂወት ለውጥታት (ስራሕ ስእነት፡ ኣብ ኩነታት ሓዳር ለውጢ፡ 
ቆልዓ ምውላድ፡ ወዘተ) ወይ ትሑት ኣታዊ እንተድኣ ኣለካ ካብቲ ክፉት 
ዝኾነ ናይ ምዝገባ እዋን ወፃኢ ክትምዝገብ ትኽእል ኢኻ፡፡

ንምዝገባ እንታይ የድልየኒ? 
ብቑዕ ምኳንካ ንምርግጋፅ Washington Healthplanfinder 
ብዛዕባኻን ስድራኻ ሕቶታት ክሓተካ እዩ፡፡ 

ኣብ ከባቢኻ ዘለው ትልምታት ንምርኣይ፡ 
wahealthplanfinder.orgጎብንይ፡
፡ ‹‹ትልሚ ኣሊሽካ ኣነፃፅር›› ("Browse 
and Compare Plans") ዝበል መሳርሒ 
ተጠቐም፡፡

*ዝኾነ ሰብ ንዓኻ ንምሕጋዝ ፈቓድ ከም ዘለዎ 
ርግፀኛ እንተዘይኮይንካ ወይ ነቲ ዝህቡኻ ኣገልግሎት 
ንክትኸፍሎም እንተደኣ ሓቲቶምኻ ናብ Washington 
Healthplanfinder ዓማውል ደገፍ ማእኸል ብ 
1-855-WAFINDER ደውል፡፡

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org


ትልሚ ምምራፅ 

ኣየናይ ናይ ጥዕና ትልሚ ምርካብ ትኽእል?

ብ Washington Healthplanfinder ሰለስተ ናይ ጥዕና ትልሚ 
ደረጃታት አለው፤ ነሓስ፡ ብሩርን ወርቂ፡፡ 

ናይ ጥዕና መድሕን ትካላት ዝኸፍልዎ መጠን ብእትመርፆ ደረጃ 
መሰረት ዝገበረ እዩ፡፡ ብማእኸላይ ናይ ነሓስ ትልሚ ኣስታት 60% 
ይኸፍል፡ ናይ ብሩር ትልሚ ኣስታት 70% ይኸፍል፡ ወርቂ ትልሚ 
ኣስታት 80% ይኸፍል፡፡  

ብሩር፡ እዞም ትልምታት ብወርሒ ትሑት ክፍሊት የኽፍሉኻ 
እንተኾነ ግና ክንክን ከድልየካ ንወፃእታትካ ትሑት ዝኾነ 
ክፍሊት ይኸፍሉልካ፡፡ 

ነሓስ፡ እዞም ትልምታት እዚኦም ክንክን ኣብ ዘድልየካ 
እዋን ዝያዳ ወጻኢታትካ ይሽፍኑ ግን ዝያዳ ዋጋ ክኸፍሉ 
ይኽእሉ። ን Cascade Care Savings ብቑዕ እንተኾንካ 
እዞም ትልምታት ካብ ናይ ነሓስ ውጥናት ዝወሓደ ዋጋ 
ክህልዎም ይኽእል። 

ወርቂ፡ እዞም ትልምታት ብወርሒ ዝያዳ ከኽፍሉ ይኽእሉ 
እንተኾነ ግና ክንክን ኣብ ዘድልየካ እዋን ዝያዳ ወጻኢታትካ 
ይሽፍኑ፡፡ ን Cascade Care Savings ብቑዕ እንተኾንካን 
ልዑል ዝኾነ ናይ ጥዕና ክንክን ዘድልየካ እንተኾይኑ እዞም 
ትልምታት ፅቡቓት ክኾኑ ይኽእሉ እዩ፡፡  

ብሩር ወይ ወርቂ ትልምታት እንተድኣ መሪፀ ዝሓሹ ሓካይም 
ይረክብዶ? 
ኣይፋል፡ ኣብ ኩሎም ትልምታት ዝህልው ክንክን ተመሳሳሊ እዩ፡፡ 

ናይ ጥዕና መድሕን ወፃኢ 

ናይ ጥዕና መድሕን ወፃኢ ክንደይ እዩ? 

ናይ ጥዕና መድሕን መግዝኢ መጠን ዋጋ ከም ኣታዊ፡ ናይ 
ስድራ መጠንን እትነብረሉ ከባቢ መሰረት ገይሩ ዝውሰን እዩ፡፡

ኣብ wahealthplanfinder.org ትልምታት ብምእላሽ 
ኣነፃፅር ወይ እቲ እትደልዮ ትልሚ ክንደይ ከም ዝኾነ 
ንምፍላጥ ኣብ ኮምካ ዝርከብ እሙናት ፍልፍላት  
ብሓባር ስራሕ፡፡

እዞም ቃላት እንታይ ማለት እዮም፡ ፕሪምየም፡ ዝንከዩ፡ 
ሓበራዊ መድሕንን ሓበራዊ ክፍሊት?

ፕሪምየም፡ ሕድሕድ ኣባል ፕሪምየም ተባሂሉ ዝፅዋዕ 
ወርሓዊ ክፍሊት ይኸፍል፡፡ ናይቲ ፕሪምየም ክፍሊት ዋጋ 
በቲ ናይ ጥዕና መድሕን ትልሚ መሰረት ዝገብር እዩ፡፡

ምንካይ ናይ ጥዕና መድሕንኩም እቲ ‹‹ዝንከይ መጠን 
ምሰማላእኹም›› ንጥዕና ወፃእታትኩም ምኽፋል 
ይጅምር፡፡ ኩሎም ትልምታት እቲ ዝተነከየ መጠን ቅድሚ 
ምኽፋልካ ከም ናይ ጥዕና ምርመራ ዝኣመሰሉ ገለገለ 
ነገራት ይሽፍን፡፡ 

ሓባራዊ ክፍሊትን ሓበራዊ መድሕን፡ እዞም ወፃእታት 
ናብ ሕክምና ክትኸዱ ከለኹም እትኸፍልዎም ወፃእታት 
እዮም፡፡ ሓበራዊ ክፍሊትካ ቀዋሚ መጠን ($1-$50) 
እዩ፡፡ ሓበራዊ መድሕን ክፍሊት ድማ ናይቲ እትረኽቦ 
ኣገልግሎት ፐርሰንቴጅ እዩ፡፡ ናይ ጥዕና ትልምኹም ድማ 
ነቶም ካልኦት ወፃእታት ይኸፍል፡፡ 

‹‹ካብ ጁባኻ እትኸፍሎም›› ክፍሊታት እንታይ እዮም? 

ካብ ጁባኻ እትኸፍሎም ወፃእታት (ዝንከዩ፡ ሓበራዊ 
ክፍሊታትን ሓበራዊ መድሕን) ናብ ሓኪም ክትኸይድ  
ከለኻ እትኸፍሎ መጠን የመላኽት፡፡

ብተደጋጋሚ ዝሕተቱ ሕቶታት

ናይ Cascade Care  
ንግዳዊ ምልክት አልሽ፡፡ 
Cascade Care ትልምታት ትሑት ብዝኾነ 
መጠን ዋጋ ዘለዎ ትልሚ የቕርብ፡፡ እዚ ማለት 
ድማ፡ እቲ ፕሪምየም ክፍሊት ካብቲ ካልእ ግዘ 
ዝሓሸ ነገር ክትረክብ ይገብረካ!

https://www.wahealthplanfinder.org

