
ተበጻሕነት መድሕን ጥዕና ናብ ኩሉ ንምስፋህ 
(እንኮላይ ነቶም ስነዳት ዘይብሎም ስደተኛታት!)

ካብ ሕዳር ኣትሒዙ ኣብ ግዝኣት ዋሽንግተን ዝነብር ሰብ ናይ ጥዕናን 
ናይ ስኒ ህክምና መድሕን ንኽዕድግ ኣጋጣሚ በመገዲ Washington 
Healthplanfinder ኸከፍተሎም እዩ ። ኵነታት ናይ ስደተኛታት ወረቀት 
ምህላው ብዘየገድስ። 

ነቲ ኻብ 1 ጥሪ 2024 ዝጅመር ዘሎ ኽፍሊ ጥዕና 
ንምርካብ ኣብ 15 ታሕሳስ ተመዝገቡ ። እቲ ምዝገባ 
ዝጅመረሉ 15 ጥሪ 2024 ይዛዘም ። 

ብቑዕነት፣ ኵነታት ናይ ስደተኛታት 
ከምኡውን ድሕንነት 

መን እዩ ብቑዕ? 

ኣብ ግዝኣት ዋሽንግተን ትነብሩ እንተኾንኩም፡ ዋላ’ውን 
ስነዳ ዘይብልኩም ስደተኛ እንተኾንኩም፡ ብመንገዲ 
Washington Healthplanfinder መድሕን ጥዕና ክትገዝኡ 
ትኽእሉ ኢኹም። ዜግነት ኣመሪካ፡ ግሪን ካርድ ወይ ካልእ ናይ 
ኢሚግሬሽን ወረቐት ኣየድልየኩምን እዩ። 

መድሕን ጥዕና ምርካበይ ንኹነታተይ ናይ ኢሚግሬሽን 
ወይ ናይ ዜግነት መመልከቲ ክጸልዎ ድዩ? 

መድሕን ጥዕና ምርካብ ንዓኩም፡ ንስድራቤትኩም ወይ 
ንዝኾነ ምሳኩም ዝነብር ሰብ፡ ንኹነታት ኢሚግሬሽን ወይ 
ንመመልከቲ ዜግነት ኣይጸልዎን እዩ። 

መድሕን ጥዕና ምርካበይ “ህዝባዊ ክፍሊት” ክገብረኒ 
ድዩ? 

መድሕን ጥዕና ምሕታት ወይ ምቕባል፡ ከምኡ’ውን 
ንመድሕን ንምኽፋል ገንዘባዊ ሓገዝ ምቕባል፡ ንሓደ ሰብ 
“ህዝባዊ ክፍሊት” ኣይገብሮን እዩ። እዚ ማለት ንዓኩም፡ 
ንስድራቤትኩም፡ ወይ’ውን ምሳኹም ዝነብር ሰብ፡ ኣብ 
ኩነታት ኢሚግሬሽን ወይ ንመመልከቲ ዜግነት ኣይጸልዎን’ዩ። 

ኣነ ሰነድ የብለይን። ናተይ ሓበሬታ ውሑስ ድዩ? 

ደህንነትዎ ለእኛ አስፈላጊ ነው። መረጃዎ ለኢሚግሬሽን 
አፈጻጸም ጥቅም ላይ አይውልም። 

ሕግታት ፌደራልን ግዝኣታትን ብሕታዊነት ናይቶም 
ብመንገዲ Washington Healthplanfinder. ንመድሕን 
ጥዕና ዘመልክቱ ሰባት ይከላኸሉ። ብዛዕባ ኩነታት 
ኢሚግሬሽን ዝምልከት ሓበሬታ ንሽፋን ብቑዕነት ንምውሳን 
ጥራይ እምበር ንኣተገባብራ ኢሚግሬሽን ኣይውዕልን።  

ቁልፊ ቃላት   

ፕሪሚየም፦ ነፍስ ወከፍ ኣባል ወርሓዊ 
ክፍሊት ዝኸፈል ፕሪሚየም ይብሃል። 
እቲ ዋጋ ናይቲ ፕሪሚየም ዝክፈል 
ኣብ ውጥን ናይ መድሕን ጥዕና ዝመረጽኩሞ እዩ 
ዝውሰን። 

ዝቑረጽ፦ “እቲ ዝቑረጽ ገንዘብ ምስ ከፈልኩም” 
መድሕን ጥዕናኹም ነቲ ሒሳብ ከከፍል ይጅምር። 
ኩሎም ውጥናት ቅድሚ እቲ ዝቑረጽ ገንዘብካ 
ምምላኡ ንመከላኸሊ ክንክን ይኸፍሉ እዮም። 
ውጥናት ካስኬድ ኬር ቅድሚ እቲ ዝቑረጽ ገንዘብ 
ምምላኡ ብዝያዳ ኣገልግሎታት ይኸፍሉ። እዚ 
ኣገልግሎት እዚ ነዚ የጠቓልል።

ናይ ምክልኻል ክንክን 

ምስ  ሓኪምኩም ብዛዕባ ጥዕናኩም 
ኽንክን፣ ሕማም ወይ ንጕድኣት ክትራኣዩ 
ትከእሉ። 

ኣገልግሎት ጥዕና ኣእምሮ 

ሓፈሻዊ ትእዛዛት መድሃኒት  

ክንክን ናይ ጥዕና ብህጹጽ ዘድልየኹም 
እንተ እኳ ተኮነ፣ ከም ድኻም ልቢ ህጹጽ 
ኵነታት ኣይከውንን እዩ። 

ናይ ሓባር ክፍሊትን ሓባራዊ መድሕንን፤፦ እዚ 
አብ ሓኪም ክትከዱ ከለኹም ዝኸፈል ወጻኢታት 
እዮ።እቲ እትኸፍልዎ ገንዘብ መጠን ካብ (1-50 
ዶላር) እዩ።  ሓባር መድሕን ብሚእትታዊ ዝክፈል ዋጋ 
ናይ ኣገልግሎት እዩ። መደባት መድሕን ጥዕናኩም ነቲ 
ዝተረፈ ኽፋል ዝብጻሓኩም ክፍሊት እዩ።



ብተደጋጋሚ ዝሕተቱ ሕቶታት

ክንደይ ግዜ እዩ ክወስድ?   
እቲ መመልከቲ ዳርጋ 1 ሰዓት ክወስድ ይኽእል። 

ኣብ ምዝገባ ሓገዝ ኣበይ ክረክብ ይኽዕል? 
ብኻልእ ቋንቋታት ሓገዝ ኣሎ ድዩ፧ 
ኩሉ ናይ ምዝገባ ሓገዝ ብነጻ* እዩ። ሓገዝ ንምርካብ ዝሕግዝ 
ሰለስተ መንገድታት እዚ ካብዚ ዝስዕብ እዮ፣ 

ደውሉ  

1-855-923-4633  
ቲቲኣይ/ቲዲዲ፡ 1-855-627-9604
ሓገዝ ብልዕሊ 200 ቋንቋታት ይርከብ። 

ንምርኻብ 

ኣብ ማሕበረሰብ ዝርከብ ብዛዕባ ናይ ጥዕና 
ዝህግዝ፣ ደላላይ ወይ እሙን ዝኮነ፣ አፍልጦ 
ዘለዎ ቆጸራ ግበሩ። 

ምብጻሕ 

wahealthplanfinder.org

ነቲ QR ኮድ ስካን ግበሩ 

ምዝገባ 

“ምዝገባ” እንታይ እዩ? 

ብመንገዲ Washington Healthplanfinder, ኣቢልኩም 
ውጥን ጥዕና ብምምራጽ ኣብ መድሕን ጥዕና ትምዝገቦ፣ 
ድሕሪኡ ንውጥን ጥዕናኹም ምኽፋል።  

መዓስ ክምዝገብ ዝኽእል? “ክፉት ምዝገባ” እንታይ 
እዩ? 

ዝኾነ ሰብ ኣብ Washington Healthplanfinder ኣብ መንጎ 
1 ሕዳርን 15 ጥሪን እዚ ግዜ ክፉት ምዝገባ ይበሃል። 
ክፉት ምዝገባ ዓመት ዓመት እዩ ዝፍጸም። 

ክፉት ምዝገባ እንተ ኣምሊጡኒ’ከ “ፍሉይ ምዝገባ” 
እንታይ እዩ? 

ገለ ሰባት ኣብ ካልእ ግዜ ክምዝገቡ ይኽእሉ። እዚ ድማ 
ፍሉይ ምዝገባ ይበሃል። 

ናይ ህይወት ለውጢ እንተሃልዩኩም (ካብ ስራሕ ምውጻእ፡ 
ለውጢ ኩነታት ሓዳር፡ ቆልዓ ምውላድ ወዘተ) ወይ ትሑት 
ኣታዊ ዘለኩም እንተኾንኩም፡ ካብ ክፉት ምዝገባ ወጻኢ 
ክትምዝገቡ ትኽእሉ ኢኹም። 

ንምምዝጋብ እንታይ ከድልየኒ እዩ? 

Washington Healthplanfinder ብቑዕነትኩም ንምውሳን 
ብዛዕባኹምን፣ብዛዕባ ስድራቤትኹም ሓበሬታ ክሓትት እዩ። 

*ሓደ ሰብ ክሕግዘኩም እንተ ዀይኑ ወይ ከኣ 
ንኣገልግሎቶም ክኸፍሉ ዝሓትቱ እንተ ዀይኖም 
ዘይትፈልጥዎ እንተ ዄንኩም ኣብ Washington 
Healthplanfinder 1-855-WAFINDER ናብ ዝርከብ 
ማእከል ደገፍ ዓማዊል ዋሽንግተን ደዊሉ።

[ንኢሽተይ ምኽሪ] ኣብ ከባቢኹም 
ንዘለዉ ውጥናት ቅድመ-ምርኢት 
ንምግባር wahealthplanfinder.org 
ተወከስ። እና “ውጥናት ምድህሳስን 
ምውድዳርን” ዝብል መሳርሒ ተጠቐሙ



መደብ ምምራጽ     

እንታይ መደባት መድሕን ጥዕና እዩ ዘሎ?

ኣብ Washington Healthplanfinder: ኣቢሉ ሰለስተ 
ደረጃ ናይ መድሕን ጥዕና መደባት ኣሎ - እዚ ኸኣ 
ብሮንዞ(ነሃስ) ብሩር(ሲልቨር) ከምኡውን ጎልድ(ወርቂ) 
ኢዩ ። እቲ ኩባንያ መድሕን ጥዕናኹም ዝኸፍሎ መጠን 
ኣብቲ እትመርጾዎ መጠን እዩ ዝምርኰዝ። መደብ ብሮንዞ 
ብገምጋም 60% እዩ ዚኸፍል ፣ መደብ ብሩር ከኣ 70% 
እዩ ዚኸፍል ፣ መደብ ጎልድ ከኣ 80% ናይ ሕክምና 
ወጻኢታትኹም እዩ ዝኸፍል ።  

(ነሃስ) ብሮንዞ፦ እዚ መደባት እዚ ኣብ 
ወርሒ ዝወሓደ ዋጋ እኳ እንተ ኣለዎ 
ክትከናኸኖ ኣብ ዜድልየኹም እዋን ግና 
ዝወሓደ ወጻኢታት እዩ ዝኽፈል።  

(ሲልቨር)  ብሩር፦ እዚ መደባት እዚ 
ክንክን ኬድልኽየኹም ኸሎ ወጻኢታትኹም 
ዝሽፍን እኳ እንተ ዀነ ዝያዳ ወጻኢታት 
ኬውጽኣልኹም ይኽእል እዩ። ንካስካድ ኬር 
ዘዋህለልካዮ ገንዘብ ብቑዕ እንተ ዄንካ እዚ 
መደባት እዚ ኻብቲ ብሮንዞ እተገብረ መደባት 
ዚውሕድ ኪኸውን ይኽእል እዩ ።  

(ጎልድ) ወርቂ፦ እዚ መደባት እዚ ኣብ ወርሒ 
ዝያዳ ዋጋ ዜውጽእ እኳ እንተ ዀነ ክትከናኸኖ 
ኣብ ዜድልየካ እዋን ግና ዝያዳ ወጻኢታት 
ይኸፍል እዩ። ንካስካድ ኬር ዘዋህለልካዮ 
ገንዘብ ብቑዕ እንተ ዄንካን ክንክን ጥዕና 
ዜድልየካ እንተ ዀይኑን እዚ መደባት እዚ ጽቡቕ 
ኪኸውን ይኽእል እዩ።

ብሩር ወይ ወርቂ እንተ መሪጽኹም ዝሓሹ ሓካይም 
እረኽብ ድየ? 

ኣይኾነን። ትረክብዎ ክንክን ኣብ ኵሉ መደባት ሓደ እዩ።

ወጻኢታት መድሕን ጥዕና 

መድሕን ጥዕና ክንደይ ይኸውን? 

መድሕን ጥዕና ንምግዛእ ዝወጽእ ወጻኢታት ኣብ ከም 
ኣታዊኹም፡ ብዝሒ ናይ ስድራቤትኩም ኣብ እትነብሩሉ ቦታን 
ዝኣመሰሉ ነገራት ይምርኮዝ እዩ።  

ኣብ wahealthplanfinder.org ውጥናት ድህሰሱን 
ኣነጻጽሩን ወይ ድማ ምስ ሓደ ኣብ ማሕበረሰብ ዘሎ እሙን 
መረዳእታ ዝኮነ ስራሕ ብምስራሕ ሓደ ውጥን ክንደይ ከም 
ዝኸፍል ምፍላጥ አድላይ እዩ። 

እዚ ቃላት እንታይ ማለት እዮ? ዋጋ ፕሪሚየም፡ 
ዝቑረጽ(ዲዳክተብል)፡ ሓባራዊ መድሕንን ሓባራዊ 
ክፍሊትን? 

ፕሪሚየም፦ ነፍሲ ወከፍ ኣባል ወርሓዊ ክፍሊት 
ዝኸፍል ፕሪሚየም ዝበሃል። ዋጋ ናይቲ ናትኩም 
ፕሪሚየም ኣብ ውጥን መድሕን ጥዕናኹም 
ይምርኮዝ።

ዝቑረጽ፦ መድሕን ጥዕናኹም ምሳብኩም 
ንምኽፋል ክሕግዝ ዝጅምር፡ “እቲ ዝቑረጽ ገንዘብ 
ዝክፈል ምስተማልአ እዩ”። ኩሎም ውጥናት ንገለ 
ነገራት ይኸፍሉ፣ ከም ናይ ጥዕና ምፍታሽ፣ ቅድሚ 
እቲ ዝቑረጽ ገንዘብ ምምላኡ።

ሓባራዊ ክፍሊትን ሓባራዊ መድሕንን፦ እዚኦም 
ናብ ሓኪም ክትከይዱ ከለኹም እትኸፍሎም 
ወጻኢታት እዮም። ናይ ሓባር ክፍሊትካ ውሱን 
መጠን ገንዘብ ($1-$50) እዩ። እቲ ናይ ሓባር 
መድሕንኹም ናይ ኣገልግሎት ወጻኢታት ሚእታዊት 
እዩ። ውጥን መድሕን ጥዕናኹም ንዝተረፈ ምብጻሕ 
ይኸፍል።

“ካብ ጁባ ወጻኢ” ዝወጽእ ወጻኢታት እንታይ እዩ? 

ካብ ጁባ ወጻኢ እትኸፍሎ ገንዘብ (ዲታክተብል፣ 
ኮፐይ ከምኡውን መድሕን) ነቲ ናብ ሓኪም ክትከዱ 
ከለኹም እትኸፍሎ ገንዘብ እዩ። 

[ሓጻር ምኽሪ] ናይ ኣርማ  ምክንኻን ካስኬድ 
ምርኻብ። እዚ ልዑል ዋጋ ዘለዎ መደባት 
እዚ ዋጋኡ ይንኪ ወርሓዊ ወጻኢታትኩም 
ንምንካይ ድማ መንግስቲ ዘዋህለሎ ገንዘብ 
ክትረክቡ ትኽእሉ ኢኹም።   

ብተደጋጋሚ ዝሕተቱ ሕቶታት


