
ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਰਿਸਾਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਤੱਕ ਪਹੰ�ਚ ਦਾਾ ਪਸਾਾ�
(ਇਸਾ ਰਿ�ੱਚ ਰਿਬੀਨਾਾ ਦਾਸਾਤਾ�ੇਜ਼ �ਾਲੇ ਪਰ�ਾਸਾੀ �ੀ ਸ਼ਾਾਰਿਮੇਲ ਹਨਾ!)
ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਸਟੇਟ ਸ਼ਿੰਵਾੱ�ਚ ਰਸ਼ਿੰ�ਣ ਵਾੱੱਲਾੱ ਕੋੋਈ ਵਾੱੀ �ਖ਼ਸ ਪ੍ਰਰਵਾੱੱਸੀ ਦਰਜੇੇ ਨੰੰ ਸ਼ਿੰ�ਆਨ ਸ਼ਿੰਵਾੱ�ਚ 
ਰ�ਖੇੇ ਸ਼ਿੰ�ਨੱ Washington Healthplanfinder™ ਰੱ�ਂ ਸ਼ਿੰਸ�ਤ ਅਤੇ ਡੈਂਟਂਲਾ �ੀਮਾੱ 
ਕੋਰੱ ਸਕੋਦੱ/ਸਕੋਦੀ �ੈ।

ਯੋੋਗਤਾ, ਪਰ�ਾਸਾੀ ਦਾਾ ਦਾ�ਜਾਾ  
ਅਤੇ ਸਾੰ�ੱਰਿ�ਆਂ

ਕੌਣ ਹੱਕਦਾਾ� ਹੈ?
ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਵੇਂਾ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਸੀਂਟੇਟ ਸ਼ਿੰਵੇਂ�ਚ ਰਸ਼ਿੰ�ਣ ਵੇਂਾਲੇੇ ਸ਼ਿੰ�ਨਾ ਦਸੀਂਤੁਾਵੇਂੇਜ਼ ਵੇਂਾਲੇੇ  
ਪ੍ਰਰਵੇਂਾਸੀਂੀ �ੋ, ਸ਼ਿੰ�ਰ ਵੇਂੀ ਤੁੁਸੀਂਂ Washington Healthplanfinder ਰਾ�ਂ 
ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ �ੀਮਾਾ ਕਰਾ ਸੀਂਕਦੇ �ੋ। ਤੁੁ�ਾਨੰੰ ਅਮਾਰੀਕੀ ਨਾਗਸ਼ਿੰਰਕਤੁਾ, ਗਰੀਨ ਕਾਰਡ  
ਜਾਂਾ� �ੋਰ ਸ਼ਿੰਕਸੀਂੀ ਇਮਾੀਗਰੇ�ਨ ਸੀਂ�ੰਧੀੀ ਦਸੀਂਤੁਾਵੇਂੇਜਾਂਾ� ਦੀ ਲੋੇੜ ਨ�ਂ ਪ੍ਰਂਦੀ।

ਕੀ ਰਿਸਾਹਤ ਬੀੀਮੇਾ ਲੈਣ ਨਾਾਲ ਮੇੇ� ੇਇਮੇੀਗਰੇਸ਼ਾਨਾ ਦਾੇ ਦਾ�ਜਾ ੇਜਾਾ ਂਨਾਾਗਰਿ�ਕਤਾ  
ਦਾੀ ਅ�ਜ਼ੀ 'ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਾ� ਪਏਗਾ? 
ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ �ੀਮਾਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੁ ਕਰਨਾ ਤੁੁ�ਾਡੇ, ਤੁੁ�ਾਡੇ ਪ੍ਰਸ਼ਿੰਰਵੇਂਾਰ, ਜਾਂਾ� ਤੁੁ�ਾਡੇ ਨਾਲੇ ਰਸ਼ਿੰ�ਣ 
ਵੇਂਾਲੇੇ ਸ਼ਿੰਕਸੀਂ ੇਵੇਂੀ ਸ਼ਿੰਵੇਂਅਕਤੁੀ ਦੀ ਇਮਾੀਗਰੇ�ਨ ਸੀਂਸ਼ਿੰ�ਤੁੀ ਜਾਂਾ� ਨਾਗਸ਼ਿੰਰਕਤੁਾ ਸੀਂ�ੰਧੀੀ 
ਐਪ੍ਰਸ਼ਿੰਲੇਕੇ�ਨਾ� 'ਤੁੇ ਕੋਈ ਅਸੀਂਰ ਨ�ਂ ਪ੍ਰਾਉਂਦਾ।

ਕੀ ਰਿਸਾਹਤ ਬੀੀਮੇਾ ਕ��ਾਉਣ ਨਾਾਲ ਮੇ ਂ"ਮੇੰੱ� ਤੌ� 'ਤੇ ਸਾ�ਕਾ� 'ਤੇ ਰਿਨਾ�ਭ�" 
ਹੋ ਜਾਾ�ਾਗਂਾ/ਜਾਾ�ਾਗਂੀ?
ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ �ੀਮਾ ੇਵੇਂਾਸੀਂਤੁੇ ਅਪ੍ਰਲੇਾਈ ਕਰਨਾ ਜਾਂਾ� ਉਸੀਂਨੰੰ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੁ ਕਰਨਾ ਅਤੁੇ �ੀਮਾ ੇਲੇਈ 
ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕਰਨ ਵੇਂਾਸੀਂਤੁੇ ਮਾਾਲੇੀ ਸੀਂ�ਾਇਤੁਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੁ ਕਰਨਾ, ਸ਼ਿੰਕਸੀਂ ੇਨੰੰ ਵੇਂੀ "ਸੀਂਰਕਾਰ 
'ਤੁੇ ਸ਼ਿੰਨਰਭਾਰ" ਨ�ਂ �ਣਾਉਂਦਾ। ਇਸੀਂਦਾ ਮਾਤੁਲੇ� �ੈ ਸ਼ਿੰਕ ਇ� ਤੁੁ�ਾਡੇ, ਤੁੁ�ਾਡੇ 
ਪ੍ਰਸ਼ਿੰਰਵੇਂਾਰ ਜਾਂਾ� ਤੁੁ�ਾਡੇ ਨਾਲੇ ਰਸ਼ਿੰ�ਣ ਵੇਂਾਲੇੇ ਸ਼ਿੰਕਸੀਂ ੇਵੇਂੀ ਸ਼ਿੰਵੇਂਅਕਤੁੀ ਦੀ ਇਮਾੀਗਰੇ�ਨ 
ਸੀਂਸ਼ਿੰ�ਤੁੀ ਜਾਂਾ� ਨਾਗਸ਼ਿੰਰਕਤੁਾ ਸੀਂ�ੰਧੀੀ ਐਪ੍ਰਸ਼ਿੰਲੇਕੇ�ਨਾ� 'ਤੁੇ ਅਸੀਂਰ ਨ�ਂ ਪ੍ਰਾਏਗਾ।

ਮੇੇ�ੇ ਕੋਲ ਦਾਸਾਤਾ�ੇਜ਼ ਨਾਹਂ ਹਨਾ। ਕੀ ਮੇੇ�ੀ ਜਾਾਣਕਾ�ੀ ਸਾੰ�ੱਰਿ�ਅਤ ਹੈ?  
ਤੁੁ�ਾਡਾ ਸ਼ਿੰ�ਆਲੇ ਰ�ਖਣਾ ਸੀਂਾਡੇ ਲੇਈ ��ੁਤੁ ਜ਼ਰੰਰੀ �ੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ 
ਵਰੀਤੁ ਂਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਐਨਫੋ਼ੋਰੀਸਮੀਂਟ ਲਈ ਇਸਤੁ�ਮੀਾਲ ਨਹਾਂ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾਏਗ੍ਰੇੀ।  
ਫੈ਼ੈਡਰਲੇ ਅਤੁੇ ਸੀਂਟੇਟ ਦੇ ਕਾਨੰੰਨ, Washington Healthplanfinder 
ਰਾ�ਂ ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ �ੀਮਾੇ ਲੇਈ ਅਪ੍ਰਲੇਾਈ ਕਰਨ ਵੇਂਾਲੇੇ ਲੋੇਕਾ� ਦੀ ਰਾਜ਼ਦਾਰੀ ਦੀ  
ਰਾਖੀ ਕਰਦੇ �ਨ। ਇਮਾੀਗਰੇ�ਨ ਸੀਂਸ਼ਿੰ�ਤੁੀ �ਾਰੇ ਜਾਂਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵੇਂਰਤੁਂ ਸ਼ਿੰਸੀਂਰਫ਼ੈ 
ਕਵੇਂਰੇਜਾਂ ਲੇਈ ਯੋੋਗਤੁਾ ਸ਼ਿੰਨਰਧੀਾਰਤੁ ਕਰਨ ਵੇਂਾਸੀਂਤੁ ੇਕੀਤੁੀ ਜਾਂਾਏਗੀ ਅਤੁੇ  
ਇਮਾੀਗਰੇ�ਨ ਲੇਾਗ ੰਕਰਨ ਵੇਂਾਸੀਂਤੁੇ ਨ�ਂ।

ਮੇੰੱ� ਸ਼ਾ�ਤਾਂ
ਪ੍ਰੀੇੀਮੀੀਅਮੀ: �ਰ ਇ�ਕ ਮਾਂ�ਰ ਪ੍ਰਰੀਮਾੀਅਮਾ ਕ�ੀ 
ਜਾਂਾਣ ਵੇਂਾਲੇੀ ਇ�ਕ ਮਾ�ੀਨੇਵੇਂਾਰ ਫ਼ੈੀਸੀਂ ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ 
ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ �ੈ। ਤੁੁ�ਾਡੇ ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ �ੀਮਾਾ ਪ੍ਰਲੇਾਨ 
ਅਨੁਸੀਂਾਰ �ੀ ਤੁੁ�ਾਡੇ ਪ੍ਰਰੀਮਾੀਅਮਾ ਦੀ ਕੀਮਾਤੁ ਤੁੈਅ ਕੀਤੁੀ ਜਾਂਾ�ਦੀ �ੈ।

ਟੈਕਾਸ-ਕਾਟੌਤੁੀ: ਤੁੁ�ਾਡੇ ਵੇਂਲਂੇ ਆਪ੍ਰਣੀ “ਟੈਕਸੀਂ-ਕਟੌਤੁੀ” ਰਕਮਾ 
ਪ੍ਰੰਰੀ” ਕਰਨ ਤੁਂ �ਾਅਦ, ਤੁੁ�ਾਡੇ ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ �ੀਮਾ ੇਨਾਲੇ ਤੁੁ�ਾਡੇ ਸ਼ਿੰ��ਲੇਾ� 
ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕਰਨ ਸ਼ਿੰਵੇਂ�ਚ ਮਾਦਦ ਸ਼ਿੰਮਾਲੇਣੀ �ੁਰੰ �ੋ ਜਾਂਾ�ਦੀ �ੈ। 
ਤੁੁ�ਾਡੀਆ� ਟੈਕਸੀਂ-ਛੋੋਟਾ� ਪ੍ਰੰਰੀਆ� ਕਰਨ ਤੁਂ ਪ੍ਰਸ਼ਿੰ�ਲੇਾ� ਸੀਂਾਰੇ ਪ੍ਰਲੇਾਨ 
ਸ਼ਿੰਨਵੇਂਾਰਕ ਦੇਖਭਾਾਲੇ ਵੇਂਾਸੀਂਤੁ ੇਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕਰਦੇ �ਨ। Cascade 
Care ਪ੍ਰੀਲਾਨ ਤੁੁ�ਾਡੀ ਟੈਕਸੀਂ-ਕਟੌਤੁੀ ਰਕਮਾ ਪ੍ਰੰਰੀ �ੋਣ ਤੁਂ ਪ੍ਰਸ਼ਿੰ�ਲੇਾ� 
�ੀ �ੋਰਨਾ� ਸੀਂੇਵੇਂਾਵੇਂਾ� ਲੇਈ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕਰਦਾ �ੈ। ਇ�ਨਾ� ਸੀਂੇਵੇਂਾਵੇਂਾ� 
ਸ਼ਿੰਵੇਂ�ਚ �ਾਸ਼ਿੰਮਾਲੇ �ਨ: 

 ਸ਼ਿੰਨਵੇਂਾਰਕ ਦੇਖਭਾਾਲੇ

 ਸ਼ਿੰ�ਮਾਾਰੀ ਜਾਂਾ� ਸੀਂ�ਟ-�ੇਟ ਦਾ ਇਲੇਾਜਾਂ ਕਰਾਉਣ  
ਲੇਈ ਮਾੁਢਲੇੀ ਸੀਂੰਭਾਾਲੇ �ਾਰੇ ਡਾ�ਕਟਰ ਕੋਲੇ ਜਾਂਾਓ

 ਮਾਾਨਸ਼ਿੰਸੀਂਕ ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ ਸੀਂੇਵੇਂਾਵੇਂਾ�

 ਪ੍ਰਰਚੀ 'ਤੁੇ ਸ਼ਿੰਲੇਖੀਆ� ਜਾਂੈਨੇਸ਼ਿੰਰਕ ਦਵੇਂਾਈਆ�

 ਫੌ਼ੈਰੀ ਦੇਖਭਾਾਲੇ, ਜਾਂਦ ਂਤੁੁ�ਾਨੰੰ ਫੌ਼ੈਰਨ ਦੇਖਭਾਾਲੇ ਦੀ ਲੋੇੜ  
ਪ੍ਰਂਦੀ �ੈ, ਪ੍ਰਰ ਸ਼ਿੰਦਲੇ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪ੍ਰੈਣ ਵੇਂਰਗੀ ਕੋਈ 
ਐਮਾਰਜਾਂਂਸੀਂੀ ਵੇਂਾਲੇੀ ਸੀਂਸ਼ਿੰ�ਤੁੀ ਨਾ �ੋਵੇਂੇ।

ਸਹਿਹਾ-ਭੁੁਗ੍ਰੇਤੁਾਨ ਅਤੁ� ਸਹਿਹਾ-ਬੀੀਮੀਾ: ਇ� ਉ� ਲੇਾਗਤੁਾ� �ਨ, 
ਸ਼ਿੰਜਾਂ�ਨਾ� ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਾ�ਕਟਰ ਕੋਲੇ ਜਾਂਾਣ ਵੇਂੇਲੇੇ ਕਰਦੇ �ੋ। 
ਤੁੁ�ਾਡਾ ਸੀਂਸ਼ਿੰ�-ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਇ�ਕ ਸ਼ਿੰਨ�ਸ਼ਿੰਚਤੁ ਰਕਮਾ ($1-$50) �ੈ। 
ਤੁੁ�ਾਡਾ ਸੀਂਸ਼ਿੰ�-�ੀਮਾਾ, ਸੀਂੇਵੇਂਾ ਦੀ ਲੇਾਗਤੁ ਦੀ ਫ਼ੈੀਸੀਂਦ �ੈ। ਤੁੁ�ਾਡਾ 
ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ �ੀਮਾਾ ਪ੍ਰਲੇਾਨ, ਤੁੁ�ਾਡੀਆ� �ਾਕੀ ਰਸ਼ਿੰ�ੰਦੀਆ� ਮਾੁਲੇਾਕਾਤੁਾ� 
ਲੇਈ ਵੇਂੀ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕਰਦਾ �ੈ।



ਅਕਸਾ� ਪੰੱਛੇੇ ਜਾਾਣ �ਾਲੇ ਸਾੰਆਂਲ

ਇਸਾ ਰਿ�ੱਚ ਰਿਕ�ਨਾਾ ਸਾਮੇਾ ਂਲੱਗੇਗਾ? 
ਅਰਜ਼ੀ ਸ਼ਿੰਵੇਂ�ਚ ਲੇਗਭਾਗ 1 ਘੰੰਟਾ ਲੇ�ਗ ਸੀਂਕਦਾ �ੈ।

ਐਨਾ�ੋਲਮੇਂਟ ਲਈ ਮੇੈਨੰਾ�  ਰਿਕੱਥੋਂ ਂਮੇਦਾਦਾ ਰਿਮੇਲ ਸਾਕਦਾੀ ਹੈ? ਕੀ ਹੋ�ਨਾਾ ਂ
ਭਾਸ਼ਾਾ�ਾ ਂਰਿ�ੱਚ �ੀ ਮੇਦਾਦਾ ਰਿਮੇਲਦਾੀ ਹੈ?

ਐਨਰੋਲੇਮਾਂਟ (ਰਸ਼ਿੰਜਾਂਸੀਂਟੇੇ�ਨ) ਲੇਈ ਸੀਂਾਰੀ ਸੀਂ�ਾਇਤੁਾ ਮੁੁਫ਼ਤ* ਹੈੈ। ਮਾਦਦ 
ਲੈੇਣ ਦੇ ਸ਼ਿੰਤੁੰਨ ਤੁਰੀਕੇ ਇ��ੇ ਸ਼ਿੰਦ�ਤੁੇ ਗਏ �ਨ:

ਕਾੱਲ ਕ�ੋ
1-855-923-4633
TTY/TDD: 1-855-627-9604

200 ਤੁਂ ਵੇਂ�ਧੀ ਭਾਾ�ਾਵੇਂਾ� ਸ਼ਿੰਵੇਂ�ਚ ਮਾਦਦ ਉਪ੍ਰਲੇ�ਧੀ �ੈ।

ਸਾ�ਪ�ਕ ਕ�ੋ
ਆਪ੍ਰੀਣ� ਭਾਾਈਚਾਰੇ ਸ਼ਿੰਵੇਂਚਲੇੇ ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ ਨੈਵੇਂੀਗੇਟਰ,  
�ਰੋਕਰ ਜਾਂਾ� ਭਾਰੋਸੀਂੇਮਾੰਦ ਸੀਂਰੋਤੁ ਨਾਲੇ ਮੀੁਲਾਕਾਾਤੁ ਕਾਰੀਨ  
ਦੀਾ ਸਮੀਾ� ਲਓ।

�ੈਬੀਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਾਓ
www.wahealthplanfinder.org

ਜਾਂਾ� ਆਪ੍ਰਣ ੇ�ੋਨ ਨਾਲੇ QR  
ਕੋਡ ਸੀਂਕੈਨ ਕਰੋ

ਐਨਾ�ੋਲਮੇਂਟ (�ਰਿਜਾਸਾਟੇੇਸ਼ਾਨਾ)

ਐਨਾ�ੋਲਮੇਂਟ (�ਰਿਜਾਸਾਟੇੇਸ਼ਾਨਾ) ਕੀ ਹੈ”? 
ਤੁੁਸੀਂਂ Washington Healthplanfinder ਰਾ�ਂ ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ ਪ੍ਰਲੇਾਨ ਦੀ  
ਚੋਣ ਕਰਸ਼ਿੰਦਆ�, ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ �ੀਮਾੇ ਲੇਈ ਰਸ਼ਿੰਜਾਂਸੀਂਟੇੇ�ਨ ਕਰਾਉਂਦੇ �ੋ, ਉਸੀਂ ਤੁਂ �ਾਅਦ  
ਆਪ੍ਰਣੇ ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ ਪ੍ਰਲੇਾਨ ਲੇਈ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕਰਦੇ �ੋ।

ਮੇ ਂਕਦਾਂ �ਰਿਜਾਸਾਟ� ਕ� ਸਾਕਦਾਾ/ਸਾਕਦਾੀ ਹਾ?ਂ “�ੰੱਲੀੀ �ਰਿਜਾਸਾਟੇੇਸ਼ਾਨਾ ਕੀ ਹੈ”?  
1 ਨਵੰਬੀਰੀ ਅਤੁ� 15 ਜਾਨਵਰੀੀ ਹਿਵਚਕਾਾਰੀ ਕੋਾਈ ਵੀ ਸ਼ਖ਼ਸ Washington 
Healthplanfinder 'ਤੁ� ਹਿਸਹਾਤੁ ਬੀੀਮੀ� ਲਈ ਸਾਈਨ ਅਪ੍ਰੀ ਕਾਰੀ ਸਕਾਦੀਾ/
ਸਕਾਦੀੀ ਹਾੈ। ਇਸੀਂ ਸ਼ਿੰਮਾਆਦ ਨੰੰ ਖੁੱੁ�ਲੀੀ ਰੀਹਿਜਾਸਟੇ�ਸ਼ਨ ਹਿਕਾਹਾਾ ਜਾਾ�ਦੀਾ ਹਾੈ। ਖੁ�ਲੇੀੀ 
ਰਸ਼ਿੰਜਾਂਸੀਂਟੇੇ�ਨ �ਰ ਸੀਂਾਲੇ �ੁੰਦੀ �ੈ।  

ਕੀ ਹੰ�ਦਾਾ ਹੈ, ਜਾੇ ਮੇਂ �ੰੱਲੀੀ �ਰਿਜਾਸਾਟੇੇਸ਼ਾਨਾ ਨਾਹਂ ਕ�ਾ ਸਾਕਦਾਾ/ਸਾਕਦਾੀ?  
“ਖ਼ਾਾਸਾ �ਰਿਜਾਸਾਟੇੇਸ਼ਾਨਾ” ਕੀ ਹੈ? 
ਕੁਝ ਲੋੇਕ ਸ਼ਿੰਕਸੀਂੇ �ੋਰ ਸੀਂਮਾਂ ਵੇਂੀ ਸੀਂਾਈਨ ਅਪ੍ਰ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇ �ਨ। ਇਸੀਂ ਨੰੰ ਖ਼ਾਸ 
ਰੀਹਿਜਾਸਟੇ�ਸ਼ਨ ਸ਼ਿੰਕ�ਾ ਜਾਂਾ�ਦਾ �ੈ।

ਜਾਂੇ ਤੁੁ�ਾਡੀ ਸ਼ਿੰਜ਼ੰਦਗੀ ਸ਼ਿੰਵੇਂ�ਚ ਤੁ�ਦੀਲੇੀ (ਨੌਕਰੀ ਜਾਂਾਣੀ, ਸ਼ਿੰਵੇਂਆ�ੁਤੁਾ ਸੀਂਸ਼ਿੰ�ਤੁੀ ਸ਼ਿੰਵੇਂ�ਚ 
ਤੁ�ਦੀਲੇੀ, ��ਚੇ ਦੀ ਪ੍ਰੈਦਾਇ�, ਆਸ਼ਿੰਦ) ਆਉਂਦੀ �ੈ ਜਾਂਾ� ਤੁੁ�ਾਡੀ ਆਮਾਦਨ ਘੰ�ਟ 
�ੈ, ਤੁਾ� ਵੇਂੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖੁ�ਲੇੀੀ ਰਸ਼ਿੰਜਾਂਸੀਂਟੇੇ�ਨ ਤੁ ਂ�ਾ�ਰ ਰਸ਼ਿੰਜਾਂਸੀਂਟਰ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇ �ੋ।

�ਰਿਜਾਸਾਟੇੇਸ਼ਾਨਾ ਕ�ਾਉਣ ਲਈ ਮੇੈਨੰਾ�  ਕੀ ਕ�ਨਾਾ ਪਏਗਾ? 
ਤੁੁ�ਾਡੀ ਯੋੋਗਤੁਾ ਦਾ ਫੈ਼ੈਸੀਂਲੇਾ ਕਰਨ ਲੇਈ Washington Healthplanfinder 
ਤੁੁ�ਾਡੇ ਅਤੁੇ ਤੁੁ�ਾਡੇ ਪ੍ਰਸ਼ਿੰਰਵੇਂਾਰ �ਾਰ ੇਜਾਂਾਣਕਾਰੀ ਲੇਈ ਕ�ੇਗਾ। 

ਆਪ੍ਰੀਣ� ਇਲਾਕਾ� ਹਿਵਚਲ� ਪ੍ਰੀਲਾਨਾ� ਬੀਾਰੀ�  
ਜਾਾਣਨ ਲਈ wahealthplanfinder.org  
'ਤੁ� ਜਾਾਓ।"�ਰਾਊਜ਼ ਕਰੋ ਅਤੁੇ ਪ੍ਰਲੇਾਨਾ� ਦੀ  
ਤੁੁਲੇਨਾ ਕਰਨ" ਵੇਂਾਲੇੇ ਟਲੰੇ ਦੀ ਵੇਂਰਤੁ ਂਕਰੋ।

*ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹਾ ਨੂੰਹਾਂ ਪਤੁਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ �ਰਨੂੰ 
ਲਈ �ੌਣ ਪਰਮਾਕਿਣਤੁ ਹਾੈ ਜੇਾ� ਆਪਣੀਆ� ਸੇੇਵਾਾਵਾਾ� ਦੇਣ ਬਦਲੇ 
ਉਹਾ ਭੁੁਗਤੁਾਨੂੰ ਲਈ �ਕਿਹਾ ਰਹਾੇ ਹਾਨੂੰ, ਤੁਾ� Washington 
Healthplanfinder ਗਾਹਾ� ਸੇਹਾਾਇਤੁਾ ਸੇਂਟਰ ਨੰੂੰ�  
1-855-WAFINDER 'ਤੁੇ �ਾ�ਲ �ਰੋ।

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org


ਇੱਕ ਪਲਾਨਾ ਚੰਣਨਾਾ 

ਰਿਸਾਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਰਿ�ੱਚ ਰਿਕਹੜੇ ੇਪਲਾਨਾ ਉਪਲਬੀਧ ਹਨਾ?

Washington Healthplanfinder ਰਾ�ਂ ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ �ੀਮਾੇ ਦੇ ਸ਼ਿੰਤੁੰਨ  
ਤੁਰੀਾ� ਦੇ ਪ੍ਰਲੇਾਨ ਉਪ੍ਰਲੇ�ਧੀ �ਨ: �ਰ�ਜ਼, ਸ਼ਿੰਸੀਂਲੇਵੇਂਰ ਅਤੁੇ ਗੋਲੇਡ। 

ਤੁੁ�ਾਡੀ ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ �ੀਮਾਾ ਕੰਪ੍ਰਨੀ, ਸ਼ਿੰਜਾਂਸੀਂ ਰਕਮਾ ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕਰਦੀ �ੈ, ਇਸੀਂ 
ਗ�ਲੇ 'ਤੁੇ ਸ਼ਿੰਨਰਭਾਰ ਕਰਦਾ �ੈ ਸ਼ਿੰਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਿੰਕ�ੜਾ ਪ੍ਰ�ਧੀਰ ਚੁਣਦੇ �ੋ। ਔਸੀਂਤੁਨ 
�ਰ�ਜ਼ ਪ੍ਰਲੇਾਨ ਤੁੁ�ਾਡੇ ਮਾੈਡੀਕਲੇ ਸ਼ਿੰ��ਲੇਾ� ਦਾ ਲੇਗਭਾਗ 60% ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕਰਦਾ 
�ੈ, ਸ਼ਿੰਸੀਂਲੇਵੇਂਰ ਪ੍ਰਲੇਾਨ ਲੇਗਭਾਗ 70% ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕਰਦਾ �ੈ ਅਤੁੇ ਗੋਲੇਡ 
ਲੇਗਭਾਗ 80% ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕਰਦਾ �ੈ।  

ਬੀੇ�ਜ਼: ਇ�ਨਾ� ਪ੍ਰਲੇਾਨਾ� ਦੀ ਮਾ�ੀਨੇਵੇਂਾਰ ਲੇਾਗਤੁ ਘੰ�ਟ �ੁੰਦੀ �ੈ,  
ਪ੍ਰਰ ਸ਼ਿੰਜਾਂਸੀਂ ਸੀਂਮਾਂ ਤੁੁ�ਾਨੰੰ ਦੇਖਭਾਾਲੇ ਦੀ ਲੋੇੜ ਪ੍ਰਂਦੀ �,ੈ ਤੁਾ� ਲੇਾਗਤੁ  
ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਵੇਂੀ ਘੰ�ਟ �ੀ ਕਰਨਾ ਪ੍ਰਂਦਾ �ੈ।

ਹਿਸਲਵਰੀ: ਇਸੀਂ ਪ੍ਰਲੇਾਨ ਦੇ ਘੰੇਰੇ �ੇਠ ਤੁੁ�ਾਡੀ ਵੇਂ�ਧੀ ਲੇਾਗਤੁ 
ਆਉਂਦੀ �ੈ, ਪ੍ਰਰ ਸ਼ਿੰਜਾਂਸੀਂ ਸੀਂਮਾਂ ਤੁੁ�ਾਨੰੰ ਦੇਖਭਾਾਲੇ ਦੀ ਲੋੇੜ ਪ੍ਰਂਦੀ �ੈ,  
ਤੁਾ� ਇ�ਨਾ� ਦੀ ਲੇਾਗਤੁ ਵੇਂਧੀ ਸੀਂਕਦੀ �ੈ। ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੀਂਂ Cascade 
Care Savings ਲੇਈ ਯੋੋਗ �ੋ, ਤੁਾ� ਇ�ਨਾ� ਪ੍ਰਲੇਾਨਾ� ਦਾ ਮਾੁ�ਲੇ 
�ਰ�ਜ਼ ਪ੍ਰਲੇਾਨਾ� ਤੁਂ ਘੰ�ਟ �ੋ ਸੀਂਕਦਾ �ੈ।  

ਗ੍ਰੇੋਲਡੀ: ਇ�ਨਾ� ਪ੍ਰਲੇਾਨਾ� ਲੇਈ �ਰ ਮਾ�ੀਨੇ ਲੇਾਗਤੁ ਤੁਾ� ਵੇਂਧੀ 
ਜਾਂਾ�ਦੀ �,ੈ ਪ੍ਰਰ ਤੁੁ�ਾਨੰੰ ਦੇਖਭਾਾਲੇ ਦੀ ਲੋੇੜ ਪ੍ਰੈਣ ਵੇਂੇਲੇੇ ਇ� ਤੁੁ�ਾਡੇ 
ਲੇਈ ਵੇਂ�ਧੀ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਵੇਂੀ ਕਰਦੇ �ਨ। ਜਾਂੇ ਤੁੁਸੀਂਂ Cascade Care 
Savings ਲੇਈ ਯੋੋਗ �ੋ ਅਤੁੇ ਤੁੁ�ਾਡੀ ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ ਨਾਲੇ ਜਾਂੁੜੀਆ� 
ਦੇਖਭਾਾਲੇ ਸੀਂ�ੰਧੀੀ ਜ਼ਰੰਰਤੁਾ� ��ੁਤੁ ਜ਼ਰੰਰੀ �ਨ, ਤੁਾ� ਇ� ਪ੍ਰਲੇਾਨ 
ਤੁੁ�ਾਡੇ ਲੇਈ ��ੁਤੁ �ੀ ਢੁਕਵੇਂ ਂ�ੋ ਸੀਂਕਦੇ �ਨ।  

ਜਾੇ ਮੇ ਂਰਿਸਾਲ�� ਜਾਾ ਂਗੋਲਡ ਪਲਾਨਾ ਚੰਣਦਾਾ/ਚੰਣਦਾੀ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਕੀ ਮੇੇ�ੀ 
ਦਾੇ�ਭਾਲ �ਧੀਆਂ ਡਾੱਕਟ� ਕ�ਦਾੇ ਹਨਾ? 
ਨ�ਂ। ਸੀਂਾਰੇ ਪ੍ਰਲੇਾਨਾ� ਲੇਈ ਦੇਖਭਾਾਲੇ ਦੀ ਕੁਆਸ਼ਿੰਲੇਟੀ  ਇ�ਕੋ ਸ਼ਿੰਜਾਂ�ੀ �ੈ। 

ਰਿਸਾਹਤ ਬੀੀਮੇ ੇਦਾੀ ਲਾਗਤ 

ਰਿਸਾਹਤ ਬੀੀਮੇ ੇਦਾੀ ਰਿਕ�ਨਾੀ-ਕੰ ਲਾਗਤ ਬੀਣਦਾੀ ਹ?ੈ 

ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ �ੀਮਾਾ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੇਾਗਤੁ ਤੁੁ�ਾਡੀ ਆਮਾਦਨ, ਪ੍ਰਸ਼ਿੰਰਵੇਂਾਰ ਦੇ 
ਮਾਂ�ਰਾ� ਅਤੁੇ ਸ਼ਿੰਜਾਂ��ੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਸ਼ਿੰ�ੰਦੇ �ੋ, ਵੇਂਰਗੀਆ� ਗ�ਲੇਾ� 'ਤੁੇ ਸ਼ਿੰਨਰਭਾਰ 
ਕਰਦੀ �ੈ। 

 wahealthplanfinder.org 'ਤੁ ੇ�ਰਾਊਜ਼ ਕਰੋ ਅਤੁ ੇਪ੍ਰਲੇਾਨਾ� ਦੀ 
ਤੁੁਲੇਨਾ ਕਰੋ ਜਾਂਾ� ਤੁੁ�ਾਡੇ ਵੇਂਲਂੇ ਕਰਾਏ ਜਾਂਾਣ ਵੇਂਾਲੇੇ ਪ੍ਰਲੇਾਨ ਦੀ ਲੇਾਗਤੁ 
ਸ਼ਿੰਕੰਨੀ-ਕੁ �ਣੇਗੀ, �ਾਰੇ ਜਾਂਾਣਨ ਲੇਈ ਆਪ੍ਰਣੇ ਭਾਾਈਚਾਰ ੇਸ਼ਿੰਵੇਂਚਲੇੇ 
ਭਾਰੋਸੀਂੇਮਾੰਦ ਸੀਂਰੋਤੁ ਤੁਂ ਪ੍ਰਤੁਾ ਲੇਾਓ।

ਇਹਨਾਾ ਂਸ਼ਾਬੀਦਾਾ ਂਦਾਾ ਕੀ ਮੇਤਲਬੀ ਹੈ: ਪਰੀਮੇੀਅਮੇ, ਟੈਕਸਾ-ਕਟੌਤੀ,  
ਸਾਰਿਹ-ਬੀੀਮੇਾ ਅਤੇ ਸਾਰਿਹ-ਭੰਗਤਾਨਾ?

ਪ੍ਰੀੇੀਮੀੀਅਮੀ: �ਰ ਇ�ਕ ਮਾਂ�ਰ ਪ੍ਰਰੀਮਾੀਅਮਾ ਕ�ੀ ਜਾਂਾਣ ਵੇਂਾਲੇੀ  
ਇ�ਕ ਮਾ�ੀਨੇਵੇਂਾਰ ਫ਼ੈੀਸੀਂ ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ �ੈ। ਤੁੁ�ਾਡੇ 
ਪ੍ਰਰੀਮਾੀਅਮਾ ਦਾ ਮਾੁ�ਲੇ, ਤੁੁ�ਾਡੇ ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ �ੀਮਾਾ ਪ੍ਰਲੇਾਨ ਅਨੁਸੀਂਾਰ �ੀ 
�ੁੰਦਾ �ੈ। 

ਟੈਕਾਸ-ਕਾਟੌਤੁੀ: ਤੁੁ�ਾਡੇ ਵੇਂਲਂੇ ਆਪ੍ਰਣੀ “ਟੈਕਸੀਂ-ਕਟੌਤੁੀ” ਰਕਮਾ 
ਪ੍ਰੰਰੀ” ਕਰਨ ਤੁਂ �ਾਅਦ, ਤੁੁ�ਾਡੇ ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ �ੀਮਾੇ ਨਾਲੇ ਤੁੁ�ਾਡੇ ਸ਼ਿੰ��ਲੇਾ� 
ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕਰਨ ਸ਼ਿੰਵੇਂ�ਚ ਮਾਦਦ ਸ਼ਿੰਮਾਲੇਣੀ �ੁਰੰ �ੋ ਜਾਂਾ�ਦੀ �ੈ। ਸੀਂਾਰੇ 
ਪ੍ਰਲੇਾਨ ਟੈਕਸੀਂ-ਕਟੌਤੁੀ ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕੀਤੁੇ ਜਾਂਾਣ ਤੁਂ ਪ੍ਰਸ਼ਿੰ�ਲੇਾ� �ੀ 
ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ-ਜਾਂਾ�ਚ ਵੇਂਰਗੇ ਕੁਝ ਕਾਰਜਾਂਾ� ਲੇਈ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕਰਦ ੇ�ਨ।

ਸਹਿਹਾ-ਭੁੁਗ੍ਰੇਤੁਾਨ ਅਤੁ� ਸਹਿਹਾ-ਬੀੀਮੀਾ: ਇ� ਉ� ਲੇਾਗਤੁਾ� �ਨ, 
ਸ਼ਿੰਜਾਂ�ਨਾ� ਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਾ�ਕਟਰ ਕੋਲੇ ਜਾਂਾਣ ਵੇਂੇਲੇੇ ਕਰਦੇ �ੋ। 
ਤੁੁ�ਾਡਾ ਸੀਂਸ਼ਿੰ�-ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਇ�ਕ ਸ਼ਿੰਨ�ਸ਼ਿੰਚਤੁ ਰਕਮਾ ($1-$50) �ੈ। 
ਤੁੁ�ਾਡਾ ਸੀਂਸ਼ਿੰ�-�ੀਮਾਾ, ਸੀਂੇਵੇਂਾ ਦੀ ਲੇਾਗਤੁ ਦੀ ਫ਼ੈੀਸੀਂਦ �ੈ। ਤੁੁ�ਾਡਾ 
ਸ਼ਿੰਸੀਂ�ਤੁ �ੀਮਾਾ ਪ੍ਰਲੇਾਨ, ਤੁੁ�ਾਡੀਆ� �ਾਕੀ ਰਸ਼ਿੰ�ੰਦੀਆ� ਮਾੁਲੇਾਕਾਤੁਾ� 
ਲੇਈ ਵੇਂੀ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਕਰਦਾ �ੈ।

ਕੀ ਲਾਗਤਾ ਂ“ਰਿ�ੱਤਂ ਬੀਾਹ�ੀ” ਹਨਾ? 

ਸ਼ਿੰਵੇਂ�ਤੁਂ �ਾ�ਰੀ ਲੇਾਗਤੁਾ� (ਕਟੌਤੁੀਆ�, ਸੀਂਸ਼ਿੰ�-ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਅਤੁ ੇਸੀਂਸ਼ਿੰ�-�ੀਮਾਾ)  
ਉ� ਰਕਮਾ �ੈ, ਸ਼ਿੰਜਾਂਸੀਂਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਾ�ਕਟਰ ਨੰੰ ਆਪ੍ਰਣੇ ਵੇਂਲਂੇ ਕਰਦੇ �ੋ।

Cascade Care ਦਾਾ ਲੋਗ ੋ�ੇ�ੋ। 
Cascade Care ਪ੍ਰਲੇਾਨ ਘੰ�ਟ ਲੇਾਗਤੁ 'ਤੁੇ  
ਵੇਂਧੀੇਰ ੇਮਾੁ�ਲੇ ਦੀ ਪ੍ਰੇ�ਕ� ਕਰਦ ੇ�ਨ। ਇਸੀਂਦਾ 
ਮਾਤੁਲੇ� � ੈਸ਼ਿੰਕ ਤੁੁ�ਾਡੇ ਪ੍ਰਰੀਮਾੀਅਮਾ ਨਾਲੇ ਤੁੁ�ਾਨੰੰ 
ਪ੍ਰਸ਼ਿੰ�ਲੇਾ� ਨਾਲਂੇ ਸ਼ਿੰਜ਼ਆਦਾ ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਸ਼ਿੰਮਾਲੇਦਾ �!ੈ

ਅਕਸਾ� ਪੰੱਛੇੇ ਜਾਾਣ �ਾਲੇ ਸਾੰਆਂਲ

https://www.wahealthplanfinder.org

