
ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਦਾਾ ਪਸਾਾਰ
(ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਨਾਾ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ!)
ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਸਟੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲਾਾ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸ਼ਖ਼ਸ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਦਰਜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰੱੱਖੇੇ ਬਿ�ਨਾਾ Washington Healthplanfinder™ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਡੈਂਟਂਲ ਬੀੀਮਾਾ 
ਕਰਾਾ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਯੋੋਗਤਾਾ, ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਦਾਾ ਦਰਜਾਾ  
ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਕੌੌਣ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੈੈ?
ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਸਟੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬਿ�ਨਾਾ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਵਾਾਲੇੇ  
ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਹੋੋ, ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ Washington Healthplanfinder ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕਰਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਨਾਾਗਰਿ�ਕਤਾਾ, ਗ੍ਰੀੀ�ਨ ਕਾਾਰਡ  
ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਬੰੰਧੀੀ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਪੈਂਂਦੀੀ।

ਕੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਮੇੇਰੇ ੇਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਦੇੇ ਦਰਜੇ ੇਜਾਂਂ� ਨਾਾਗਰਿ�ਕਤਾਾ  
ਦੀੀ ਅਰਜ਼ੀੀ 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਅਸਰ ਪਏਗਾਾ? 
ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਰਹਿ�ਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਨਾਾਗਰਿ�ਕਤਾਾ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਐਪਲਿ�ਕੇਸ਼ਨਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂਂ ਪਾਾਉਂਦਾਾ।

ਕੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕਰਵਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਮੈਂ ਂ"ਮੁੱੱ�ਖ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਰਕਾਾਰ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ" 
ਹੋੋ ਜਾਾਵਾਂਂ�ਗਾਾ/ਜਾਾਵਾਂਂ�ਗੀੀ?
ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇ ੇਵਾਾਸਤੇੇ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਉਸਨੂੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਬੀੀਮੇ ੇਲਈ 
ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ ਮਾਾਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ, ਕਿ�ਸੇ ੇਨੰੂੰ�  ਵੀੀ "ਸਰਕਾਾਰ 
'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ" ਨਹੀਂਂ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ 
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਨਾਾਗਰਿ�ਕਤਾਾ ਸਬੰੰਧੀੀ ਐਪਲਿ�ਕੇਸ਼ਨਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂਂ ਪਾਾਏਗਾਾ।

ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਕੀੀ ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ?  
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਖ਼ਿ�ਆਲ ਰੱੱਖਣਾਾ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ ਂਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਐਨਫੋ਼ੋਰਸਮੈਂਂਟ ਲਈ ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਏਗੀੀ।  
ਫੈ਼ੈਡਰਲ ਅਤੇੇ ਸਟੇੇਟ ਦੇੇ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ, Washington Healthplanfinder 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਲਈ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਾਾਜ਼ਦਾਾਰੀੀ ਦੀੀ  
ਰਾਾਖੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਸਿ�ਰਫ਼ 
ਕਵਰੇੇਜ ਲਈ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇ ੇਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਏਗੀੀ ਅਤੇੇ  
ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ ਨਹੀਂਂ।

ਮੁੱੱ�ਖ ਸ਼ਰਤਾਂਂ�
ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ: ਹਰ ਇੱੱਕ ਮੈਂਂਬਰ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਕਹੀੀ 
ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਇੱੱਕ ਮਹੀੀਨੇੇਵਾਾਰ ਫ਼ੀੀਸ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 
ਕਰਦਾਾ/ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਪਲਾਾਨ 
ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਹੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦੀੀ ਕੀੀਮਤ ਤੈੈਅ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਟੈੈਕਸ-ਕਟੌੌਤੀੀ: ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਲੋਂ ਆਪਣੀੀ “ਟੈੈਕਸ-ਕਟੌੌਤੀੀ” ਰਕਮ 
ਪੂੂਰੀੀ” ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇ ੇਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਿੱ�ੱਲਾਂਂ� 
ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਣੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਟੈੈਕਸ-ਛੋੋਟਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਾਾਰੇੇ ਪਲਾਾਨ 
ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਾਾਸਤੇ ੇਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। Cascade 
Care ਪਲਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੈੈਕਸ-ਕਟੌੌਤੀੀ ਰਕਮ ਪੂੂਰੀੀ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਹੀੀ ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ: 

�ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

�ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਸੱੱਟ-ਫੇੇਟ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਾਾਉਣ  
ਲਈ ਮੁੁਢਲੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਡਾੱੱ�ਕਟਰ ਕੋੋਲ ਜਾਾਓ

�ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

�ਪਰਚੀੀ 'ਤੇੇ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਜੈੈਨੇੇਰਿ�ਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ

�ਫੌ਼ੌਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫੌ਼ੌਰਨ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  
ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਪੈੈਣ ਵਰਗੀੀ ਕੋੋਈ 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�-ਬੀੀਮਾਾ: ਇਹ ਉਹ ਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਹਨ, 
ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਾੱੱ�ਕਟਰ ਕੋੋਲ ਜਾਾਣ ਵੇੇਲੇੇ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਰਕਮ ($1-$50) ਹੈੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਹਿ�-ਬੀੀਮਾਾ, ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਦੀੀ ਫ਼ੀੀਸਦ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਪਲਾਾਨ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਬਾਾਕੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦੀੀਆਂਂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� 
ਲਈ ਵੀੀ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।



ਅਕਸਰ ਪੁੱੱ�ਛੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸੁੁਆਲ

ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ? 
ਅਰਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਭਗ 1 ਘੰੰਟਾਾ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਐਨਰੋੋਲਮੈਂਂਟ ਲਈ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿੱ�ੱਥੋਂ ਂਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਹੋੋਰਨਾਂਂ� 
ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ?

ਐਨਰੋੋਲਮੈਂਂਟ (ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ) ਲਈ ਸਾਾਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮੁੁਫ਼ਤ* ਹੈੈ। ਮਦਦ 
ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਤਿੰ�ੰਨ ਤਰੀੀਕੇੇ ਇੱੱਥੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਹਨ:

ਕਾੱੱ�ਲ ਕਰੋੋ
1-855-923-4633
TTY/TDD: 1-855-627-9604

200 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ
ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਟਰ,  
ਬ੍ਰੋੋ�ਕਰ ਜਾਂਂ� ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ ਨਾਾਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰਨ  
ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲਓ।

ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ
www.wahealthplanfinder.org

ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਫੋੋਨ ਨਾਾਲ QR  
ਕੋੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ

ਐਨਰੋੋਲਮੈਂਂਟ (ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ)

ਐਨਰੋੋਲਮੈਂਂਟ (ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ) ਕੀੀ ਹੈੈ”? 
ਤੁੁਸੀਂਂ Washington Healthplanfinder ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨ ਦੀੀ  
ਚੋੋਣ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ, ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਲਈ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਰਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਉਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ  
ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮੈਂ ਂਕਦੋਂਂ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�? “ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ� ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕੀੀ ਹੈੈ”?  
1 ਨਵੰੰਬਰ ਅਤੇੇ 15 ਜਨਵਰੀੀ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸ਼ਖ਼ਸ Washington 
Healthplanfinder 'ਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਲਈ ਸਾਾਈਨ ਅਪ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਮਿ�ਆਦ ਨੰੂੰ�  ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ� ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ� 
ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਹਰ ਸਾਾਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।  

ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੇੇ ਮੈਂਂ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ� ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰਾਾ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ?  
“ਖ਼ਾਾਸ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ” ਕੀੀ ਹੈੈ? 
ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਸਮੇਂਂ ਵੀੀ ਸਾਾਈਨ ਅਪ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਖ਼ਾਾਸ 
ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ (ਨੌੌਕਰੀੀ ਜਾਾਣੀੀ, ਵਿ�ਆਹੁੁਤਾਾ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀ, ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਪੈੈਦਾਾਇਸ਼, ਆਦਿ�) ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਮਦਨ ਘੱੱਟ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ� ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਰਾਾਉਣ ਲਈ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਪਏਗਾਾ? 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਦਾਾ ਫੈ਼ੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਲਈ Washington Healthplanfinder 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਕਹੇੇਗਾਾ। 

ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਪਲਾਾਨਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ  
ਜਾਾਣਨ ਲਈ wahealthplanfinder.org  
'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।"ਬ੍ਰਾਾ�ਊਜ਼ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਪਲਾਾਨਾਂਂ� ਦੀੀ  
ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰਨ" ਵਾਾਲੇੇ ਟੂੂਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੋੋ।

*ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੌੌਣ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਤ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇਣ ਬਦਲੇੇ 
ਉਹ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਲਈ ਕਹਿ� ਰਹੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� Washington 
Healthplanfinder ਗਾਾਹਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੈਂਂਟਰ ਨੰੂੰ�  
1-855-WAFINDER 'ਤੇੇ ਕਾੱੱ�ਲ ਕਰੋੋ।

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org


ਇੱੱਕ ਪਲਾਾਨ ਚੁੁਣਨਾਾ 

ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹੜੇ ੇਪਲਾਾਨ ਉਪਲਬਧ ਹਨ?

Washington Healthplanfinder ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਦੇੇ ਤਿੰ�ੰਨ  
ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਪਲਾਾਨ ਉਪਲਬਧ ਹਨ: ਬ੍ਰੌਂਂ�ਜ਼, ਸਿ�ਲਵਰ ਅਤੇੇ ਗੋੋਲਡ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕੰੰਪਨੀੀ, ਜਿ�ਸ ਰਕਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ 
ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਪੱੱਧਰ ਚੁੁਣਦੇੇ ਹੋੋ। ਔਸਤਨ 
ਬ੍ਰੌਂਂ�ਜ਼ ਪਲਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਬਿੱ�ੱਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਲਗਭਗ 60% ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਸਿ�ਲਵਰ ਪਲਾਾਨ ਲਗਭਗ 70% ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਗੋੋਲਡ 
ਲਗਭਗ 80% ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਬ੍ਰੌਂਂ�ਜ਼: ਇਹਨਾਂਂ� ਪਲਾਾਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਹੀੀਨੇੇਵਾਾਰ ਲਾਾਗਤ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ,  
ਪਰ ਜਿ�ਸ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਲਾਾਗਤ  
ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਵੀੀ ਘੱੱਟ ਹੀੀ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਿ�ਲਵਰ: ਇਸ ਪਲਾਾਨ ਦੇੇ ਘੇੇਰੇੇ ਹੇੇਠ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵੱੱਧ ਲਾਾਗਤ 
ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਜਿ�ਸ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈੈ,  
ਤਾਂਂ� ਇਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਵਧ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ Cascade 
Care Savings ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇਹਨਾਂਂ� ਪਲਾਾਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਲ 
ਬ੍ਰੌਂਂ�ਜ਼ ਪਲਾਾਨਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਗੋੋਲਡ: ਇਹਨਾਂਂ� ਪਲਾਾਨਾਂਂ� ਲਈ ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ ਲਾਾਗਤ ਤਾਂਂ� ਵਧ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ਵੇੇਲੇੇ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਲਈ ਵੱੱਧ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਵੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ Cascade Care 
Savings ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀਆਂਂ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਬੰੰਧੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਪਲਾਾਨ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਢੁੁਕਵੇਂ ਂਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।  

ਜੇੇ ਮੈਂ ਂਸਿ�ਲਵਰ ਜਾਂਂ� ਗੋੋਲਡ ਪਲਾਾਨ ਚੁੁਣਦਾਾ/ਚੁੁਣਦੀੀ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਮੇੇਰੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਧੀੀਆ ਡਾੱੱ�ਕਟਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ? 
ਨਹੀਂਂ। ਸਾਾਰੇੇ ਪਲਾਾਨਾਂਂ� ਲਈ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਕੁੁਆਲਿ�ਟੀੀ  ਇੱੱਕੋ ਜਿ�ਹੀੀ ਹੈੈ। 

ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇ ੇਦੀੀ ਲਾਾਗਤ 

ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇ ੇਦੀੀ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ-ਕੁੁ ਲਾਾਗਤ ਬਣਦੀੀ ਹੈ?ੈ 

ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕਰਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਮਦਨ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ 
ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 

 wahealthplanfinder.org 'ਤੇ ੇਬ੍ਰਾਾ�ਊਜ਼ ਕਰੋੋ ਅਤੇ ੇਪਲਾਾਨਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਲੋਂ ਕਰਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਲਾਾਨ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ 
ਕਿੰ�ਨੀੀ-ਕੁੁ ਬਣੇੇਗੀੀ, ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਚਲੇੇ 
ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ ਤੋਂਂ ਪਤਾਾ ਲਾਾਓ।

ਇਹਨਾਂਂ� ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦਾਾ ਕੀੀ ਮਤਲਬ ਹੈੈ: ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ, ਟੈੈਕਸ-ਕਟੌੌਤੀੀ,  
ਸਹਿ�-ਬੀੀਮਾਾ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ?

ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ: ਹਰ ਇੱੱਕ ਮੈਂਂਬਰ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਕਹੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ  
ਇੱੱਕ ਮਹੀੀਨੇੇਵਾਾਰ ਫ਼ੀੀਸ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ/ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਲ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਪਲਾਾਨ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਹੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਟੈੈਕਸ-ਕਟੌੌਤੀੀ: ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਲੋਂ ਆਪਣੀੀ “ਟੈੈਕਸ-ਕਟੌੌਤੀੀ” ਰਕਮ 
ਪੂੂਰੀੀ” ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਿੱ�ੱਲਾਂਂ� 
ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਣੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਾਾਰੇੇ 
ਪਲਾਾਨ ਟੈੈਕਸ-ਕਟੌੌਤੀੀ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ-ਜਾਂਂ�ਚ ਵਰਗੇੇ ਕੁੁਝ ਕਾਾਰਜਾਂਂ� ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੇ ੇਹਨ।

ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�-ਬੀੀਮਾਾ: ਇਹ ਉਹ ਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਹਨ, 
ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਾੱੱ�ਕਟਰ ਕੋੋਲ ਜਾਾਣ ਵੇੇਲੇੇ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਰਕਮ ($1-$50) ਹੈੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਹਿ�-ਬੀੀਮਾਾ, ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਦੀੀ ਫ਼ੀੀਸਦ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਪਲਾਾਨ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਬਾਾਕੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦੀੀਆਂਂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� 
ਲਈ ਵੀੀ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਲਾਾਗਤਾਂਂ� “ਵਿੱ�ੱਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰੀੀ” ਹਨ? 

ਵਿੱ�ੱਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰੀੀ ਲਾਾਗਤਾਂਂ� (ਕਟੌੌਤੀੀਆਂਂ, ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਅਤੇ ੇਸਹਿ�-ਬੀੀਮਾਾ)  
ਉਹ ਰਕਮ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਾੱੱ�ਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਵਲੋਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

Cascade Care ਦਾਾ ਲੋੋਗੋ ੋਵੇੇਖੋੋ। 
Cascade Care ਪਲਾਾਨ ਘੱੱਟ ਲਾਾਗਤ 'ਤੇੇ  
ਵਧੇੇਰੇ ੇਮੁੱੱ�ਲ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਇਸਦਾਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਨਾਾਲਂੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈ!ੈ

ਅਕਸਰ ਪੁੱੱ�ਛੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸੁੁਆਲ

https://www.wahealthplanfinder.org

