
ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਈ ਕਿਸੇਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਤੱ� ਪਹੰ�ਚ ਦਾਾ ਪਸੇਾਰ �ਰਨਾਾ 
(ਅਪਰਵਾਾਸੇੀਆਂਂ ਸੇਮੇੇਤ ਜੋੋ ਕਿਬੀਨਾਾ-ਦਾਸੇਤਾਵਾੇਜ਼ ਵਾਾਲੇ ਹਨਾ!)

ਇਸ ਨਵੰੰਬਰ ਤਂੋਂ, ਹਰ ਵਿਵੰਅਕਤੋਂੀ ਜੋੋ ਵੰਾਵਿ�ੰਗਟਨ ਸਟੇਟ ਵਿਵੰੱਚ 
ਰਵਿਹੰਦਾਾ ਹੈ, ਉਸਦਾੀ ਇਮੀੀਗੇੇ�ਨ ਸਵਿ�ਤੋਂੀ ਦਾੀ ਪਰਵੰਾਹ ਕੀਤੇੋਂ ਬਗੈਰ, 
Washington Healthplanfinder ਦਾੇ ਰਾਹੀ � ਉਸਨੰੰ ਵਿਸਹਤੋਂ 
ਅਤੇੋਂ ਦਾੰਦਾਾ� ਦਾਾ ਬੀਮੀਾ ਖਰੀਦਾਣ ਦਾਾ ਮੀੌਕਾ ਵਿਮੀਲੇੇਗਾ।

1 ਜੋਨਵੰਰੀ, 2024 ਤਂੋਂ �ੁਰ ੰਹੋਣ ਵੰਾਲੇੇ ਵਿਸਹਤੋਂ ਬੀਮੀੇ ਲੇਈ 
15 ਦਾਸੰਬਰ ਤੱੋਂਕ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰੋ।

ਯੋੋਗਤਾ, ਇਮੇੀਗਰੇਸ਼ਨਾ ਸੇਕਿ�ਤੀ, ਅਤੇ 
ਸੰੇਰੱਕਿ�ਆਂ

�ੌਣ ਯੋੋਗ ਹੈ?
ਜੋੇਕਰ ਤੁੋਂਸੀ � ਵੰਾਵਿ�ੰਗਟਨ ਸਟੇਟ ਵਿਵੰੱਚ ਰਵਿਹੰਦਾੇ ਹੋ, ਤੋਂਾ� ਤੁੋਂਸੀ � Washington 
Healthplanfinder ਦਾੇ ਰਾਹੀ � ਵਿਸਹਤੋਂ ਬੀਮੀਾ ਖਰੀਦਾ ਸਕਦਾੇ ਹੋ, ਭਾਾਵੰਂ ਤੁੋਂਸੀ � 
ਵਿਬਨਾ-ਦਾਸਤੋਂਾਵੰੇਜ਼ ਵੰਾਲੇੇ ਅਪੇਵੰਾਸੀ ਹੋ। ਤੁੋਂਹਾਨੰੰ ਅਮੀਰੀਕੀ ਨਾਗਵਿਰਕਤੋਂਾ, ਗੇੀਨ 
ਕਾਰਡ, ਜੋਾ� ਹੋਰ ਵਿਕਸੀ ਇਮੀੀਗੇੇ�ਨ ਕਾਗਜ਼ਾਤੋਂਾ� ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਨਹੀ � ਹੁੰਦਾੀ ਹੈ।

�ੀ ਕਿਸੇਹਤ ਬੀੀਮੇਾ ਲੈਣ ਦਾੇ ਨਾਾਲ ਮੇੇਰੀ ਇਮੇੀਗਰੇਸ਼ਨਾ ਸੇਕਿ�ਤੀ ਜੋਾਂ 
ਨਾਾਗਕਿਰ�ਤਾ ਦਾੀ ਅਪਕਿਲ�ੇਸ਼ਨਾ 'ਤੇ ਅਸੇਰ ਪਂਦਾਾ ਹੈ?
ਵਿਸਹਤੋਂ ਬੀਮੀਾ ਪੇਾਪਤੋਂ ਕਰਨਾ ਤੁੋਂਹਾਡੇ, ਤੁੋਂਹਾਡੇ ਪਵਿਰਵੰਾਰ, ਜੋਾ� ਤੁੋਂਹਾਡੇ ਨਾਲੇ 
ਰਵਿਹਣ ਵੰਾਲੇੇ ਵਿਕਸੇ ਵੰੀ ਵਿਵੰਅਕਤੋਂੀ ਦਾੀ ਇਮੀੀਗੇੇ�ਨ ਸਵਿ�ਤੋਂੀ ਜੋਾ� ਨਾਗਵਿਰਕਤੋਂਾ 
ਸਬੰਧੀੀ ਅਪਵਿਲੇਕੇ�ਨਾ� 'ਤੇੋਂ ਅਸਰ ਨਹੀ � ਪਾਉ �ਦਾਾ ਹੈ।

�ੀ ਕਿਸੇਹਤ ਬੀੀਮੇਾ �ਰਵਾਾਉਣਾ ਮੇੇਰੇ ਲਈ ਇੱ� "ਪਬੀਕਿਲ� ਚਾਰਜੋ" ਬੀਣ 
ਜੋਾਵਾੇਗਾ?
ਵਿਸਹਤੋਂ ਬੀਮੀੇ ਵੰਾਸਤੇੋਂ ਅਪਲੇਾਈ ਕਰਨਾ ਜੋਾ� ਉਸਨੰੰ ਪੇਾਪਤੋਂ ਕਰਨਾ, ਅਤੇੋਂ ਬੀਮੀੇ 
ਲੇਈ ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਕਰਨ ਵੰਾਸਤੇੋਂ ਵਿਵੰੱਤੋਂੀ ਸਹਾਇਤੋਂਾ ਪੇਾਪਤੋਂ ਕਰਨਾ, ਵਿਕਸੇ ਨੰੰ ਵੰੀ 
"ਪਬਵਿਲੇਕ ਚਾਰਜੋ" ਨਹੀ � ਬਣਾਉ �ਦਾਾ ਹੈ। ਇਸਦਾਾ ਮੀਤੋਂਲੇਬ ਹੈ ਵਿਕ ਇਹ ਤੁੋਂਹਾਡੇ, 
ਤੁੋਂਹਾਡੇ ਪਵਿਰਵੰਾਰ, ਜੋਾ� ਤੁੋਂਹਾਡੇ ਨਾਲੇ ਰਵਿਹਣ ਵੰਾਲੇੇ ਵਿਕਸੇ ਵੰੀ ਵਿਵੰਅਕਤੋਂੀ ਦਾੀ 
ਇਮੀੀਗੇੇ�ਨ ਸਵਿ�ਤੋਂੀ ਜੋਾ� ਨਾਗਵਿਰਕਤੋਂਾ ਸਬੰਧੀੀ ਅਪਵਿਲੇਕੇ�ਨਾ� 'ਤੇੋਂ ਅਸਰ ਨਹੀ � 
ਪਾਵੰੇਗਾ।

ਮਂੇ ਕਿਬੀਨਾਾ-ਦਾਸੇਤਾਵਾੇਜ਼ ਵਾਾਲਾ ਹਾਂ। �ੀ ਮੇੇਰੀ ਜੋਾਣ�ਾਰੀ ਸੰੇਰੱਕਿ�ਅਤ ਹੈ?  
ਤੁੋਂਹਾਡੀ ਸੁਰੱਵਿਖਆ ਸਾਡੇ ਲੇਈ ਮੀਹੱਤੋਂਵੰਪੰਰਨ ਹੈ। ਤੁੋਂਹਾਡੀ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਦਾੀ ਵੰਰਤਂੋਂ 
ਇਮੀੀਗੇੇ�ਨ ਨੰੰ ਲੇਾਗੰ ਕਰਨ ਵੰਾਸਤੇੋਂ ਨਹੀ � ਕੀਤੋਂੀ ਜੋਾਵੰੇਗੀ। 

ਫੈੈਡਰਲੇ ਅਤੇੋਂ ਸਟੇਟ ਦਾੇ ਕਾਨੰੰਨ ਉਹਨਾ� ਲੋੇਕਾ� ਦਾੀ ਗੋਪਨੀਯਤੋਂਾ ਦਾੀ ਰੱਵਿਖਆ 
ਕਰਦਾੇ ਹਨ ਜੋੋ Washington Healthplanfinder ਦਾੇ ਰਾਹੀ � ਵਿਸਹਤੋਂ ਬੀਮੀਾ 
ਵੰਾਸਤੇੋਂ ਅਪਲੇਾਈ ਕਰਦਾੇ ਹਨ। ਇਮੀੀਗੇੇ�ਨ ਸਵਿ�ਤੋਂੀ ਬਾਰੇ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਦਾੀ ਵੰਰਤਂੋਂ 
ਵਿਸਰਫ਼ ਕਵੰਰੇਜੋ ਲੇਈ ਯੋਗਤੋਂਾ ਵਿਨਰਧੀਾਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵੰਾਸਤੇੋਂ ਕੀਤੋਂੀ ਜੋਾਵੰੇਗੀ ਅਤੇੋਂ 
ਇਮੀੀਗੇੇ�ਨ ਲੇਾਗੰ ਕਰਨ ਵੰਾਸਤੇੋਂ ਨਹੀ � ਕੀਤੋਂੀ ਜੋਾਵੰੇਗੀ।

ਮੇੰੱ� ਸ਼ਰਤਾਂ
ਪਰੀਮੇੀਅਮੇ:  ਹਰੇਕ ਮੀਂਬਰ ਮੀਹੀਨਾਵੰਾਰ ਫੈੀਸ ਦਾਾ 
ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਵਿਜੋਸ ਨੰੰ ਪੇੀਮੀੀਅਮੀ ਵਿਕਹਾ 
ਜੋਾ�ਦਾਾ ਹੈ। ਤੁੋਂਹਾਡੇ ਪੇੀਮੀੀਅਮੀ ਦਾਾ ਮੀੁੱਲੇ ਤੁੋਂਹਾਡੀ 
ਵਿਸਹਤੋਂ ਬੀਮੀਾ ਯੋਜੋਨਾ 'ਤੇੋਂ ਵਿਨਰਭਾਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।

ਟੈੈ�ਸੇ-ਛੋੋਟੈ:  ਤੁੋਂਹਾਡੇ ਦਾਆੁਰਾ ਤੁੋਂਹਾਡੀ "ਟੈਕਸ-ਛੋੋਟ ਰਕਮੀ ਨੰੰ 
ਪੰਰਾ ਕਰਨ" ਤਂੋਂ ਬਾਅਦਾ ਤੁੋਂਹਾਡਾ ਵਿਸਹਤੋਂ ਬੀਮੀਾ ਤੁੋਂਹਾਡੇ ਵਿਬਲੇਾ� 
ਦਾਾ ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਕਰਨ ਵਿਵੰੱਚ ਮੀਦਾਦਾ ਕਰਨਾ �ੁਰ ੰਕਰ ਵਿਦਾੰਦਾਾ ਹੈ। 
ਤੁੋਂਹਾਡੀਆ� ਟੈਕਸ-ਛੋੋਟਾ� ਨੰੰ ਪੰਰਾ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਪਵਿਹਲੇਾ� ਸਾਰੀਆ� 
ਯੋਜੋਨਾਵੰਾ� ਰੋਕ�ਾਮੀ ਦਾੇਖਭਾਾਲੇ ਵੰਾਸਤੇੋਂ ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਕਰਦਾੀਆ� 
ਹਨ। Cascade Care ਯੋਜੋਨਾਵੰਾ� ਤੁੋਂਹਾਡੀ ਟੈਕਸ-ਛੋੋਟ 
ਨੰੰ ਪੰਰਾ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਪਵਿਹਲੇਾ� ਹੋਰ ਸੇਵੰਾਵੰਾ� ਲੇਈ ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ 
ਕਰਦਾੀਆ� ਹਨ। ਇਹਨਾ� ਸੇਵੰਾਵੰਾ� ਵਿਵੰੱਚ �ਾਮੀਲੇ ਹਨ: 

ਰੋਕ�ਾਮੀ ਦਾੇਖਭਾਾਲੇ

ਵਿਬਮੀਾਰੀ ਜੋਾ� ਸੱਟ ਦਾੇ ਇਲੇਾਜੋ ਲੇਈ ਮੀੁਢਲੇੀ ਦਾੇਖਭਾਾਲੇ 
ਦਾੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲੇ ਜੋਾਣਾ

ਮੀਾਨਵਿਸਕ ਵਿਸਹਤੋਂ ਸੇਵੰਾਵੰਾ�

ਆਮੀ ਨੁਸਖ਼ੇੇ

ਤੁੋਂਰੰਤੋਂ ਦਾੇਖਭਾਾਲੇ, ਜੋਦਾਂ ਤੁੋਂਹਾਨੰੰ ਤੁੋਂਰੰਤੋਂ ਦਾੇਖਭਾਾਲੇ ਦਾੀ 
ਲੋੇੜ ਹੁੰਦਾੀ ਹੈ ਪਰ ਤੁੋਂਹਾਡੇ ਕੋਲੇ ਕੋਈ ਇਲੇਾਜੋ ਨਹੀ � 
ਹੁੰਦਾਾ ਵਿਜੋਵੰਂ ਵਿਕ ਵਿਦਾਲੇ ਦਾੇ ਦਾੌਰੇ ਵਿਜੋਹੀ ਐਮੀਰਜੋਂਸੀ।

ਸੇਕਿਹ-ਭੰੁਗਤਾਨਾ ਅਤੇ ਸੇਕਿਹ-ਬੀੀਮੇਾ: ਇਹ ਉਹ ਲੇਾਗਤੋਂ ਹਨ 
ਵਿਜੋਸਦਾਾ ਤੁੋਂਸੀ � ਡਾਕਟਰ ਦਾੇ ਕੋਲੇ ਜੋਾ�ਦਾੇ ਸਮੀਂ ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਕਰਦਾੇ 
ਹੋ। ਤੁੋਂਹਾਡਾ ਸਵਿਹ-ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਇੱਕ ਵਿਨ�ਵਿਚਤੋਂ ਰਕਮੀ ($1-$50) 
ਹੈ। ਤੁੋਂਹਾਡਾ ਸਵਿਹ-ਬੀਮੀਾ, ਸੇਵੰਾ ਦਾੀ ਲੇਾਗਤੋਂ ਦਾਾ ਪੇਤੋਂੀ�ਤੋਂ ਹੈ। 
ਤੁੋਂਹਾਡੀ ਵਿਸਹਤੋਂ ਬੀਮੀਾ ਯੋਜੋਨਾ ਤੁੋਂਹਾਡੀ ਬਾਕੀ ਮੀੁਲੇਾਕਾਤੋਂ ਦਾਾ 
ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਕਰਦਾੀ ਹੈ।



ਅ�ਸੇਰ ਪੰੱਛੇੋ ਜੋਾਣ ਵਾਾਲੇ ਸੰੇਆਂਲ

ਇਸੇ ਕਿਵਾੱਚ ਕਿ��ਨਾਾ ਸੇਮੇਾਂ ਲੱਗੇਗਾ?
ਅਰਜ਼ੀ ਵਿਵੰੱਚ ਲੇਗਭਾਗ 1 ਘੰੰਟਾ ਲੱੇਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

ਰਵਿਜੋਸਟੇੇ�ਨ ਲੇਈ ਮੀੈਨੰੰ ਵਿਕੱ�ਂ ਮੀਦਾਦਾ ਵਿਮੀਲੇ ਸਕਦਾੀ ਹੈ? 
ਕੀ ਹੋਰਨਾ� ਭਾਾ�ਾਵੰਾ� ਵਿਵੰੱਚ ਵੰੀ ਮੀਦਾਦਾ ਵਿਮੀਲੇਦਾੀ ਹੈ?

ਸਾਰੀ ਰਵਿਜੋਸਟੇੇ�ਨ ਸਹਾਇਤੋਂਾ ਮੇੰਫ਼ਤ* ਹੈ। ਮੀਦਾਦਾ ਲੈੇਣ ਦਾੇ ਵਿਤੰੋਂਨ ਤੋਂਰੀਕੇ 
ਇੱ�ੇ ਵਿਦਾੱਤੇੋਂ ਗਏ ਹਨ:

�ਾੱਲ �ਰੋ
1-855-923-4633 पर
TTY/TDD: 1-855-627-9604

ਇਹ ਮੀਦਾਦਾ 200 ਤਂੋਂ ਵੰੱਧੀ ਭਾਾ�ਾਵੰਾ� ਵਿਵੰੱਚ ਵਿਮੀਲੇਦਾੀ ਹੈ।

ਸੇ�ਪਰ� �ਰਨਾਾ
ਆਪਣੇ ਭਾਾਈਚਾਰੇ ਵਿਵੰਚਲੇੇ ਵਿਸਹਤੋਂ ਨੈਵੰੀਗੇਟਰ, 
ਬੇੋਕਰ ਜੋਾ� ਭਾਰੋਸੇਮੀੰਦਾ ਸੇੋਤੋਂ ਨਾਲੇ ਮੀੁਲੇਾਕਾਤੋਂ ਕਰੋ।

ਕਿਵਾਕਿਜ਼ਟੈ �ਰੋ
www.wahealthplanfinder.org

ਜੋਾ� ਆਪਣੇ ਕੈਮੀਰੇ ਨਾਲੇ QR ਕੋਡ 
ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਐਨਾਰੋਲਮਂੇਟੈ (ਰਕਿਜੋਸੇਟੈਰੇਸ਼ਨਾ)

“ਐਨਾਰੋਲਮਂੇਟੈ” �ੀ ਹੈ?
ਤੁੋਂਸੀ � Washington Healthplanfinder ਰਾਹੀ � ਇੱਕ ਵਿਸਹਤੋਂ ਪਲੇਾਨ 
ਦਾੀ ਚੋਣ ਕਰਕੇ ਵਿਸਹਤੋਂ ਬੀਮੀੇ ਲੇਈ ਰਵਿਜੋਸਟਰ ਹੁੰਦਾੇ ਹੋ, ਵਿਫੈਰ ਆਪਣੇ 
ਵਿਸਹਤੋਂ ਪਲੇਨ ਲੇਈ ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਕਰਦਾੇ ਹੋ।  

ਮਂੇ �ਦਾਂ ਰਕਿਜੋਸੇਟੈਰ �ਰ ਸੇ�ਦਾਾ/ਸੇ�ਦਾੀ ਹਾਂ?
 “�ੰੱਲੀ ੀ ਰਕਿਜੋਸੇਟੈਰੇਸ਼ਨਾ” �ੀ ਹੈ?
1 ਨਾਵਾ�ਬੀਰ ਅਤੇ 15 ਜੋਨਾਵਾਰੀ ਵਿਵੰਚਕਾਰ ਕੋਈ ਵੰੀ �ਖ਼ੇਸ 
Washington Healthplanfinder 'ਤੇੋਂ ਵਿਸਹਤੋਂ ਬੀਮੀੇ ਲੇਈ ਸਾਈਨ 
ਅਪ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦਾੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਮੀਆਦਾ ਨੰੰ �ੰੱਲੀ ੀ ਰਕਿਜੋਸੇਟੈਰੇਸ਼ਨਾ ਵਿਕਹਾ 
ਜੋਾ�ਦਾਾ ਹੈ। ਖੁੱਲੇੀ ੀ ਰਵਿਜੋਸਟੇੇ�ਨ ਹਰ ਸਾਲੇ ਹੁੰਦਾੀ ਹੈ।  

�ੀ ਹੰ�ਦਾਾ ਹੈ, ਜੋੇ ਮਂੇ �ੰੱਲੀ ੀ ਰਕਿਜੋਸੇਟੈਰੇਸ਼ਨਾ ਨਾਹੀ ਂ�ਰਾ ਸੇ�ਦਾਾ/ਸੇ�ਦਾੀ? 
“ਖ਼ਾਾਸੇ ਰਕਿਜੋਸੇਟੈਰੇਸ਼ਨਾ” �ੀ ਹੈ?
ਕੁਝ ਲੋੇਕ ਵਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਮੀਂ ਵੰੀ ਸਾਈਨ ਅਪ ਕਰ ਸਕਦਾੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੰ 
ਖ਼ਾਾਸੇ ਰਕਿਜੋਸੇਟੈਰੇਸ਼ਨਾ ਵਿਕਹਾ ਜੋਾ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਜੋੇ ਤੁੋਂਹਾਡੀ ਵਿਜ਼ੰਦਾਗੀ ਵਿਵੰੱਚ ਤੋਂਬਦਾੀਲੇੀ (ਨੌਕਰੀ ਜੋਾਣੀ, ਵਿਵੰਆਹਤੁੋਂਾ ਸਵਿ�ਤੋਂੀ 
ਵਿਵੰੱਚ ਤੋਂਬਦਾੀਲੇੀ, ਬੱਚੇ ਦਾੀ ਪੈਦਾਾਇ�, ਆਵਿਦਾ) ਆਉ�ਦਾੀ ਹੈ ਜੋਾ� ਤੁੋਂਹਾਡੀ 
ਆਮੀਦਾਨ ਘੰੱਟ ਹੈ, ਤੋਂਾ� ਵੰੀ ਤੁੋਂਸੀ � ਖੁੱਲੇੀ ੀ ਰਵਿਜੋਸਟੇੇ�ਨ ਤਂੋਂ ਬਾਹਰ ਰਵਿਜੋਸਟਰ 
ਕਰ ਸਕਦਾੇ ਹੋ।

ਰਕਿਜੋਸੇਟੈਰ �ਰਨਾ ਲਈ ਮੈੇਨੰਾ�  ਕਿ�ਹੜੀੀ ਚੀਜ਼ ਚਾਹੀਦਾੀ ਹੈ?
ਤੁੋਂਹਾਡੀ ਰਵਿਜੋਸਟੇੇ�ਨ ਦਾਾ ਫ਼ੈਸਲੇਾ ਕਰਨ ਲੇਈ Washington 
Healthplanfinder ਤੁੋਂਹਾਡੇ ਜੋਾ� ਤੁੋਂਹਾਡੇ ਪਵਿਰਵੰਾਰ ਬਾਰੇ ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਪੁੱਛੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ।

*ਜੋੇ ਤੁੋਂਹਾਨੰੰ ਇਹ ਨਹੀ � ਪਤੋਂਾ ਵਿਕ ਕੋਈ ਤੁੋਂਹਾਡੀ ਮੀਦਾਦਾ ਕਰਨ ਲੇਈ 
ਪੇਮੀਾਵਿਣਤੋਂ ਹੈ ਜੋਾ� ਵਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸੇਵੰਾ ਦਾੇਣ ਬਦਾਲੇੇ ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ 
ਕਰਨ ਲੇਈ ਕਵਿਹ ਰਹੇ ਹਨ, ਤੋਂਾ� 1-855-WAFINDER 'ਤੇੋਂ 
Washington Healthplanfinder ਗਾਹਕ ਸਹਾਇਤੋਂਾ 
ਸਂਟਰ ਨੰੰ ਕਾੱਲੇ ਕਰੋ।

ਆਪਣੇ ਇਲੇਾਕੇ ਵਿਵੰਚਲੇੇ ਪਲੇਾਨਾ� ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ 
ਜੋਾਣਕਾਰੀ ਲੇਈ wahealthplanfinder.
org 'ਤੇੋਂ ਜੋਾਓ।  “ਬੇਾਉਜ਼ ਕਰੋ ਅਤੇੋਂ ਪਲੇਾਨਾ� ਦਾੀ 
ਤੁੋਂਲੇਨਾ ਕਰਨ ਵੰਾਲੇੇ” ਟਲੰੇ ਦਾੀ ਵੰਰਤਂੋਂ ਕਰੋ।



ਪਲਾਨਾ ਦਾੀ ਚੋਣ �ਰਨਾਾ

ਕਿਸੇਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਦਾੇ ਕਿ�ਹੜੇੀ ਪਲਾਨਾ ਉਪਲਬੀਧ ਹਨਾ?

Washington Healthplanfinder ਰਾਹੀ � ਵਿਸਹਤੋਂ ਬੀਮੀੇ ਦਾੇ ਵਿਤੰੋਂਨ 
ਪੱਧੀਰਾ� ਦੇਾ ਪਲੇਾਨ ਉਪਲੇਬਧੀ ਹਨ: ਬੇ�ਜ਼, ਵਿਸਲੇਵੰਰ ਅਤੇੋਂ ਗੋਲੇਡ।

ਤੁੋਂਹਾਡੀ ਵਿਸਹਤੋਂ ਬੀਮੀਾ ਕੰਪਨੀ, ਵਿਜੋਸ ਰਕਮੀ ਦਾਾ ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਕਰਦਾੀ ਹੈ, 
ਇਸ ਗੱਲੇ 'ਤੇੋਂ ਵਿਨਰਭਾਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਵਿਕ ਤੁੋਂਸੀ � ਵਿਕਹੜਾ ਪੱਧੀਰ ਚਣੁਦਾੇ ਹੋ। 
ਔਸਤੋਂਨ ਬੇ�ਜ਼ ਪਲੇਾਨ ਤੁੋਂਹਾਡੇ ਮੈੀਡੀਕਲੇ ਵਿਬੱਲੇਾ� ਦਾਾ ਲੇਗਭਾਗ 60% 
ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ, ਵਿਸਲੇਵੰਰ ਪਲੇਾਨ ਲੇਗਭਾਗ 70% ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈ ਅਤੇੋਂ ਗੋਲੇਡ ਲੇਗਭਾਗ 80% ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ। 

ਬੀਰ�ਜ਼: ਇਹਨਾ� ਪਲੇਾਨਾ� ਦਾੀ ਲੇਾਗਤੋਂ ਫ਼ੀ ਮੀਹੀਨਾ ਘੰੱਟ ਹੈ, ਪਰ 
ਜੋਦਾਂ ਤੁੋਂਹਾਨੰੰ ਦਾੇਖਭਾਾਲੇ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਪਂਦਾੀ ਹੈ, ਤੋਂਾ� ਘੰੱਟ ਲੇਾਗਤੋਂ ਦਾਾ 
ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਕਰਦਾੇ ਹਨ।

ਕਿਸੇਲਵਾਰ: ਤੁੋਂਹਾਨੰੰ ਦਾੇਖਭਾਾਲੇ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਪੈਣ ਵੰੇਲੇੇ ਇਹ ਪਲੇਾਨ 
ਤੁੋਂਹਾਡੀਆ� ਹੋਰ ਲੇਾਗਤੋਂਾ� ਨੰੰ ਕਵੰਰ ਕਰਦਾੇ ਹਨ, ਪਰ ਲੇਾਗਤੋਂ 
ਵੰੱਧੀ ਹੋ ਸਕਦਾੀ ਹੈ। ਜੋੇ ਤੁੋਂਸੀ � Cascade Care ਲੇਈ ਯੋਗ ਹੋ, 
ਤੋਂਾ� ਬੇ�ਜ਼ ਪਲੇਾਨਾ� ਨਾਲਂੇ ਘੰੱਟ ਲੇਾਗਤੋਂ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾ� ਪਲੇਾਨਾ� 
ਨਾਲੇ ਬਚਤੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾੀ ਹੈ।

ਗੋਲਡ: ਇਹਨਾ� ਪਲੇਾਨਾ� ਦਾੀ ਫ਼ੀ ਮੀਹੀਨਾ ਲੇਾਗਤੋਂ ਵੰੱਧੀ ਹੁੰਦਾੀ 
ਹੈ, ਪਰ ਜੋਦਾਂ ਤੁੋਂਹਾਨੰੰ ਦਾੇਖਭਾਾਲੇ ਦਾੀ ਲੋੇੜ ਪਂਦਾੀ ਹੈ, ਤੋਂਾ� ਵੰੱਧੀ 
ਲੇਾਗਤੋਂ ਦਾਾ ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਕਰਦਾੇ ਹਨ। ਜੋੇ ਤੁੋਂਸੀ � Cascade Care 
ਲੇਈ ਯੋਗ ਹੋ, ਤੋਂਾ� ਇਹਨਾ� ਨਾਲੇ ਬਚਤੋਂਾ� ਅਤੇੋਂ ਅਵਿਹਮੀ ਵਿਸਹਤੋਂ 
ਸੰਭਾਾਲੇ ਜ਼ਰਰੰਤੋਂਾ� ਪੰਰੀਆ� ਹੁੰਦਾੀਆ� ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ 
ਪਲੇਾਨ ਚੰਗੀ ਤੋਂਰੀਾ� ਢਕੁਵੰਂ ਹੋ ਸਕਦਾੇ ਹਨ।  

ਜੋੇ ਮਂੇ ਕਿਸੇਲਵਾਰ ਜੋਾਂ ਗੋਲਡ ਪਲਾਨਾ ਚਣੰਦਾਾ/ਚਣੰਦਾੀ ਹਾਂ, ਤਾਂ �ੀ ਮੈੇਨੰਾ�  
ਚ�ਗੇ ਡਾੱ�ਟੈਰ ਕਿਮੇਲਦਾੇ ਹਨਾ?
ਨਹੀ �। ਦਾੇਖਭਾਾਲੇ ਦਾੀ ਕੁਆਵਿਲੇਟੀ ਸਾਰੇ ਪਲੇਾਨਾ� ਵੰਰਗੀ ਹੀ ਹੈ।

ਕਿਸੇਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਦਾੀ ਲਾਗਤ

ਕਿਸੇਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਦਾੀ ਲਾਗਤ ਕਿ��ਨਾੀ ਹੈ?

ਵਿਸਹਤੋਂ ਬੀਮੀਾ ਖ਼ੇਰੀਦਾਣ ਦਾੀ ਲੇਾਗਤੋਂ ਤੁੋਂਹਾਡੀ ਆਮੀਦਾਨ, ਪਵਿਰਵੰਾਰ 
ਦਾੇ ਮੀਂਬਰਾ� ਅਤੇੋਂ ਵਿਜੋੱ�ੇ ਤੁੋਂਸੀ � ਰਵਿਹੰਦਾੇ ਹੋ, ਵੰਰਗੀਆ� ਗੱਲੇਾ� 'ਤੇੋਂ 
ਵਿਨਰਭਾਰ ਕਰਦਾੀ ਹੈ।

wahealthplanfinder.org 'ਤੇੋਂ ਬੇਾਉਜ਼ ਕਰੋ ਅਤੇੋਂ ਪਲੇਾਨਾ� ਦਾੀ 
ਤੁੋਂਲੇਨਾ ਕਰੋ ਜੋਾ� ਵਿਸਹਤੋਂ ਬੀਮੀੇ ਦਾੀ ਲੇਾਗਤੋਂ ਵਿਕੰਨੀ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਜੋਾਣਨ 
ਲੇਈ ਆਪਣੇ ਭਾਾਈਚਾਰੇ ਵਿਵੰਚਲੇੇ ਭਾਰੋਸੇਮੀੰਦਾ ਸੇੋਤੋਂ ਨਾਲੇ ਕੰਮੀ ਕਰੋ।

ਇਹਨਾਾਂ ਸ਼ਬੀਦਾਾਂ ਦਾਾ �ੀ ਮੇਤਲਬੀ ਹੈ: ਪਰੀਮੇੀਅਮੇ, �ਟੈੌਤੀ, ਸੇਕਿਹ-
ਬੀੀਮੇਾ ਅਤੇ ਸੇਕਿਹ-ਭੰੁਗਤਾਨਾ?

ਪਰੀਮੇੀਅਮੇ: ਹਰੇਕ ਮੀਂਬਰ ਵੰਲਂੇ ਕੀਤੇੋਂ ਜੋਾ�ਦਾੇ ਮੀਹੀਨੇਵੰਾਰ ਫ਼ੀਸ ਦਾੇ 
ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਨੰੰ ਪੇੀਮੀੀਅਮੀ ਵਿਕਹਾ ਜੋਾ�ਦਾਾ ਹੈ। ਤੁੋਂਹਾਡੇ ਪੇੀਮੀੀਅਮੀ ਦਾਾ 
ਮੀੁੱਲੇ ਤੁੋਂਹਾਡੀ ਵਿਸਹਤੋਂ ਬੀਮੀਾ ਯੋਜੋਨਾ 'ਤੇੋਂ ਵਿਨਰਭਾਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।

�ਟੈੌਤੀ: ਤੁੋਂਹਾਡੇ ਵੰਲਂੇ ਤੁੋਂਹਾਡੀ "ਟੈਕਸ-ਛੋੋਟ ਦਾੀ ਰਕਮੀ ਪੰਰੀ 
ਕਰਨ" ਤਂੋਂ ਬਾਅਦਾ ਤੁੋਂਹਾਡਾ ਵਿਸਹਤੋਂ ਬੀਮੀਾ ਤੁੋਂਹਾਡੇ ਵਿਬਲੇਾ� ਦਾਾ 
ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਕਰਨ ਵਿਵੰੱਚ ਮੀਦਾਦਾ ਕਰਨੀ �ੁਰ ੰਕਰ ਵਿਦਾੰਦਾਾ ਹੈ। 
ਤੁੋਂਹਾਡੀ ਟੈਕਸ-ਛੋੋਟ ਪੰਰੀ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਪਵਿਹਲੇਾ� ਸਾਰੇ ਪਲੇਾਨ ਕਝ 
ਚੀਜ਼ਾ�, ਵਿਜੋਵੰਂ ਵਿਸਹਤੋਂ ਜੋਾ�ਚਾ� ਵੰਾਸਤੇੋਂ ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਕਰਦਾੇ ਹਨ। 

ਸੇਕਿਹ-ਭੰੁਗਤਾਨਾ ਅਤੇ ਸੇਕਿਹ-ਬੀੀਮੇਾ: ਇਹ ਉਹ ਲੇਾਗਤੋਂਾ� ਹਨ, 
ਵਿਜੋਸਦਾਾ ਤੁੋਂਸੀ � ਡਾਕਟਰ ਕੋਲੇ ਜੋਾਣ ਵੰੇਲੇੇ ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਕਰਦਾੇ ਹੋ। 
ਤੁੋਂਹਾਡਾ ਸਵਿਹ-ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਇੱਕ ਵਿਨ�ਵਿਚਤੋਂ ਰਕਮੀ ($1-$50) ਹੈ। 
ਤੁੋਂਹਾਡਾ ਸਵਿਹ-ਬੀਮੀਾ, ਸੇਵੰਾ ਦਾੀ ਲੇਾਗਤੋਂ ਦਾੀ ਫ਼ੀਸਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ 
ਰਵਿਹੰਦਾੀ ਵਿਵੰਵਿਜ਼ਟ ਲੇਈ ਤੁੋਂਹਾਡੇ ਵਿਸਹਤੋਂ ਬੀਮੀੇ ਦਾਾ ਪਲੇਾਨ 
ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।

“ਕਿਵਾੱਤਂ ਬੀਾਹਰੀ” ਲਾਗਤਾਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਹਨਾ?

ਵਿਵੰੱਤਂੋਂ ਬਾਹਰੀ ਲੇਾਗਤੋਂਾ� (ਕਟੌਤੋਂੀਆ�, ਸਵਿਹ-ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਅਤੇੋਂ ਸਵਿਹ-
ਬੀਮੀਾ) ਉਸ ਰਕਮੀ ਨੰੰ ਵਿਕਹਾ ਜੋਾ�ਦਾਾ ਹੈ, ਵਿਜੋਸਦਾਾ ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਤੁੋਂਸੀ � 
ਆਪਣੇ ਕੋਲਂੇ ਡਾੱਕਟਰ ਨੰੰ ਕਰਦਾੇ ਹੋ।

ਅ�ਸੇਰ ਪੰੱਛੇੋ ਜੋਾਣ ਵਾਾਲੇ ਸੰੇਆਂਲ

Cascade Care ਦਾਾ ਲੋਗੋ ਵਾੇ�ੋ। 
Cascade Care  ਪਲੇਾਨ ਘੰੱਟ ਲੇਾਗਤੋਂ 
'ਤੇੋਂ ਵੰਧੀੇਰੇ ਮੀੁੱਲੇ ਦਾੀ ਪੇ�ਕ� ਕਰਦਾੇ ਹਨ। 
ਇਸਦਾਾ ਮੀਤੋਂਲੇਬ ਹੈ ਵਿਕ ਤੁੋਂਹਾਡੇ ਪੇੀਮੀੀਅਮੀ 
ਨਾਲੇ ਤੁੋਂਹਾਨੰੰ ਪਵਿਹਲੇਾ� ਨਾਲਂੇ ਵਿਜ਼ਆਦਾਾ 
ਭੁਾਗਤੋਂਾਨ ਵਿਮੀਲੇਦਾਾ ਹੈ!


