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ເງິິນສັ�ວນທີ່ຳ �ອິິດ

ເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດຂອິງິທ່ຳ�ນແມ່່ນຈຳຳ �ນວນເງິິນທ່່ຳທ່ຳ�ນຕ້້ອິງິຈ່ຳ�ຍໃຫ້້ແກ່່ກ່�ນດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິກ່່ອິນທ່່ຳ
ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິທ່ຳ�ນຈຳະເລ່່ມ່ຮ່່ວມ່ຮັ່ບິ່ຜິດຊອິບິ່ຄ່່�ໃຊ້ຈ່ຳ�ຍ. ຈຳຳ �ນວນເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດ
ຂອິງິທ່ຳ�ນເລ່່ມ່ຕ້້້ນໃໝ່່ທຸຳກ່ໆຕ້້້ນປ່.

Marcus ມ່່ເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດທ່່ຳ $2,000. ລ�ວໄດ້ຮັ່ບິ່ກ່�ນປ່ິນປ້ວຢູູ່່ໂຮ່ງິໝ່ຳ  ເຊ່ິງິມ່່ຄ່່�ໃຊ້ຈ່ຳ�ຍ 
$10,000. Marcus ຕ້້ອິງິຈ່ຳ�ຍເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດຂອິງິລ�ວກ່່ອິນທ່່ຳແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິລ�ວ
ຈຳະຈ່ຳ�ຍເງິິນສ່ຳ �ລັບິ່ຄ່່�ໃຊ້ຈ່ຳ�ຍໃດໜ່່ຶ່ງິ. (ເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດ ແລະ ຄ່່�ໃຊ້ຈ່ຳ�ຍອ່່ິນໆແຕ້ກ່ຕ່້�ງິກັ່ນໄປ
ໂດຍຂ້່ນກັ່ບິ່ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່).

ເງິິນສັ�ວນທີ່ຳ �ອິິດແມື� ນຫຍັງິ?

ມັືນໃຊ້� ງິ�ນແນວໃດ

ເງິິນສ່່ວນທ່່ຳແຜນ
ປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິ
ລ�ວຈ່ຳ�ຍ 

$8,000

ກ່�ນປ່ິນປ້ວຢູູ່່ໂຮ່ງິໝ່ຳ

$10,000

ເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດທ່່ຳ 
Marcus ຈ່ຳ�ຍ$2,000
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ແຜູ້ນຕຳຳ �ລັັບຢ�

ແຜນຕ້ຳ �ລັບິ່ຢູ່�ແມ່່ນລ�ຍຊ່່ຢູ່�ທ່່ຳໄດ້ຮັ່ບິ່ກ່�ນຄຸ້່ມ່ຄ່ອິງິຈຳ�ກ່ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິທ່ຳ�ນ. ແຜນ
ປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິທ່ຳ�ນຈຳະຈ່ຳ�ຍເງິິນສ່ຳ �ລັບິ່ຄ່່�ໃຊ້ຈ່ຳ�ຍທັຳງິໝ້່ດ ຫ່ື້ ບິ່�ງິສ່່ວນຂອິງິຢູ່�ເຫ່້ື້�ນ້່.

George ໄປຮ້່�ນຂ�ຍຢູ່�ເພ່່ອິຊ້່ຢູ່�ຕ້�ມ່ແພດສ່ັ່ງິໃໝ່່. George ໃຫ້້ເພຊັດສ່ະກ່ອິນກ່ວດເບ່ິິ່ງິ
ລ�ຍກ່�ນແຜນຕ້ຳ �ລັບິ່ຢູ່�. ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິລ�ວຈຳະຈ່ຳ�ຍເງິິນສ່ຳ �ລັບິ່ຢູ່�. George ພຽງິ
ແຕ່້ຈ່ຳ�ຍເງິິນ $20 ສ່ຳ �ລັບິ່ກ່�ນຮ່່ວມ່ຈ່ຳ�ຍຂອິງິລ�ວ. ແຜນປະກັ່ນຂອິງິລ�ວຈ່ຳ�ຍເງິິນສ່ຳ �ລັບິ່ສ່່ວນທ່່ຳ
ເຫ່ື້ອິ. (ຈຳຳ �ນວນກ່�ນຮ່່ວມ່ຈ່ຳ�ຍແຕ້ກ່ຕ່້�ງິກັ່ນໄປໂດຍຂ້່ນກັ່ບິ່ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່)

ແຜູ້ນຕຳຳ �ລັັບຢ�ແມື� ນຫຍັງິ?

ມັືນໃຊ້� ງິ�ນແນວໃດ

ຕ້ຳ່ ຢູ່�ຕ້�ມ່ແພດສ່ັ່ງິໜ່່ຶ່ງິຄ້ັ່ງິ

$20
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ຜູ່້� ໃຫ� ບຳ ລິັກ�ນດ່ແລັ
ເບິ� ງິແຍງິຫັັກ 
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ຜູ່້� ໃຫ� ບຳ ລິັກ�ນດ່ແລັເບິ� ງິແຍງິຫັັກ 

ຜູ້ໃຫ້້ກ່�ນດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິຫັື້ກ່ແມ່່ນທ່ຳ�ນໝ່ຳ  ຫ່ື້ ພະຍ�ບິ່�ນຫັື້ກ່ທ່່ຳທ່ຳ�ນເຂ້້�ພ້ບິ່ ໂດຍເປັນສ່່ວນ
ໜ່່ຶ່ງິໃນແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິທ່ຳ�ນ. ຜູ້ໃຫ້້ກ່�ນດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິຫັື້ກ່ຂອິງິທ່ຳ�ນຈັຳດກ່�ນກ່�ນ
ດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິທ່ຳ�ນ. ພວກ່ເຂ້�ອິ�ດເຮັ່ດວຽກ່ກັ່ບິ່ຜູ້ຊ່ຽວຊ�ນເພ່່ອິຮັ່ກ່ສ່�ໃຫ້້ທ່ຳ�ນມ່່
ສຸ່ຂະພ�ບິ່ທ່່ຳດ່.

ໃນອິະດ່ດ, Roger ເຂ້້�ຫ້້ອິງິສຸ່ກ່ເສ່່ນ ເມ່່່ອິລ�ວຮູ້່ສ່່ກ່ບິ່ຳ່ ສ່ະບິ່�ຍ. ຕ້ອິນນ້່, ລ�ວມ່່ແຜນປະກັ່ນ
ສຸ່ຂະພ�ບິ່ທ່່ຳອິະນຸຍ�ດໃຫ້້ລ�ວສ່�ມ່�ດເລ່ອິກ່ຜູ້ໃຫ້້ກ່�ນດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິຫັື້ກ່. ລ�ວເຂ້້�ພ້ບິ່ຜູ້ໃຫ້້ກ່�ນ
ດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິຫັື້ກ່ຂອິງິລ�ວ ເມ່່່ອິລ�ວຮູ້່ສ່່ກ່ບິ່ຳ່ ສ່ະບິ່�ຍ ແລະ ພວກ່ເຂ້�ສ່�ມ່�ດປ່ິນປ້ວອິ�ກ່�ນ
ຂອິງິລ�ວ. ຖ້້� Roger ຕ້້ອິງິກ່�ນກ່�ນດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິພິເສ່ດ, ຜູ້ໃຫ້້ກ່�ນດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິຫັື້ກ່ຂອິງິ
ລ�ວຈຳະຕິ້ດຕ້ຳ່ ຜູ້ຊ່ຽວຊ�ນໃຫ້້ລ�ວ.

ຜູ່້� ໃຫ� ກ�ນດ່ແລັເບິ� ງິຫັັກແມື� ນຫຍັງິ?

ມັືນໃຊ້� ງິ�ນແນວໃດ

ໄປພ້ບິ່ຜູ້ໃຫ້້ບິ່ຳ ລິກ່�ນຫັື້ກ່ຂອິງິທ່ຳ�ນເພ່່ອິກ່ວດ
ສຸ່ຂະພ�ບິ່, ກ່�ນດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິທ່່ຳບິ່ຳ່ ຮ່່ບິ່ດ່ວນ 
ແລະ ກ່�ນດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິແບິ່ບິ່ທຳ�ງິໄກ່.
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ເບ� ຍປະກັນຈ�ກເຄູ່ຣ
ດິດອິ�ກອິນ
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ເບ� ຍປະກັນຈ�ກເຄູ່ຣດິດອິ�ກອິນ

ເຄ່ຣດິດອິ�ກ່ອິນຫຸື້ດຈຳຳ �ນວນທ່່ຳທ່ຳ�ນຕ້້ອິງິຈ່ຳ�ຍສ່ຳ �ລັບິ່ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິທ່ຳ�ນໃນແຕ່້ລະ
ເດ່ອິນ. ຈຳຳ �ນວນເຄ່ຣດິດອິ�ກ່ອິນທ່່ຳທ່ຳ�ນໄດ້ຮັ່ບິ່ແມ່່ນຂ້່ນກັ່ບິ່ລ�ຍຮັ່ບິ່ຂອິງິທ່ຳ�ນ.

ໄປທ່່ຳ wahealthplanfinder.org ຫ່ື້ ໂທຳຫ້� 1-855-923-4633 ສ່ຳ �ລັບິ່ຂຳ້ ມູ່ນເພ່່ມ່ເຕ່້ມ່

Marcela ເປັນຜູ້ໃຫ້ຍ່ໜ່່ຶ່ງິຄ້່ນທ່່ຳບິ່ຳ່ ມ່່ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່. ລ�ຍຮັ່ບິ່ປະຈຳຳ �ປ່ຂອິງິລ�ວແມ່່ນ 
$25,000. ລ�ວໄດ້ຮັ່ບິ່ເຄ່ຣດິດອິ�ກ່ອິນຍ້ອິນລະດັບິ່ລ�ຍຮັ່ບິ່ຂອິງິລ�ວ. Marcela ສ່�ມ່�ດໃຊ້ເຄ່ຣ
ດິດອິ�ກ່ອິນເຫ່້ື້�ນ້່ເພ່່ອິຫຸື້ດຈຳຳ �ນວນເງິິນຕ້້ອິງິຈ່ຳ�ຍໃນແຕ່້ລະເດ່ອິນຂອິງິລ�ວ.
(ຕ້້ວເລກ່ຕ້້ວຈິຳງິແຕ້ກ່ຕ່້�ງິກັ່ນໄປ).

ເບ� ຍປະກັນຈ�ກເຄູ່ຣດິດອິ�ກອິນແມື� ນຫຍັງິ?

ມັືນໃຊ້� ງິ�ນແນວໃດ

ຄ່່�ໃຊ້ຈ່ຳ�ຍເບ້ິ່ຍ
ປະກັ່ນ

ເບ້ິ່ຍປະກັ່ນຈຳ�ກ່
ເຄ່ຣດິດອິ�ກ່ອິນ

ຫຸື້ດຈຳຳ �ນວນເງິິນຕ້້ອິງິຈ່ຳ�ຍ
ໃນແຕ່້ລະເດ່ອິນ



ຄູ່�
ມື

ຄູ່ຳ �
ສັັບ

ທ່ີ່� ສັຳ �
ຄັູ່ນສັຳ �
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ກ�ນຮ່�ວມືປະກັນໄພ



ຄູ່�
ມື

ຄູ່ຳ �
ສັັບ

ທ່ີ່� ສັຳ �
ຄັູ່ນສັຳ �

ລັັບຜູ່້� ໃຊ້�

ກ�ນຮ່�ວມືປະກັນໄພ

ກ່�ນຮ່່ວມ່ປະກັ່ນໄພແມ່່ນສ່່ວນຮັ່ບິ່ຜິດຊອິບິ່ຂອິງິທ່ຳ�ນຕ້ຳ່ ຄ່່�ໃຊ້ຈ່ຳ�ຍໃນກ່�ນບິ່ຳ ລິກ່�ນດູແລ
ເບ່ິິ່ງິແຍງິສຸ່ຂະພ�ບິ່ທ່່ຳໄດ້ຮັ່ບິ່ກ່�ນຄຸ້່ມ່ຄ່ອິງິ. ທ່ຳ�ນເລ່່ມ່ຈ່ຳ�ຍເງິິນສ່ຳ �ລັບິ່ກ່�ນຮ່່ວມ່ປະກັ່ນໄພ ຫັື້ງິຈຳ�ກ່
ທ່່ຳທ່ຳ�ນໄດ້ຈ່ຳ�ຍເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດໃນແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິທ່ຳ�ນ. ກ່�ນຮ່່ວມ່ປະກັ່ນໄພເປັນພຽງິ
ໜ່່ຶ່ງິໃນຫື້�ຍວິທ່ຳທ່່ຳທ່ຳ�ນຈຳະຮ່່ວມ່ຮັ່ບິ່ຜິດຊອິບິ່ສ່ຳ �ລັບິ່ຄ່່�ໃຊ້ຈ່ຳ�ຍໃນກ່�ນດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິສຸ່ຂະພ�ບິ່
ຂອິງິທ່ຳ�ນດ້ວຍແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິທ່ຳ�ນ.

James ໄດ້ຈ່ຳ�ຍເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດຂອິງິລ�ວ. ລ�ວຖ່້ກ່ຮ່ຽກ່ເກັ່ບິ່ $500 ເພ່່ອິເຂ້້�ພ້ບິ່ທ່ຳ�ນໝ່ຳ . 
James ຈ່ຳ�ຍເງິິນ 20% ຂອິງິໃບິ່ບິິ່ນຮ່ຽກ່ເກັ່ບິ່ເງິິນ ຫ່ື້ $100. ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິລ�ວຈຳະ
ຈ່ຳ�ຍເງິິນສ່ຳ �ລັບິ່ສ່່ວນທ່່ຳເຫ່ື້ອິ. (ຈຳຳ �ນວນເງິິນຂອິງິກ່�ນຮ່່ວມ່ປະກັ່ນໄພແຕ້ກ່ຕ່້�ງິກັ່ນໄປໂດຍຂ້່ນກັ່ບິ່
ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່)

ກ�ນຮ່�ວມືປະກັນໄພແມື� ນຫຍັງິ?

ມັືນໃຊ້� ງິ�ນແນວໃດ

20%

$100

$500
ກ່�ນຮ່່ວມ່ປະກັ່ນໄພ 20%

James ຕິ້ດໜ້່ຶ່ $100

X

ໃບິ່ຮ່ຽກ່ເກັ່ບິ່ເງິິນທັຳງິໝ້່ດທ່່ຳ $500



ຄູ່�
ມື

ຄູ່ຳ �
ສັັບ

ທ່ີ່� ສັຳ �
ຄັູ່ນສັຳ �

ລັັບຜູ່້� ໃຊ້�

ເບ� ຍປະກັນ



ຄູ່�
ມື

ຄູ່ຳ �
ສັັບ

ທ່ີ່� ສັຳ �
ຄັູ່ນສັຳ �

ລັັບຜູ່້� ໃຊ້�

ເບ� ຍປະກັນ

ເບ້ິ່ຍປະກັ່ນຂອິງິທ່ຳ�ນແມ່່ນຈຳຳ �ນວນເງິິນທ່່ຳທ່ຳ�ນຈ່ຳ�ຍໃນແຕ່້ລະເດ່ອິນສ່ຳ �ລັບິ່ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່
ຂອິງິທ່ຳ�ນ. ທ່ຳ�ນຕ້້ອິງິຈ່ຳ�ຍເບ້ິ່ຍປະກັ່ນຂອິງິທ່ຳ�ນ ເຖິ້ງິແມ່່ນວ່�ທ່ຳ�ນບິ່ຳ່ ໄດ້ຮັ່ບິ່ກ່�ນບິ່ຳ ລິກ່�ນດູແລ
ເບ່ິິ່ງິແຍງິສຸ່ຂະພ�ບິ່ໃດໜ່່ຶ່ງິ. ຕິ້ດຕ້ຳ່ ບິ່ຳ ລິສັ່ດປະກັ່ນໄພຂອິງິທ່ຳ�ນ ຖ້້�ມ່່ຄ່ຳ �ຖ້�ມ່ໃດໜ່່ຶ່ງິກ່່ຽວກັ່ບິ່ກ່�ນ
ຈ່ຳ�ຍເງິິນ.

Jean ຈ່ຳ�ຍເບ້ິ່ຍປະກັ່ນສ່ຳ �ລັບິ່ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິທ່ຳ�ນໃນແຕ່້ລະເດ່ອິນ, ເຊ່ັນດຽວກັ່ນກັ່ບິ່
ໃບິ່ຮ່ຽກ່ເກັ່ບິ່ເງິິນຄ່່�ໂທຳລະສັ່ບິ່ຂອິງິລ�ວ. Jean ຈ່ຳ�ຍເງິິນຂອິງິລ�ວທຳ�ງິໄປສ່ະນ່ສ່ອິງິສ່�ມ່ມ້່່ກ່່ອິນ
ລ່ວງິໜ້ຶ່� ຫ່ື້ ຈ່ຳ�ຍເງິິນຜ່�ນອິອິນລ�ຍ ເພ່່ອິຮັ່ບິ່ປະກັ່ນວ່�ກ່�ນຈ່ຳ�ຍເງິິນຂອິງິລ�ວຈຳະທັຳນຕ້�ມ່
ກ່ຳ �ນ້ດເວລ�.

ເບ� ຍປະກັນແມື� ນຫຍັງິ?

ມັືນໃຊ້� ງິ�ນແນວໃດ

ໃຫ້້ມ່່ເວລ�ເພ່່ອິທ່່ຳເງິິນຈຳະໄປຮ່ອິດ
ໄປສ່ະນ່ ໂດຍກ່�ນສ່້່ງິເງິິນທຳ�ງິ
ໄປສ່ະນ່ກ່່ອິນລ່ວງິໜ້ຶ່�.
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ມື

ຄູ່ຳ �
ສັັບ
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ຕົຳວຈິງິ



ຄູ່�
ມື

ຄູ່ຳ �
ສັັບ

ທ່ີ່� ສັຳ �
ຄັູ່ນສັຳ �

ລັັບຜູ່້� ໃຊ້�

ຕົຳວຈິງິ

ຄ່່�ໃຊ້ຈ່ຳ�ຍຕ້້ວຈິຳງິແມ່່ນສ່ິ່ງິທ່່ຳທ່ຳ�ນຈ່ຳ�ຍສ່ຳ �ລັບິ່ກ່�ນດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິສຸ່ຂະພ�ບິ່. ພວກ່ມັ່ນສ່�ມ່�ດ
ລວມ່ເຖິ້ງິເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດ, ກ່�ນຮ່່ວມ່ປະກັ່ນໄພ ແລະ ກ່�ນຮ່່ວມ່ຈ່ຳ�ຍຂອິງິທ່ຳ�ນ. ຈຳຳ �ນວນເງິິນໃດ
ໜ່່ຶ່ງິທ່່ຳບິ່ຳ່ ໄດ້ຮັ່ບິ່ກ່�ນຄຸ້່ມ່ຄ່ອິງິໂດຍແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິທ່ຳ�ນແມ່່ນຄ່່�ໃຊ້ຈ່ຳ�ຍຕ້້ວຈິຳງິ.

Shirley ມ່່ລູກ່ສ່ອິງິຄ້່ນ. ລ�ວຈ່ຳ�ຍເງິິນ $20 ສ່ຳ �ລັບິ່ກ່�ນຮ່່ວມ່ຈ່ຳ�ຍໃນແຕ່້ລະຄ້ັ່ງິທ່່ຳລ�ວ ຫ່ື້ ລູກ່ໄດ້
ເຂ້້�ພ້ບິ່ທ່ຳ�ນໝ່ຳ ເປັນປ້ກ່ກ່ະຕິ້. ຄ່ອິບິ່ຄ້່ວຂອິງິລ�ວຈຳະເຂ້້�ພ້ບິ່ທ່ຳ�ນໝ່ຳ  15 ຄ້ັ່ງິໃນປ່ນ້່. ຄ່່�ໃຊ້ຈ່ຳ�ຍຕ້້ວ
ຈິຳງິຂອິງິ Shirley ຈຳະເປັນ $300. (ຕ້້ວເລກ່ແມ່່ນເປັນພຽງິກ່�ນຄ່�ດຄ່ະເນ. ໂທຳຫ້�ບິ່ຳ ລິສັ່ດປະກັ່ນໄພ
ຂອິງິທ່ຳ�ນສ່ຳ �ລັບິ່ຂຳ້ ມູ່ນເພ່່ມ່ເຕ່້ມ່).

ຕົຳວຈິງິແມື� ນຫຍັງິ?

ມັືນໃຊ້� ງິ�ນແນວໃດ

$20

$300

15
ຕ້ຳ່ ກ່�ນເຂ້້�ພ້ບິ່ໜ່່ຶ່ງິຄ້ັ່ງິ

ຕ້ຳ່ ໜ່່ຶ່ງິປ່

X

ກ່�ນເຂ້້�ພ້ບິ່ 15 ຄ້ັ່ງິ
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ເຄືູ່ອິຂ��ຍ



ຄູ່�
ມື
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ເຄືູ່ອິຂ��ຍ

ເຄ່່ອິຂ່�ຍແມ່່ນລ�ຍຊ່່ຜູ້ໃຫ້້ບິ່ຳ ລິກ່�ນທ່່ຳແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິທ່ຳ�ນຄຸ້່ມ່ຄ່ອິງິ. ຜູ້ໃຫ້້ບິ່ຳ ລິກ່�ນໃນ
ເຄ່່ອິຂ່�ຍແມ່່ນໄດ້ຮັ່ບິ່ກ່�ນອິະນຸມັ່ດຈຳ�ກ່ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິທ່ຳ�ນ. ຜູ້ໃຫ້້ບິ່ຳ ລິກ່�ນຕ້້ວຈິຳງິ
ແມ່່ນບິ່ຳ່ ໄດ້ຮັ່ບິ່ກ່�ນອິະນຸມັ່ດຈຳ�ກ່ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິທ່ຳ�ນ. ທ່ຳ�ນຈຳະຈ່ຳ�ຍເງິິນເພ່່ມ່ສ່ຳ �ລັບິ່
ກ່�ນບິ່ຳ ລິກ່�ນຈຳ�ກ່ຜູ້ໃຫ້້ບິ່ຳ ລິກ່�ນຕ້້ວຈິຳງິ.

Laura ຕ້້ອິງິກ່�ນເຂ້້�ພ້ບິ່ຜູ້ໃຫ້້ຄ່ຳ �ປ່ກ່ສ່�ດ້�ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຈິຳດ. ລ�ວພ້ບິ່ໜ່່ຶ່ງິຄ້່ນທ່່ຳຢູູ່່ໃກ້່ກັ່ບິ່ເຮ່່ອິນ
ຂອິງິລ�ວ. ກ່່ອິນທ່່ຳຈຳະນັດໝ່�ຍມ້່່ເຂ້້�ພ້ບິ່, ລ�ວຕ້້ອິງິແນ່ໃຈຳວ່�ຜູ້ໃຫ້້ບິ່ຳ ລິກ່�ນດ່ັງິກ່່�ວຢູູ່່ໃນເຄ່່ອິ
ຂ່�ຍແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິລ�ວ. ມັ່ນຈຳະເຮັ່ດໃຫ້້ລ�ວເສ່ຍເງິິນຫື້�ຍຂ້່ນ ຖ້້�ລ�ວເລ່ອິກ່ຜູ້ໃຫ້້
ຄ່ຳ �ປ່ກ່ສ່�ນອິກ່ເຄ່່ອິຂ່�ຍ.

ເຄືູ່ອິຂ��ຍແມື� ນຫຍັງິ?

ມັືນໃຊ້� ງິ�ນແນວໃດ

ສ່ອິບິ່ຖ້�ມ່ວ່�ຜູ້ໃຫ້້ບິ່ຳ ລິກ່�ນຂອິງິ
ທ່ຳ�ນຢູູ່່ໃນເຄ່່ອິຂ່�ຍ ກ່່ອິນທ່່ຳຈຳະ
ນັດໝ່�ຍມ້່່ເຂ້້�ພ້ບິ່.

ແມ່່ນແລ້ວ! ພວກ່
ເຮ້່�ຢູູ່່ໃນເຄ່່ອິຂ່�ຍ

ຂອິງິທ່ຳ�ນ.



ຄູ່�
ມື

ຄູ່ຳ �
ສັັບ

ທ່ີ່� ສັຳ �
ຄັູ່ນສັຳ �

ລັັບຜູ່້� ໃຊ້�

ກ�ນຮ່�ວມືຈ��ຍ



ຄູ່�
ມື

ຄູ່ຳ �
ສັັບ

ທ່ີ່� ສັຳ �
ຄັູ່ນສັຳ �

ລັັບຜູ່້� ໃຊ້�

ກ�ນຮ່�ວມືຈ� �ຍ

ກ່�ນຮ່່ວມ່ຈ່ຳ�ຍແມ່່ນຈຳຳ �ນວນເງິິນທ່່ຳທ່ຳ�ນຈ່ຳ�ຍສ່ຳ �ລັບິ່ກ່�ນບິ່ຳ ລິກ່�ນດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິສຸ່ຂະພ�ບິ່ທ່່ຳ
ຢູູ່່ໃນກ່�ນຄຸ້່ມ່ຄ່ອິງິ. ກ່�ນບິ່ຳ ລິກ່�ນ ເຊ່ັນ: ກ່�ນເຂ້້�ພ້ບິ່ທ່ຳ�ນໝ່ຳ ເປັນປ້ກ່ກ່ະຕິ້ ຫ່ື້ ກ່�ນຊ້່ຢູ່�ຕ້�ມ່
ແພດສ່ັ່ງິ ແມ່່ນຈຳະມ່່ກ່�ນຮ່່ວມ່ຈ່ຳ�ຍ. ກ່�ນຮ່່ວມ່ຈ່ຳ�ຍຂອິງິທ່ຳ�ນໝ້່ດກ່ຳ �ນ້ດ ເມ່່່ອິທ່ຳ�ນໄດ້ຮັ່ບິ່ກ່�ນ
ບິ່ຳ ລິກ່�ນ.

Thomas ມ່່ຄ່ວ�ມ່ດັນເລ່ອິດສູ່ງິ. ລ�ວເຂ້້�ພ້ບິ່ຜູ້ໃຫ້້ບິ່ຳ ລິກ່�ນດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິສຸ່ຂະພ�ບິ່ຫັື້ກ່ຂອິງິ
ລ�ວທຸຳກ່ໆສ່�ມ່ເດ່ອິນ. ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິລ�ວຮ່ຽກ່ຮ້່ອິງິໃຫ້້ລ�ວຈ່ຳ�ຍເງິິນ $20 ສ່ຳ �ລັບິ່
ກ່�ນເຂ້້�ພ້ບິ່ທ່ຳ�ນໝ່ຳ . Thomas ຈ່ຳ�ຍເງິິນສ່ຳ �ລັບິ່ກ່�ນຮ່່ວມ່ຈ່ຳ�ຍໃຫ້້ແກ່່ທ່ຳ�ນໝ່ຳ ໃນກ່�ນເຂ້້�ພ້ບິ່
ແຕ່້ລະຄ້ັ່ງິ. (ຈຳຳ �ນວນກ່�ນຮ່່ວມ່ຈ່ຳ�ຍແຕ້ກ່ຕ່້�ງິກັ່ນໄປຕ້�ມ່ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່).

ກ�ນຮ່�ວມືຈ� �ຍແມື� ນຫຍັງິ?

ມັືນໃຊ້� ງິ�ນແນວໃດ

ຕ້ຳ່ ກ່�ນເຂ້້�ພ້ບິ່ໜ່່ຶ່ງິຄ້ັ່ງິ

$20
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ກ�ນບຳ ລິັກ�ນ
ປ� ອິງິກັນ
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ກ�ນບຳ ລິັກ�ນປ� ອິງິກັນ

ກ່�ນບິ່ຳ ລິກ່�ນປ້ອິງິກັ່ນແມ່່ນຈຳະຖ່້ກ່ຈ່ຳ�ຍໂດຍແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິທ່ຳ�ນ ໂດຍທ່່ຳທ່ຳ�ນຕ້້ອິງິ
ຈ່ຳ�ຍໃນຈຳຳ �ນວນໜ້ຶ່ອິຍ ຫ່ື້ ບິ່ຳ່ ຕ້້ອິງິຈ່ຳ�ຍເລ່ຍ. ພວກ່ມັ່ນປະກ່ອິບິ່ມ່່ກ່�ນກ່ວດສຸ່ຂະພ�ບິ່ປະຈຳຳ �ປ່ 
ແລະ ກ່�ນສັ່ກ່ຢູ່�ປ້ອິງິກັ່ນໄຂ້ຫ້ວັດໃຫ້ຍ່. ກ່�ນບິ່ຳ ລິກ່�ນເຫ່້ື້�ນ້່ພຽງິແຕ່້ໄດ້ຮັ່ບິ່ກ່�ນຄຸ້່ມ່ຄ່ອິງິ ເມ່່່ອິ
ທ່ຳ�ນເຂ້້�ພ້ບິ່ຜູ້ໃຫ້້ບິ່ຳ ລິກ່�ນໃນເຄ່່ອິຂ່�ຍ.

Taylor ໄດ້ຮັ່ບິ່ກ່�ນກ່ວດສຸ່ຂະພ�ບິ່ ແລະ ສັ່ກ່ຢູ່�ປ້ອິງິກັ່ນໄຂ້ຫ້ວັດໃຫ້ຍ່ໃນແຕ່້ລະປ່ເພ່່ອິໃຫ້້ມ່່
ສຸ່ຂະພ�ບິ່ທ່່ຳດ່. Taylor ມັ່ກ່ໃຫ້້ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິລ�ວຈ່ຳ�ຍເງິິນສ່ຳ �ລັບິ່ກ່�ນບິ່ຳ ລິກ່�ນທ່່ຳຮັ່ກ່
ສ່�ບິ່ຳ່ ໃຫ້້ພວກ່ເຂ້�ບິ່ຳ່ ສ່ະບິ່�ຍ.

ກ�ນບຳ ລິັກ�ນປ� ອິງິກັນແມື� ນຫຍັງິ?

ມັືນໃຊ້� ງິ�ນແນວໃດ

ກ່�ນບິ່ຳ ລິກ່�ນປ້ອິງິກັ່ນຊ່ວຍໃຫ້້ທ່ຳ�ນມ່່
ສຸ່ຂະພ�ບິ່ທ່່ຳດ່.
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ມື
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ສັັບ
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ສິັດປະໂຫຍດທີ່�ງິ
ສຸັຂະພ�ບທ່ີ່� ຈຳ �ເປັນ



ສິ່ດປະໂຫ້ຍດທຳ�ງິສຸ່ຂະພ�ບິ່ທ່່ຳຈຳຳ �ເປັນແມ່່ນຊຸດກ່�ນບິ່ຳ ລິກ່�ນດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິສຸ່ຂະພ�ບິ່ທ່່ຳແຜນ
ປະກັ່ນທັຳງິໝ້່ດຄຸ້່ມ່ຄ່ອິງິ. ບິ່�ງິຢູ່່�ງິກ່ຳ່ ບິ່ຳ່ ເສ່ຍຄ່່�. ບິ່�ງິຢູ່່�ງິກ່ຳ່ ມ່່ກ່�ນຮ່່ວມ່ຈ່ຳ�ຍ ຫ່ື້ ກ່�ນຮ່່ວມ່
ປະກັ່ນໄພ.

ສິ່ດປະໂຫ້ຍດທຳ�ງິສຸ່ຂະພ�ບິ່ທ່່ຳຈຳຳ �ເປັນລວມ່ເຖິ້ງິ:
• ກ່�ນເຂ້້�ພ້ບິ່ທ່ຳ�ນໝ່ຳ  ແລະ ກ່�ນປ່ິນປ້້ວຢູູ່່ໂຮ່ງິໝ່ຳ
• ກ່�ນເດ່ນທຳ�ງິໄປຫ້້ອິງິສຸ່ກ່ເສ່່ນ
• ກ່�ນດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິກ່່ອິນ ແລະ ຫັື້ງິຈຳ�ກ່ທ່່ຳລູກ່ຂອິງິທ່ຳ�ນເກ່່ດ
• ກ່�ນບິ່ຳ ລິກ່�ນດ້�ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຈິຳດ ແລະ ກ່�ນບິ່ຳ �ບັິ່ດກ່�ນໃຊ້ສ່�ນເສ່ບິ່ຕິ້ດ
• ຢູ່�ຕ້�ມ່ແພດສ່ັ່ງິ
• ກ່�ນບິ່ຳ ລິກ່�ນ ແລະ ອຸິປະກ່ອິນທ່່ຳຈຳະຊ່ວຍໃຫ້້ທ່ຳ�ນຟ້່ື້ນຕ້້ວ ຖ້້�ທ່ຳ�ນບິ່�ດເຈັຳບິ່ ຫ່ື້ ມ່່ຄ່ວ�ມ່
         ພິກ່�ນ ຫ່ື້ ອິ�ກ່�ນຊຳ �ເຮ້່່ອິ
• ກ່�ນກ່ວດຈຳ�ກ່ຫ້້ອິງິທ້ຳດລອິງິ
• ກ່�ນບິ່ຳ ລິກ່�ນປ້ອິງິກັ່ນທ່່ຳລວມ່ເຖິ້ງິກ່�ນໃຫ້້ຄ່ຳ �ປ່ກ່ສ່�, ກ່�ນກ່ວດພະຍ�ດ ແລະ ກ່�ນສັ່ກ່
         ວັກ່ຊ່ນ
• ກ່�ນຮັ່ບິ່ມ່່ກັ່ບິ່ພະຍ�ດຊຳ �ເຮ້່່ອິ ເຊ່ັນ: ໂຣກ່ເບ້ິ່�ຫ້ວ�ນ ຫ່ື້ ໂຣກ່ຫ້ອິບິ່ຫ່້ດ
• ກ່�ນດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິເດັກ່
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ສັັບ

ທ່ີ່� ສັຳ �
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ລັັບຜູ່້� ໃຊ້�

ສິັດປະໂຫຍດທີ່�ງິສຸັຂະພ�ບທ່ີ່� ຈຳ �ເປັນ

ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ທັຳງິໝ້່ດຕ້້ອິງິລວມ່ເຖິ້ງິສິ່ດປະໂຫ້ຍດໃນກ່�ນປ່ິນປ້ວຢູູ່່ໂຮ່ງິໝ່ຳ . ໂທຳຫ້� 
Washington Healthplanfinder ຫ່ື້ ບິ່ຳ ລິສັ່ດປະກັ່ນໄພຂອິງິທ່ຳ�ນສ່ຳ �ລັບິ່ຂຳ້ ມູ່ນເພ່່ມ່ເຕ່້ມ່. ໝ່�ຍ
ເລກ່ຂອິງິພວກ່ເຮ້່�ແມ່່ນ 1-855-923-4633.

Washington Health Benefit Exchange ປະຕິ້ບັິ່ດຕ້�ມ່ກ້່ດໝ່�ຍວ່�ດ້ວຍສິ່ດ
ພ້ນລະເມ່່ອິງິຂອິງິລັດຖ້ະບິ່�ນກ່�ງິທ່່ຳມ່່ຜ້ນບັິ່ງິຄັ່ບິ່ໃຊ້. ພວກ່ເຮ້່�ບິ່ຳ່ ເລ່ອິກ່ປະຕິ້ບັິ່ດບ້ິ່ນພ້່ນຖ້�ນຂອິງິ
ເຊ້່ອິຊ�ດ, ສ່່ຜິວ, ຊ�ດກ່ຳ �ເນ່ດ, ອິ�ຍຸ, ຄ່ວ�ມ່ພິກ່�ນ ຫ່ື້ ເພດ.

ສິັດປະໂຫຍດທີ່�ງິສຸັຂະພ�ບທ່ີ່� ຈຳ �ເປັນແມື� ນຫຍັງິ?

ມັືນໃຊ້� ງິ�ນແນວໃດ
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Cascade Care
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CASCADE CARE

ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ທ່່ຳໃຫ້້ສິ່ດປະໂຫ້ຍດແບິ່ບິ່ດຽວກັ່ນ ບິ່ຳ່ ວ່�
ທ່ຳ�ນຈຳະເລ່ອິກ່ບິ່ຳ ລິສັ່ດໃດກ່ຳ່ ຕ້�ມ່. ພວກ່ມັ່ນຮ່ຽກ່ຮ້່ອິງິໃຫ້້ຈ່ຳ�ຍເງິິນ
ສ່່ວນທຳຳ �ອິິດໃນຈຳຳ �ນວນທ່່ຳຕ້ຳ່ �ກ່ວ່�ແຜນປະກັ່ນສ່່ວນໃຫ້ຍ່ ແລະ 
ພວກ່ມັ່ນລວມ່ມ່່ກ່�ນບິ່ຳ ລິກ່�ນຫື້�ຍກ່ວ່�ກ່່ອິນທ່່ຳຈຳະຈຳຳ �ເປັນຕ້້ອິງິ
ຈ່ຳ�ຍເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດຈ້ຳນໝ້່ດ.

Jen ຕ້້ອິງິກ່�ນເຂ້້�ເຖິ້ງິກ່�ນດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິທ່່ຳພວກ່ເຂ້�
ຕ້້ອິງິກ່�ນ ໂດຍບິ່ຳ່ ຕ້້ອິງິຈ່ຳ�ຍເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດຈ້ຳນໝ້່ດ. ໂດຍ
ກ່�ນເລ່ອິກ່ແຜນ Cascade Care ໃນ Washington 
Healthplanfinder, Jen ຈຳະໄດ້ຮັ່ບິ່ສິ່ດປະໂຫ້ຍດທຳ�ງິ
ສຸ່ຂະພ�ບິ່ຈຳຳ �ເປັນທ່່ຳຢູູ່່ໃນກ່�ນຄຸ້່ມ່ຄ່ອິງິ ໂດຍບິ່ຳ່ ຕ້້ອິງິຈ່ຳ�ຍເງິິນ
ກ່່ອິນລ່ວງິໜ້ຶ່�.

CASCADE CARE ແມື� ນຫຍັງິ?

ມັືນໃຊ້� ງິ�ນແນວໃດ

ໂຄ່ງິກ່�ນ Cascade Care Savings ຫຸື້ດຜ່ອິນຕ້້້ນທ່ຳນເບ້ິ່ຍປະກັ່ນແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິ
ທ່ຳ�ນ. ຖ້້�ທ່ຳ�ນເຂ້້�ເກ່ນເງ່່ິອິນໄຂ, ລັດຈຳະຈ່ຳ�ຍສ່່ວນໜ່່ຶ່ງິໃນເບ້ິ່ຍປະກັ່ນຂອິງິທ່ຳ�ນ.

ທ່ຳ�ນອິ�ດເຂ້້�ເກ່ນເງ່່ິອິນໄຂສ່ຳ �ລັບິ່ Cascade Care Savings ຖ້້�ສ່ິ່ງິເຫ່້ື້�ນ້່ເປັນຈິຳງິ:
 ລ�ຍໄດ້ຂອິງິທ່ຳ�ນຕ້ຳ່ �ວ່� 250% ຂອິງິລະດັບິ່ຄ່ວ�ມ່ທຸຳກ່ຍ�ກ່ທ່່ຳລັດຖ້ະບິ່�ນກ່�ງິກ່ຳ �ນ້ດ.
 ທ່ຳ�ນບິ່ຳ່ ເຂ້້�ເກ່ນເງ່່ິອິນໄຂສ່ຳ �ລັບິ່ Washington Apple Health (Medicaid) ຫ່ື້ 
         Medicare.
 ທ່ຳ�ນໄດ້ລ້ງິທຳະບິ່ຽນໃນແຜນກ່ປະກັ່ນ Cascade Care ເງິິນ ຫ່ື້ ຄ່ຳ �.
 ຖ້້�ທ່ຳ�ນເຂ້້�ເກ່ນເງ່່ິອິນໄຂສ່ຳ �ລັບິ່ເຄ່ຣດິດອິ�ກ່ອິນ, ທ່ຳ�ນໄດ້ຍອິມ່ຮັ່ບິ່ ຈຳຳ �ນວນເຕັ້ມ່ທ່່ຳທ່ຳ�ນ
         ສ່�ມ່�ດຮັ່ບິ່ໄດ້.

ແມື� ນຫຍັງິຄືູ່ CASCADE CARE SAVINGS?
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ກ�ນເປ່ດ
ລົັງິທີ່ະບຽນ
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ກ�ນເປ່ດລົັງິທີ່ະບຽນ

ກ່�ນເປ່ດລ້ງິທຳະບິ່ຽນແມ່່ນເວລ�ໃນປ່ທ່່ຳທ່ຳ�ນສ່�ມ່�ດລ້ງິສ່ະໝັ່ກ່ສ່ຳ �ລັບິ່ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ທ່່ຳ
ມ່່ຄຸ່ນສ້່ມ່ບັິ່ດ. ມັ່ນເລ່່ມ່ຕ້້້ນຈຳ�ກ່ວັນທ່ຳ 1 ພະຈິຳກ່ ຂອິງິທຸຳກ່ໆປ່. ທ່ຳ�ນສ່�ມ່�ດລ້ງິສ່ະໝັ່ກ່ສ່ຳ �ລັບິ່ 
Washington Apple Health ໃນເວລ�ໃດກ່ຳ່ ໄດ້.

Jackson ຕ້້ອິງິກ່�ນລ້ງິສ່ະໝັ່ກ່ສ່ຳ �ລັບິ່ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່. ລ�ວສ້່�ງິບັິ່ນຊ່ໃນ 
wahealthplanfinder.org ຫ່ື້ ແອັິບິ່ WAPlanfinder. Jackson ສ່�ມ່�ດຊ້່ເຄ່່່ອິງິ ແລະ 
ປຽບິ່ທຳຽບິ່ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ ໂດຍເລ່່ມ່ຕ້້້ນຈຳ�ກ່ວັນທ່ຳ 1 ພະຈິຳກ່ ເພ່່ອິຊອິກ່ຫ້�ແຜນປະກັ່ນທ່່ຳ
ເໝ່�ະສ້່ມ່ສ່ຳ �ລັບິ່ລ�ວ. ລ�ວລ້ງິທຳະບິ່ຽນກ່່ອິນວັນທ່ຳຄ້່ບິ່ກ່ຳ �ນ້ດ. ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິລ�ວຈຳະ
ເລ່່ມ່ຕ້້້ນໃນວັນທ່ຳ 1 ມັ່ງິກ່ອິນ ຂອິງິປ່ຖັ້ດໄປ.

WAPlanfinder

ກ�ນເປ່ດລົັງິທີ່ະບຽນແມື� ນຫຍັງິ?

ມັືນໃຊ້� ງິ�ນແນວໃດ

ໄປທ່່ຳ wahealthplanfinder.org ຫ່ື້ ດ�ວ
ໂຫື້ດແອັິບິ່ WAPlanfinder ເພ່່ອິລ້ງິສ່ະໝັ່ກ່
ສ່ຳ �ລັບິ່ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່.
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ຊ້�ວງິລົັງິທີ່ະບຽນ
ພິເສັດ 
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ຊ້�ວງິລົັງິທີ່ະບຽນພິເສັດ 

ເຫ້ດກ່�ນບິ່�ງິຢູ່່�ງິໃນຊ່ວິດເຮັ່ດໃຫ້້ທ່ຳ�ນລ້ງິສ່ະໝັ່ກ່ສ່ຳ �ລັບິ່ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ໃນເວລ�ໃດໜ່່ຶ່ງິ
ໃນປ່. ສ່ິ່ງິນ້່ແມ່່ນເອ້່ິນວ່� ຊ່ວງິລ້ງິທຳະບິ່ຽນພິເສ່ດ. ທ່ຳ�ນສ່�ມ່�ດລ້ງິສ່ະໝັ່ກ່ສ່ຳ �ລັບິ່ຊ່ວງິລ້ງິທຳະບິ່ຽນ
ພິເສ່ດຈ້ຳນເຖິ້ງິ 60 ມ້່່ ຫັື້ງິຈຳ�ກ່ເຫ້ດກ່�ນດ່ັງິກ່່�ວ. (ເບ່ິິ່ງິເຫ້ດກ່�ນໃນຊ່ວິດທ່່ຳເຂ້້�ເກ່ນສ່ຳ �ລັບິ່
ຕ້້ວຢູ່່�ງິ).

ໜ້ຶ່�ວຽກ່ທ່່ຳໃຫ້້ກ່�ນດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິສຸ່ຂະພ�ບິ່ຕ້້ອິງິຈັຳດໃຫ້້ມ່່ຊ່ວງິລ້ງິທຳະບິ່ຽນພິເສ່ດ. ຊ່ວງິນ້່ມ່່ເວລ� 
30 ມ້່່.

ເມ່ຍຂອິງິ Mia ເກ່່ດລູກ່. ເຫ້ດກ່�ນນ້່ເຮັ່ດໃຫ້້ລ�ວລ້ງິສ່ະໝັ່ກ່ສ່ຳ �ລັບິ່ຊ່ວງິລ້ງິທຳະບິ່ຽນພິເສ່ດ. ລ�ວ
ເຂ້້�ສູ່່ບັິ່ນຊ່ Washington Healthplanfinder ຂອິງິລ�ວພ�ຍໃນ 60 ມ້່່ ແລະ ລ້ງິສ່ະໝັ່ກ່. 
ຕ້ອິນນ້່ ລ�ວສ່�ມ່�ດເລ່ອິກ່ແຜນປະກັ່ນໃໝ່່ທ່່ຳຄຸ້່ມ່ຄ່ອິງິລູກ່ຂອິງິລ�ວ.

ຊ້�ວງິລົັງິທີ່ະບຽນພິເສັດແມື� ນຫຍັງິ?

ມັືນໃຊ້� ງິ�ນແນວໃດ

ກ່�ນເກ່່ດລູກ່ ແລະ ກ່�ນຮັ່ບິ່ເດັກ່ນ້ອິຍ
ມ່�ລ້ຽງິເປັນເຫ້ດກ່�ນໃນຊ່ວິດທ່່ຳເຂ້້�ເກ່ນ 
ເຊ່ິງິອິ�ດເຮັ່ດໃຫ້້ທ່ຳ�ນປ່ຽນແຜນປະກັ່ນ
ສຸ່ຂະພ�ບິ່ຂອິງິທ່ຳ�ນ.
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ເຫດກ�ນໃນຊ່້ວິດ
ທ່ີ່� ເຂົ� �ເກນ 



• ກ່�ນແຕ່້ງິດອິງິ ຫ່ື້ ກ່�ນເຂ້້�ຮ່່ວມ່ຄ່ວ�ມ່ສ່ຳ �ພັນກ່�ນຢູູ່່ຮ່່ວມ່ກັ່ນ
• ກ່�ນເກ່່ດລູກ່
• ກ່�ນຮັ່ບິ່ເດັກ່ນ້ອິຍມ່�ລ້ຽງິ ຫ່ື້ ກ່�ນດູແລເບ່ິິ່ງິແຍງິອຸິປະຖ້ຳ �ເດັກ່
• ກ່�ນໄດ້ຮັ່ບິ່ຄ່ຳ �ສ່ັ່ງິສ່�ນ (ລວມ່ເຖິ້ງິກ່�ນລ້ຽງິດູສ່້່ງິເສ່່ມ່ເດັກ່)
• ກ່�ນສູ່ນເສ່ຍຜູ້ເພ່ິງິອິ�ໄສ່ ຫ່ື້ ສ່ະຖ້�ນະກ່�ນເພ່ິງິອິ�ໄສ່ ເນ່່ອິງິຈຳ�ກ່ກ່�ນເສ່ຍຊ່ວິດ, ກ່�ນ
         ຢູ່່�ຮ້່�ງິ ຫ່ື້ ກ່�ນແຍກ່ທຳ�ງິໂດຍຖ່້ກ່ຕ້້ອິງິຕ້�ມ່ກ້່ດໝ່�ຍ
• ກ່�ນປ່ຽນແປງິລ�ຍຮັ່ບິ່
• ກ່�ນສູ່ນເສ່ຍກ່�ນຄຸ້່ມ່ຄ່ອິງິທຳ�ງິສຸ່ຂະພ�ບິ່ອ່່ິນໆ
• ກ່�ນຍ້�ຍໄປຢູູ່່ Washington ຫ່ື້ ເຂດປ້ກ່ຄ່ອິງິໃໝ່່ໃນ Washington
• ກ່�ນປ່ຽນແປງິສັ່ນຊ�ດ ຫ່ື້ ສ່ະຖ້�ນະກ່�ນຢູູ່່ອິ�ໄສ່ທ່່ຳຖ່້ກ່ຕ້້ອິງິຕ້�ມ່ກ້່ດໝ່�ຍ
• ກ່�ນອິອິກ່ຈຳ�ກ່ຄຸ່ກ່
• ກ່�ນເປັນສ່ະມ່�ຊິກ່ຂອິງິຊ້ນເຜ່້�
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ຄັູ່ນສັຳ �

ລັັບຜູ່້� ໃຊ້�

ເຫດກ�ນໃນຊ່້ວິດທ່ີ່� ເຂົ� �ເກນ 

ເຫ້ດກ່�ນໃນຊ່ວິດທ່່ຳເຂ້້�ເກ່ນເຮັ່ດໃຫ້້ທ່ຳ�ນລ້ງິສ່ະໝັ່ກ່ສ່ຳ �ລັບິ່ແຜນປະກັ່ນສຸ່ຂະພ�ບິ່ໃນເວລ�ໃດ
ໜ່່ຶ່ງິໃນປ່. ພວກ່ມັ່ນລວມ່ເຖິ້ງິກ່�ນປ່ຽນແປງິ ເຊ່ັນ: ກ່�ນຍ້�ຍເຮ່່ອິນ, ກ່�ນຖ່້ພ� ແລະ ກ່�ນ
ປ່ຽນແປງິລ�ຍຮັ່ບິ່. ທ່ຳ�ນມ່່ເວລ� 60 ມ້່່ ນັບິ່ຕ້ັ້ງິແຕ່້ເຫ້ດກ່�ນດ່ັງິກ່່�ວ ເພ່່ອິລ້ງິສ່ະໝັ່ກ່ສ່ຳ �ລັບິ່ຊ່ວງິ
ລ້ງິທຳະບິ່ຽນພິເສ່ດ. (ເບ່ິິ່ງິຊ່ວງິລ້ງິທຳະບິ່ຽນພິເສ່ດ ສ່ຳ �ລັບິ່ຂຳ້ ມູ່ນເພ່່ມ່ເຕ່້ມ່)

ເຫດກ�ນໃນຊ່້ວິດທ່ີ່� ເຂົ� �ເກນແມື� ນຫຍັງິ?

ຕົຳວຢ� �ງິຂອິງິເຫດກ�ນໃນຊ່້ວິດທ່ີ່� ເຂົ� �ເກນ

60
d a y s

ທ່ຳ�ນມ່່ເວລ� 60 ມ້່່ ນັບິ່ຕ້ັ້ງິແຕ່້
ເຫ້ດກ່�ນດ່ັງິກ່່�ວ ເພ່່ອິລ້ງິສ່ະໝັ່ກ່
ສ່ຳ �ລັບິ່ຊ່ວງິລ້ງິທຳະບິ່ຽນພິເສ່ດ.
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