
ລົົງທະບຽນໃນຊ່່ວງເວລົາ
ການລົົງທະບຽນທ່່ພິິເສດ
ການຄຸ້້� ມຄຸ້ອງເມ່່ອທ່ານຕ້� ອງການມັນ.

ຊ່່ວງເວລົາການລົົງທະບຽນທ່່ພິິເສດແມ່ນຫຍັັງ?

ຂ້�າພິະເຈົົ້� າຈົ້ະລົົງທະບຽນໄດ�ແນວໃດ?

ເຫດການຊ່່ວິດທ່່ເຂົ້� າເກນເງ່່ອນໄຂ້

ບາງສະຖານະການ ແລະ ເຫດການຊີີວິິດເຮັັດໃຫ້ທ່່ານສາມາດລົງທ່ະບຽນສຳ າລັບການຄຸ້້້ມຄຸ້ອງສ້ຂະພາບ ແລະ ທັ່ນຕະແພດທ່ີ່ຢູ່່່ນອກຊ່ີວິງ
ເວິລາການລົງທ່ະບຽນເປີີດປີະຈຳຳ າປີີ. ສ່ິງນ້ີແມ່ນເອ້ີນວ່ິາຊ່ີວິງເວິລາການລົງທ່ະບຽນທ່ີ່ພິເສດ.

ທ່່ານສາມາດສະໝັັກສຳ າລັບຊ່ີວິງເວິລາການລົງທ່ະບຽນທ່ີ່ພິເສດໂດຍສ່ວິນໃຫຍ່ຜ່່ານ Washington Healthplanfinder ຫື�  ຢູ່່່ແອັບ 
WAPlanfinder. ທ່່ານຕ້ອງສະໝັັກພາຍໃນ 60 ມ�້ ຫັືງຈຳາກທ່ີ່ມີການປ່ີຽນແປີງໃນສະຖານະການ. ໃນບາງກຳ ລະນີ, ທ່່ານສາມາດສະໝັັກ 60 
ມ�້ ລ່ວິງໜ້້າ.

ເຫດການຊີີວິິດດ່ັງຕຳ່ ໄປີນ້ີອາດເຮັັດໃຫ້ທ່່ານເຂ້ົາເກນເງ�່ ອນໄຂສຳ າລັບຊ່ີວິງເວິລາການລົງທ່ະບຽນທ່ີ່ພິເສດ. ລາຍການນ້ີບຳ່ ລວິມເຫດການທ່ີ່ເຂ້ົາ
ເກນເງ�່ ອນໄຂທັ່ງໝົັດ, ກະລ້ນາຕິດຕຳ່ ພວິກເຮົັາທ່ີ່ 1-855-923-4633 ຖ້າມີຄຸ້ຳ າຖາມໃດໆ.

ເຫດການຊ່່ວິດທ່່ເຂົ້� າເກນເງ່່ອນໄຂ້ ອອນລົາຍັ ຕິ້ດຕ່່້ພິວກ
ເຮົົາ

ການສ່ນເສຍການຄຸ້້້ມຄຸ້ອງສ້ຂະພາບປີະເພດອ�່ ນໆ [ການເສຍວິຽກ, ການຢູ່່າຮ້ັາງ, ການສ່ນເສຍ 
Washington Apple Health (Medicaid) ຫື�  WSHIP]

ການແຕ່ງດອງ ຫື�  ການເຂ້ົາຮ່ັວິມຄຸ້ວິາມສຳ າພັນແບບຢູ່່່ຮ່ັວິມກັນ

ການເກີດ, ການຮັັບລ່ກລ້ຽງ ຫື�  ການປ່ີຽນແປີງໃນການດ່ແລອ້ປີະຖຳ າ

Cascade Care Savings (ລາຍໄດ້ຄົຸ້ວິເຮັ� ອນຢູ່່່ທ່ີ່ ຫື�  ຕຳ່ າກວ່ິາ 250% ຂອງ FPL)

ການຍ້າຍໄປີຢູ່່່ລັດວິຳ ຊິີງຕັນ ຫື�  ເຂດປົີກຄຸ້ອງໃໝ່ັໃນລັດວິຳ ຊິີງຕັນ

ການປ່ີຽນແປີງໃນລາຍໄດ້

ການເປັີນສະມາຊິີກຊົີນເຜ່ົ່າ

ການປ່ີຽນແປີງໃນສັນຊີາດ ຫື�  ສະຖານະການຢູ່່່ອາໄສທ່ີ່ຖ� ກຕ້ອງຕາມກົດໝັາຍ

ການອອກຈຳາກບ່ອນກັກຂັງ ຫື�  ຄຸ້້ກ

ຜ້່່ເຄຸ້າະຮ້ັາຍຈຳາກການໃຊ້ີຄຸ້ວິາມຮ້ັນແຮັງໃນຄຸ້ອບຄົຸ້ວິ/ການໃຊ້ີຄຸ້ວິາມຮ້ັນແຮັງ/ການປີະຖ້ິມຜົ່ວິເມຍ

ການປ່ີຽນແປີງໃນການຄຸ້້້ມຄຸ້ອງ COBRA

ການໄດ້ຮັັບຄຸ້ຳ າສ່ັງສານ (ລວິມເຖິງການຊ່ີວິຍເຫື� ອເດັກ)

ອາຍ້ເຂ້ົາ 26 ປີີ ແລະ ການມີອາຍ້ສ່ງກວ່ິາແຜ່ນປີະກັນຂອງພຳ່ ແມ່

ແກ້ໄຂຄຸ້ຳ າຮ້ັອງຂຳ ຢ້ັູ່ງຢູ່� ນເອກະສານຫັືງຈຳາກທ່ີ່ຖ� ກປີະຕິເສດກ່ອນໜ້້ານ້ີ

ຂຳ້ ຜິ່ດພາດ Washington Healthplanfinder



ຊ່່ວງເວລົາການລົົງທະບຽນທ່່ພິິເສດ Cascade Care Savings 

ຄົຸ້ນອິນເດຍັອາເມຣິິກາ ແລົະ ຄົຸ້ນພ່ິ� ນເມ່ອງອາລັົດສະກາ

ວັນທ່ເລ່່ົມການຄຸ້້�ມຄຸ້ອງ 

ເອກະສານທ່່ຈ່ົ້າເປັັນ 

ບາງຄົຸ້ວິເຮັ� ອນສາມາດສະໝັັກສຳ າລັບການລົງທ່ະບຽນທ່ີ່ພິເສດໄດ້ຕະຫືອດເວິລາ. ທ່່ານບຳ່ ຈຳຳ າເປັີນຕ້ອງໃຫ້ເກີດເຫດການຊີີວິິດທ່ີ່ເຂ້ົາເກນ
ເງ�່ ອນໄຂ. ລາຍໄດ້ຄົຸ້ວິເຮັ� ອນຂອງທ່່ານຕ້ອງຢູ່່່ທ່ີ່ ຫື�  ຕຳ່ າກວ່ິາ 250% ຂອງ FPL.

ຄົຸ້ນອິດເດຍອາເມຣິິກາ ແລະ ຄົຸ້ນພ�້ ນເມ� ອງອາລັດສະກາສາມາດລົງທ່ະບຽນສຳ າລັບແຜ່ນປີະກັນສ້ຂະພາບໄດ້ຕະຫືອດເວິລາໃນປີີ. ທ່່ານ
ຍັງສາມາດປ່ີຽນແຜ່ນປີະກັນຂອງທ່່ານໄດ້ໜ່່້ງຄ້ັຸ້ງຕຳ່ ເດ� ອນ. ທ່່ານຕ້ອງລົງທ່ະບຽນເປັີນສະມາຊິີກຊົີນເຜ່ົ່າ ຫື�  ຜ້່່ມີສ່ວິນຮ່ັວິມໃນບຳ ລິສັດຄົຸ້ນ
ພ�້ ນເມ� ອງອາລັດສະກາເພ�່ ອໄດ້ຮັັບສິດທິ່ປີະໂຫຍດເຫ່ົືານ້ີ.

ໂດຍປົີກກະຕິແລ້ວິ, ການຄຸ້້້ມຄຸ້ອງຂອງທ່່ານຈຳະເລ່ີມຕ້ົນໃນມ�້ ທ່ຳ າອິດຂອງເດ� ອນຫັືງຈຳາກທ່ີ່ທ່່ານສະໝັັກ. ການຄຸ້້້ມຄຸ້ອງສາມາດເລ່ີມໃນ
ພາຍຫັືງ ຖ້າທ່່ານລາຍງານການຄຸ້້້ມຄຸ້ອງທ່ີ່ສ້ິນສ້ດໃນວັິນທີ່ອະນາຄົຸ້ດ. ບາງເຫດການ ເຊ່ັີນ: ການເກີດ ຈຳະໃຫ້ການຄຸ້້້ມຄຸ້ອງຍ້ອນຫັືງໂດຍອັດ
ຕະໂນມັດ. ຫັືງຈຳາກເຫດການທ່ີ່ເຂ້ົາເກນເງ�່ ອນໄຂ, ທ່່ານມີເວິລາ 60 ມ�້ ທ່ີ່ຈຳະເລ� ອກແຜ່ນປີະກັນ.

ບຳ ລິສັດປີະກັນຂອງທ່່ານອາດຮ້ັອງຂຳ ເອກະສານຕ່າງໆເພ�່ ອຢູ່� ນຢັູ່ນການປ່ີຽນແປີງທ່ີ່ທ່່ານລາຍງານ.

ຕິດຕຳ່ ພວິກເຮົັາຖ້າທ່່ານບຳ່ ຮ້່ັວ່ິາທ່່ານເຂ້ົາເກນເງ�່ ອນໄຂ ຫື�  ບຳ່ . 

ຕົວິຢູ່່າງ: ຄົຸ້ວິເຮັ� ອນເຫ່ົືານ້ີຈຳະເຂ້ົາເກນເງ�່ ອນໄຂ:
ຄົຸ້ວິເຮັ� ອນທ່ີ່ມີໜ່່້ງຄົຸ້ນທ່ີ່ມີລາຍໄດ້ສ່ງເຖິງ $33,975 ຕຳ່ ປີີ
ຄົຸ້ວິເຮັ� ອນທ່ີ່ມີສາມຄົຸ້ນທ່ີ່ມີລາຍໄດ້ສ່ງເຖິງ $57,575 ຕຳ່ ປີີ

ເຫດການຊ່່ວິດທ່່ເຂົ້� າເກນເງ່່ອນໄຂ້ ອອນລົາຍັ ຕິ້ດຕ່່້ພິວກ
ເຮົົາ

ການເຂ້ົາເຖິງ Individual Coverage Health Reimbursement Arrangement (ICHRA) 
ຫື�  ຫາກຳ ໄດ້ຮັັບ Qualified Small Employer Health Reimbursement Arrangement 
(QSEHRA) ຜ່່ານນາຍຈ້ຳາງຂອງທ່່ານ

ຫາກຳ ມີສິດສຳ າລັບເຄຸ້ຣິດິດອາກອນ ຫື�  ເງິນອ້ດໜ່້ນຮ່ັວິມຈ່ຳາຍຕ້ົນທ່່ນສຳ າລັບການລົງທ່ະບຽນ:
• ສ່ວິນຫ້ືດໃນລາຍໄດ້
• ບຳ່ ສາມາດຈ່ຳາຍການຄຸ້້້ມຄຸ້ອງສ້ຂະພາບທ່ີ່ສະໜັ້ບສະໜ່້ນໂດຍນາຍຈ້ຳາງອີກຕຳ່ ໄປີ
• ການປີະກອບສ່ວິນຂອງອະດີດນາຍຈ້ຳາງຕຳ່ ເບ້ຍປີະກັນ COBRA ສ້ິນສ້ດລົງ
ບຳ່ ສາມາດຈ່ຳາຍການຄຸ້້້ມຄຸ້ອງສ້ຂະພາບທ່ີ່ຊີ�້ ເປັີນລາຍບ້ກຄົຸ້ນຢູ່່່ນອກ Washington 
Healthplanfinder ອີກຕຳ່ ໄປີ 

ຜ້່່ໃຫ້ບຳ ລິການແຜ່ນປີະກັນສ້ຂະພາບລະເມີດສັນຍາ

ສະຖານະການຍົກເວ້ັິນພິເສດ

ໂດຍັໂທລົະສັບ ອອນລົາຍັ ການຊ່່ວຍັເຫ່ືອໃນທ�ອງຖ່ິິ່ນ 

ໂທ່ຫາພວິກເຮົັາທ່ີ່ 1-855-923-4633
TTY/TDD: 1-855-627-9604

wahealthplanfinder.org ຫື�  ດາວິ
ໂຫືດແອັບ WAPlanfinder.

ພວິກເຮົັາຮ່ັວິມມ� ກັບຜ້່່ໃຫ້ການຊ່ີວິຍເຫື� ອ
ຂອງພວິກເຮົັາຢູ່່່ທ່ົ່ວິລັດ. ກະລ້ນາເຂ້ົາເບ່ິງ 
wahealthplanfinder.org ເພ�່ ອຊີອກຫາ
ຜ້່່ໃຫ້ການຊ່ີວິຍເຫື� ອທ່ີ່ຢູ່່່ໃນພ�້ ນທ່ີ່ຂອງທ່່ານ.


