
ການຂະຫຍາຍການເຂ້� າເຖິິງປະກັນສຸຸຂະພາບໃຫ້ກັບທຸຸກຄົົນ 
(ລວມທັຸງຜູ້້້ເຂ້� າເມືອງທຸ່� ບ່ມ່ເອກະສຸານ!)
ທຸຸກຄົົນທຸ່� ອາໄສຢູ່່� ໃນລັັດວໍໍຊິິງຕັັນສາມາດຊ້ິ� ປະກັນສຸຂະພາບ ແລັະ ແຂ້ວໍຜ່່ານ Washington 
Healthplanfinder™, ໂດຍບ່ຄໍົານຶງເຖິິງສະຖິານະຄົົນເຂ້� າເມ້ອງ.

ການມ່ສິຸດໄດ້ຮັັບ, ສຸະຖິານະຄົົນເຂ້� າເມືອງ, 
ແລະ ຄົວາມປອດໄພ

ໃຜູ້ມ່ສິຸດ?
ຖ້້າທ່່ານອາໄສຢູ່່� ໃນລັັດວໍໍຊິິງຕັັນ, ທ່່ານສາມາດຊ້ິ� ປະກັັນສຸຂະພາບ
ຜ່່ານ Washington Healthplanfinder, ເຖິ້ງແມ່ນວ່ໍາທ່່ານຈະ
ເປັນຜ້່່ອົບພະຍົົບທ່່� ບ່ມ່ເອກັະສານກ່ັຕັາມ. ທ່່ານບ່ຈຳ າເປັນຕ້ັອງມ່
ສັນຊິາດສະຫະລັັດ, ບັດຂຽວໍ, ຫ້ື ເອກັະສານກັານເຂ້� າເມ້ອງອ້� ນໆ.

ການໄດ້ຮັັບປະກັນສຸຸຂະພາບຈະສົຸ� ງຜົູ້ນກະທົຸບຕ່ໍ່ສຸະຖິານະຄົົນເຂ້� າ
ເມືອງ ຫືື ໃບຄົຳ າຮ້ັອງຂໍສັຸນຊາດຂອງຂ້າພະເຈ້� າບໍ?
ກັານຊ້ິ� ປະກັັນສຸຂະພາບບ່ມ່ຜົ່ນກັະທົ່ບຕ່ັສະຖ້ານະຄົົນເຂ້� າເມ້ອງ  
ຫ້ື ຄົຳ າຮ້້ອງຂໍສັນຊິາດຂອງທ່່ານ, ຄົອບຄົົວໍຂອງທ່່ານ  
ຫ້ື ຜ້່່ໃດຜ້່່ໜ່ຶ່� ງທ່່� ອາໄສຢູ່່� ກັັບທ່່ານແຕ່ັຢູ່� າງໃດ.

ການຊື� ປະກັນສຸຸຂະພາບຈະເຮັັດໃຫ້ຂ້າພະເຈ້� າມ່  
“ຄ່ົາບໍລິການສຸາທຸາລະນະ” ເພ່� ມບໍ?
ກັານສະຫມັກັ ຫ້ື ໄດ້ຮັ້ບປະກັັນສຸຂະພາບ, ແລັະ ໄດ້ຮັ້ບກັານຊ່ິວໍຍົເຫ້ືອ
ທ່າງດ້ານກັານເງິ ນ ເພ້� ອຈ່າຍົຄ່ົາປະກັັນ, ບ່ໄດ້ເຮັ້ດໃຫ້ຜ້່່ໃດຜ້່່ຫນ່� ງຈະມ່  
“ຄ່ົາບໍລິັກັານສາທ່າລັະນະ” ເພ່� ມຂ່� ນ. ໃນນ່� ໝາຍົຄົວໍາມວ່ໍາບ່ມ່ຜົ່ນ
ກັະທົ່ບຕ່ັສະຖ້ານະຄົົນເຂ້� າເມ້ອງ ຫ້ື ຄົຳ າຮ້້ອງຂໍສັນຊິາດຂອງທ່່ານ, 
ຄົອບຄົົວໍຂອງທ່່ານ ຫ້ື ຜ້່່ໃດຜ້່່ໜ່ຶ່� ງທ່່� ອາໄສຢູ່່� ກັັບທ່່ານແຕ່ັຢູ່� າງໃດ.

ຂ້າພະເຈ້� າບ່ມ່ເອກະສຸານຫຍັງ. ຂ້ມ້ນຂອງຂ້າພະເຈ້� າຈະປອດໄພບໍ?
ຄົວໍາມປອດໄພຂອງທ່່ານສຳ າຄັົນໃຫ້ກັັບພວໍກັເຮ້້າ.  
ຂ້ມ້ນຂອງທຸ່ານຈະບ່ຖືິກໃຊ້ໃນການບັງຄັົບໃຊ້ກົດໝາຍຄົົນເຂ້� າເມືອງ.
ກົັດໝາຍົຂອງລັັດ ແລັະ ລັັດຖ້ະບານກັາງປົກັປ້ອງຄົວໍາມເປັນ
ສ່ວໍນຕົັວໍຂອງຜ້່່ຮ້້ອງຂໍປະກັັນສຸຂະພາບຜ່່ານ Washington 
Healthplanfinder. ຂ້ມ່ນກ່ັຽວໍກັັບສະຖ້ານະຄົົນເຂ້� າເມ້ອງຈະຖ້້ກັ
ນຳ າໃຊ້ິເພ້� ອຕ່ັລັາຄົາກັານມ່ສິດໄດ້ຮັ້ບກັານຄຸ້ົມຄົອງ ແລັະ  
ບ່ແມ່ນກັານບັງຄັົບໃຊ້ິກົັດໝາຍົຄົົນເຂ້� າເມ້ອງ.

ເງື � ອນໄຂຫັືກ
ແບບພຣ່ີມ້ຽມ: ສະມາຊິິກັແຕ່ັລັະຄົົນຈ່າຍົ
ຄ່ົາທ່ຳ ານຽມປະຈຳ າເດ້ອນທ່່� ເອ່� ນວ່ໍາແບບ
ພຣ່ີມ້ຽມ. ລັາຄົາແບບພຣ່ີມ້ຽມຂອງທ່່ານ
ຂ່� ນກັັບແຜ່ນປະກັັນສຸຂະພາບຂອງທ່່ານ.

ແບບຈ່າຍກ່ອນ: ບໍລິັສັດປະກັັນສຸຂະພາບຂອງທ່່ານ 
ເລ່ັ� ມຊ່ິວໍຍົຈ່າຍົໃບບິນຂອງທ່່ານຫັືງຈາກັທ່່� ທ່່ານໄດ້ 
ຈ່າຍົ “ຄົົບຈຳ ານວໍນເງິ ນຈ່າຍົກ່ັອນ” ຂອງທ່່ານແລ້ັວໍ. ທຸ່ກັ 
ແຜ່ນຈະຈ່າຍົເງິ ນໃຫ້ກັັບກັານປ້ອງກັັນກ່ັອນທ່່� ກັານຈ່າຍົ 
ກ່ັອນຂອງທ່່ານຈະບັນລຸັໄດ້. ແຜູ້ນການດ້ແລແບບ 
Cascade Care ຈ່າຍົໃຫ້ກັານບໍລິັກັານຫືາຍົກັວ່ໍາກ່ັອນ
ທ່່� ກັານຈ່າຍົກ່ັອນຂອງທ່່ານຈະບັນລຸັໄດ້. ກັານບໍລິັກັານ
ເຫ້ື� ານ່� ປະກັອບມ່:

ກັານດ່ແລັເພ້� ອປ້ອງກັັນ

ເຂ້� າພົບແພດປະຈຳ າເພ້� ອປ່ � ນປົວໍບາດແຜ່ ຫ້ື ໄຂ້

ບໍລິັກັານເລ້ັ� ອງສຸຂະພາບຈິ ດ

ໃບສັ� ງຢູ່າທົ່� ວໍໄປ

ກັານດ່ແລັດ່ວໍນ, ເມ້� ອທ່່ານຕ້ັອງກັານກັານດ່ແລັ
ທັ່ນທ່່ແຕ່ັບ່ແມ່ນພາວໍະສຸກັເສ່ນຄ້ົກັັບຫົວໍໃຈ
ວໍາຍົ.

ແບບຮ່ັວມຈ່າຍ ແລະ ຮ່ັວມປະກັນ: ນ່� ແມ່ນຄ່ົາໃຊ້ິຈ່າຍົທ່່�
ທ່່ານຈ່າຍົເມ້� ອທ່່ານໄປຫາໝໍ. ກັານຮ່້ອມຈ່າຍົຂອງທ່່ານ
ແມ່ນຄົົງທ່່� ລັະຫວ່ໍາງ ($1-$50). ກັານຮ່້ວໍມປະກັັນຂອງ
ທ່່ານຈະຊ່ິວໍຍົຈ່າຍົເປັນເປີ ເຊັິນຂອງຄ່ົາບໍລິັກັານ. ບໍລິັສັດ
ປະກັັນສຸຂະພາບຂອງທ່່ານຈະຈ່າຍົສ່ວໍນທ່່ເຫ້ືອທ່່� ທ່່ານ
ໄປຫາໝໍ.



ຄົຳ າຖິາມທຸ່� ມັກຖິາມເປັ ນປະຈຳ າ

ມັນຈະໃຊ້ເວລາດົນປານໃດ?
ກັານຂຽນຄົຳ າຮ້້ອງຈະໃຊ້ິເວໍລັາປະມານ 1 ຊິມ.

ຂ້າພະເຈ້� າຈະຫາຄົວາມຊ່ວຍເຫືືອໃນການລົງທຸະບຽນໄດ້ຢູ້່� ໃສຸ? 
ມ່ການຊ່ວຍເຫືືອເປັ ນພາສຸາອື� ນບໍ?

ກັານຊ່ິວໍຍົເຫ້ືອກັານລົັງທ່ະບຽນທັ່ງໝົດແມ່ນ ຟຣີີ *.  
ນ່� ແມ່ນສາມວໍິ ທ່່ກັານໄດ້ຮັ້ບກັານຊ່ິວໍຍົເຫ້ືອ:

ໂທຸ
1-855-923-4633
TTY/TDD: 1-855-627-9604

ມ່ກັານຊ່ິວໍຍົເຫ້ືອຫືາຍົກັວ່ໍາ 200 ພາສາ.

ເຊື� ອມຕ່ໍ່
ນັດໝາຍ ກັັບຜ້່່ນຳ າທ່າງ, ນາຍົໜ້ຶ່າ ຫ້ື ຄົົນທ່່�
ເຊ້ິ� ອໝັ� ໜຶ່ໃນຊຸິມຊົິນຂອງທ່່ານ.

ເຂ້� າເບິ� ງ
www.wahealthplanfinder.org

ຫ້ື ໃຊ້ິໂທ່ລັະສັບຂອງທ່່ານສະ
ແກັນສະຫັດ QR

ການລົງທຸະບຽນ

“ການສົຸງທຸະບຽນ” ແມ່ນຫຍັງ?
ກັານລົັງທ່ະບຽນຂອງທ່່ານແມ່ນກັານຈົດຊ້ິ� ເລ້ັອກັປະເພດແຜ່ນ
ປະກັັນສຸຂະພາບຜ່່ານ Washington Healthplanfinder, 
ຫັືງຈາກັນັ� ນຈ່າຍົເງິ ນຄ່ົາປະກັັນສຸຂະພາບຂອງທ່່ານ.

ເມື� ອໃດຂ້າພະເຈ້� າສຸາມາດລົງທຸະບຽນ?  
“ການເປີ ດລົງທຸະບຽນ” ແມ່ນຫຍັງ?
ທຸ່ກັຄົົນສາມາດລົັງທ່ະບຽນຮັ້ບປະກັັນສຸຂະພາບຢູ່່�  Washington 
Healthplanfinder ລັະຫວ່ໍາງ ວັນທຸ່ 1 ພະຈິ ກ ຫາ ວັນທຸ່ 15 
ມັງກອນ. ໄລັຍົະນ່� ເອ່� ນວ່ໍາ ການເປີ ດລົງທຸະບຽນ.  
ທຸ່ກັໆປີ ຈະມ່ກັານເປີ ດລົັງທ່ະບຽນ.

ຈະເຮັັດແນວໃດຖ້ິາຂ້າພະເຈ້� າບ່ທັຸນໄລຍະການເປີ ດລົງທຸະບຽນ? 
“ການລົງທຸະບຽນພິເສຸດ” ແມ່ນຫຍັງ?
ບາງຄົົນສາມາດລົັງທ່ະບຽນໃນເວໍລັາອ້� ນ.  
ນ່� ເອ່� ນວ່ໍາ ການລົງທຸະບຽນພິເສຸດ.

ຖ້້າຊ່ິວໍິ ດຂອງທ່່ານມ່ກັານປ� ຽນແປງ (ຕົັກັງານ, ປ� ຽນແປງ
ສະຖ້ານະກັານແຕ່ັງງານ, ເກ່ັດລ່ັກັໃໝ່, ແລັະ ອ້� ນໆ) ຫ້ື ເປັນຜ້່່
ມ່ລັາຍົໄດ້ຕ່ັາ, ທ່່ານອາດຈະສາມາດລົັງທ່ະບຽນຢູ່່� ນອກັໄລັຍົະ
ກັານເປີ ດລົັງທ່ະບຽນໄດ້.

ແມ່ນຫຍັງທຸ່� ຂ້າພະເຈ້� າຈຳ າເປັ ນຕ້ໍ່ອງມ່ເພື� ອລົງທຸະບຽນ?
Washington Healthplanfinder ຈະຖ້າມຫາຂ້ມ່ນກ່ັຽວໍກັັບ
ທ່່ານ ແລັະ ຄົອບຄົົວໍຂອງທ່່ານເພ້� ອຕ່ັລັາຄົາກັານມ່ສິດໄດ້ຮັ້ບຂອງ
ທ່່ານ.

ເພື� ອເບິ� ງປະເພດປະກັນສຸຸຂະພາບທຸ່� ມ່
ໃຫ້ໃນພື� ນທຸ່� ຂອງທຸ່ານ, ເຂ້� າໄປເບິ� ງທຸ່�  
wahealthplanfinder.org.
ໃຊ້ິເຄ້ົ� ອງມ້ “ເລ້ັອກັ ແລັະ ສົມທ່ຽບປະເພດ
ປະກັັນ”.

*ຖ້້າທ່່ານບ່ໍ່ຮູ້້້ວ່່າໃຜມີີໃບໍ່ຢັ້້ � ງຢັ້ື ນເພ່ື່� ອຊ່່ວ່ຍທ່່ານ,  
ຫ່ືຼື ຖ້້າພື່ວ່ກເຂົົາຮູ້້ອງຂໍົໃຫ້ຼືຈ່່າຍຄ່່າບໍໍ່ລິິການ,  
ໃຫ້ຼືໂທ່ຫຼືາສູ້ນຊ່່ວ່ຍເຫ່ືຼືອລ້ິກຄ້່າ Washington 
Healthplanfinder ທີ່�  1-855-WAFINDER.

https://www.wahealthplanfinder.org/


ເລືອກແຜູ້ນໃດໜ່ຶ່� ງ

ມ່ແຜູ້ນປະກັນສຸຸຂະພາບປະເພດໃດແດ່?

ມ່ແຜ່ນກັານປະກັັນສຸຂະພາບສາມລັະດັບໂດຍົ
ຜ່່ານWashington Healthplanfinder: ລັະດັບທ່ອງ,  
ເງິ ນ, ແລັະ ຄົຳ າ.

ຈຳ ານວໍນເງິ ນທ່່� ບໍລິັສັດປະກັັນໄພສຸຂະພາບຂອງທ່່ານຈ່າຍົແມ່ນ
ຂ່� ນກັັບລັະດັບທ່່� ທ່່ານເລ້ັອກັ. ໂດຍົສະເລ່ັຍົ, ແຜ່ນທ່ອງຈ່າຍົ
ປະມານ 60%, ແຜ່ນເງິ ນຈ່າຍົປະມານ 70%, ແລັະ ແຜ່ນຄົຳ າຈ່າຍົ
ປະມານ 80% ຂອງໃບບິນຄ່ົາປ່ � ນປົວໍຂອງທ່່ານ.

ທຸອງ: ແຜ່ນເຫ້ື� ານ່� ມ່ຄ່ົາໃຊ້ິຈ່າຍົຫນ້ອຍົຕ່ັເດ້ອນແຕ່ັຈ່າຍົ
ຫນ້ອຍົລົັງເມ້� ອທ່່ານຕ້ັອງກັານກັານດ່ແລັ.

ເງິ ນ: ແຜ່ນເຫ້ື� ານ່� ຄຸ້ົມຄົອງຄ່ົາໃຊ້ິຈ່າຍົເພ່� ມເຕ່ັມຂອງທ່່ານ
ໃນເວໍລັາທ່່� ທ່່ານຕ້ັອງກັານກັານດ່ແລັແຕ່ັອາດຈະແພງ
ກັວ່ໍາ. ຖ້້າເຈ້� າມ່ເງ້ � ອນໄຂສຳ າລັັບແຜ່ນ Cascade Care 
Savings ເຫ້ື� ານ່� ອາດມ່ລັາຄົາຖ້້ກັກັວ່ໍາແຜ່ນ ທ່ອງ.

ຄົຳ າ: ແຜ່ນເຫ້ື� ານ່� ມ່ຄ່ົາໃຊ້ິຈ່າຍົຫືາຍົກັວ່ໍາຕ່ັເດ້ອນແຕ່ັ
ຈ່າຍົເງິ ນປ່ � ນປົວໍຫືາຍົກັວ່ໍາເມ້� ອທ່່ານຕ້ັອງກັານກັານດ່ແລັ. 
ຖ້້າທ່່ານມ່ເງ້ � ອນໄຂໄດ້ຮັ້ບປະກັັນແບບ Cascade 
Care Savingsແລັະ ມ່ຄົວໍາມຈຳ າເປັນໃນກັານດ່ແລັ
ສຸຂະພາບທ່່� ສຳ າຄັົນ ແຜ່ນເຫ້ື� ານ່� ອາດຈະເຫມາະສົມ.

ຂ້າພະເຈ້� າຈະໄດ້ທຸ່ານໝໍທຸ່� ດ່ກວ່າບໍ ຖ້ິາຂ້າພະເຈ້� າເລືອກແຜູ້ນເງິ ນ 
ຫືື ຄົຳ າ?
ບໍ. ຄຸົນນະພາບຂອງກັານດ່ແລັແມ່ນຄ້ົກັັນສຳ າລັັບທຸ່ກັໆແຜ່ນ.

ຄ່ົາປະກັນສຸຸຂະພາບ

ຄ່ົາປະກັນສຸຸຂະພາບຫືາຍປານໃດ?

ຄ່ົາໃຊ້ິຈ່າຍົໃນກັານຊ້ິ� ປະກັັນສຸຂະພາບແມ່ນຂ່� ນກັັບສິ� ງ
ຕ່ັາງໆເຊັິ� ນ: ລັາຍົໄດ້ຂອງທ່່ານ, ຂະຫນາດຄົອບຄົົວໍ,  
ແລັະ ບ່ອນທ່່� ທ່່ານອາໄສຢູ່່� .

ເລ້ັອກັ ແລັະ ສົມທ່ຽບປະເພດປະກັັນໃນ 
wahealthplanfinder.org ຫ້ື ເຮັ້ດວໍຽກັກັັບຄົົນທ່່�
ເຊ້ິ� ອຖ້້ໄດ້ໃນຊຸິມຊົິນຂອງທ່່ານເພ້� ອຮ້ຽນຮ້່້ວ່ໍາແຜ່ນກັານ
ຈະມ່ຄ່ົາໃຊ້ິຈ່າຍົເທ້່� າໃດ.

ຄົຳ າສັຸບເຫ້ື� ານ່� ໝາຍເຖິິງຫຍັງ: ຄ່ົາປະກັນ, ຄ່ົາຈ່າຍກ່ອນ,  
ຄ່ົາປະກັນຮ່ັວມ, ແລະ ການຮ່ັວມຈ່າຍ?

ແບບພຣ່ີມ້ຽມ: ສະມາຊິິກັແຕ່ັລັະຄົົນຈ່າຍົຄ່ົາທ່ຳ ານຽມ
ປະຈຳ າເດ້ອນທ່່� ເອ່� ນວ່ໍາແບບພຣ່ີມ້ຽມ. ລັາຄົາແບບ
ພຣ່ີມ້ຽມຂອງທ່່ານຂ່� ນກັັບແຜ່ນປະກັັນສຸຂະພາບຂອງ
ທ່່ານ.

ແບບຈ່າຍກ່ອນ: ບໍລິັສັດປະກັັນສຸຂະພາບຂອງທ່່ານ
ເລ່ັ� ມຊ່ິວໍຍົຈ່າຍົໃບບິນຂອງທ່່ານຫັືງຈາກັທ່່� ທ່່ານໄດ້ຈ່າຍົ 
“ຄົົບຈຳ ານວໍນເງິ ນຈ່າຍົກ່ັອນ” ຂອງທ່່ານແລ້ັວໍ. ແຜ່ນ
ທັ່ງໝົດຈະຈ່າຍົເງິ ນໃຫ້ກັັບບາງຢູ່� າງ, ເຊັິ� ນ: ກັານກັວໍດ
ສຸຂະພາບ, ກ່ັອນກັານຈ່າຍົກ່ັອນຈະບັນລຸັ.

ແບບຮ່ັວມຈ່າຍ ແລະ ຮ່ັວມປະກັນ: ນ່� ແມ່ນຄ່ົາໃຊ້ິຈ່າຍົ
ທ່່� ທ່່ານຈ່າຍົເມ້� ອທ່່ານໄປຫາໝໍ. ກັານຮ່້ອມຈ່າຍົຂອງ
ທ່່ານແມ່ນຄົົງທ່່� ລັະຫວ່ໍາງ ($1-$50). ກັານຮ່້ວໍມ
ປະກັັນຂອງທ່່ານຈະຊ່ິວໍຍົຈ່າຍົເປັນເປີ ເຊັິນຂອງຄ່ົາ
ບໍລິັກັານ. ບໍລິັສັດປະກັັນສຸຂະພາບຂອງທ່່ານຈະຈ່າຍົ
ສ່ວໍນທ່່ເຫ້ືອທ່່� ທ່່ານໄປຫາໝໍ.

ຄ່ົາໃຊ້ຈ່າຍ “ຈົກຖົິງ” ແມ່ນຫຍັງ?

ຄ່ົາໃຊ້ິຈ່າຍົຈົກັຖົ້ງແມ່ນ (ຄ່ົາຈ່າຍົກ່ັອນ, ຄ່ົາຈ່າຍົຮ່້ວໍມ, ແລັະ 
ຮ່້ວໍມປະກັັນ) ຫມາຍົເຖິ້ງຈຳ ານວໍນເງິ ນທ່່� ທ່່ານຈ່າຍົໃນເວໍລັາ
ທ່່� ທ່່ານໄປຫາທ່່ານຫມໍ.

ຊອກຫາໂລໂກ້ Cascade Care. 
ແຜ່ນ Cascade Care ໃຫ້ຄຸົນຄ່ົາຫືາຍົ
ດ້ວໍຍົຄ່ົາໃຊ້ິຈ່າຍົທ່່� ຖ້້ກັກັວ່ໍາ. ເຊິິ� ງໝາຍົຄົວໍາມ
ວ່ໍາ, ກັານຈ່າຍົເງິ ນພຣ່ີມຍົມຂອງທ່່ານ
ເຮັ້ດໃຫ້ທ່່ານໄດ້ຫືາຍົກັວ່ໍາທ່່� ເຄ່ົຍົ!

ຄົຳ າຖິາມທຸ່� ມັກຖິາມເປັ ນປະຈຳ າ

https://www.wahealthplanfinder.org

