
ການຂະຫຍາຍການເຂ້ົ້� າເຖິິງປະກັັນສຸຸຂະພາບໃຫ້້ກັັບທຸຸກຄົົນ 
(ລວມທັັງຜູ້້� ເຂ້ົ້� າເມືືອງທ່ີ່� ບ່ໍ່ມີີ ເອກະສານ!)
ທຸຸກຄົົນທ່ີ່� ອາໄສຢູ່່� ໃນລັັດວໍໍຊິິງຕັັນສາມາດຊ້ື້� ປະກັັນສຸຸຂະພາບ ແລະ ແຂ້້ວຜ່່ານ Washington 
Healthplanfinder™, ໂດຍບ່ໍ່ຄໍໍານຶຶງເຖິິງສະຖານະຄົົນເຂ້ົ້� າເມືື ອງ.

ການມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບ, ສະຖານະຄົົນເຂ້ົ້� າເມືືອງ, 
ແລະ ຄວາມປອດໄພ

ໃຜມີີສິ ດ?
ຖ້້າທ່່ານອາໄສຢູ່່� ໃນລັັດວໍໍຊິິງຕັັນ, ທ່່ານສາມາດຊ້ື້� ປະກັັນສຸຸຂະພາບ
ຜ່່ານ Washington Healthplanfinder, ເຖິິງແມ່່ນວ່່າທ່່ານຈະ
ເປັັນຜູ້້�ອົ  ບພະຍົົບທ່ີ່� ບ່ໍ່ມີີ ເອກະສານກ່ໍ່ຕາມ. ທ່່ານບ່ໍ່ຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງມີີ
ສັັນຊາດສະຫະລັັດ, ບັັດຂຽວ, ຫືຼື�  ເອກະສານການເຂ້ົ້� າເມືື ອງອື່່ � ນໆ.

ການໄດ້້ຮັັບປະກັັນສຸຸຂະພາບຈະສົ່່ � ງຜົົນກະທົົບຕ່ໍ່ສະຖານະຄົົນເຂ້ົ້� າ
ເມືືອງ ຫືຼື�  ໃບຄຳຳ �ຮ້ອງຂໍໍສັັນຊາດຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າບໍໍ?
ການຊ້ື້� ປະກັັນສຸຸຂະພາບບ່ໍ່ມີີຜົ ນກະທົົບຕ່ໍ່ສະຖານະຄົົນເຂ້ົ້� າເມືື ອງ  
ຫືຼື�  ຄຳຳ �ຮ້້ອງຂໍໍສັັນຊາດຂອງທ່່ານ, ຄອບຄົົວຂອງທ່່ານ  
ຫືຼື�  ຜູ້້� ໃດຜູ້້�  ໜ່ຶ່� ງທ່ີ່� ອາໄສຢູ່່� ກັັບທ່່ານແຕ່່ຢ່່ າງໃດ.

ການຊື້້ � ປະກັັນສຸຸຂະພາບຈະເຮັັດໃຫ້້ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າມີີ   
“ຄ່່າບໍໍລິິການສາທາລະນະ” ເພ່ີ່� ມບໍໍ?
ການສະຫມັັກ ຫືຼື�  ໄດ້້ຮັັບປະກັັນສຸຸຂະພາບ, ແລະ ໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ
ທາງດ້້ານການເງິິ ນ ເພື່່ � ອຈ່່າຍຄ່າປະກັັນ, ບ່ໍ່ໄດ້້ເຮັັດໃຫ້້ຜູ້້�  ໃດຜູ້້�  ຫນ່ຶ່� ງຈະມີີ   
“ຄ່່າບໍໍລິິການສາທາລະນະ” ເພ່ີ່� ມຂຶ້້ � ນ. ໃນນີ້້ � ໝາຍຄວາມວ່່າບ່ໍ່ມີີຜົ ນ
ກະທົົບຕ່ໍ່ສະຖານະຄົົນເຂ້ົ້� າເມືື ອງ ຫືຼື�  ຄຳຳ �ຮ້້ອງຂໍໍສັັນຊາດຂອງທ່່ານ, 
ຄອບຄົົວຂອງທ່່ານ ຫືຼື�  ຜູ້້� ໃດຜູ້້�  ໜ່ຶ່� ງທ່ີ່� ອາໄສຢູ່່� ກັັບທ່່ານແຕ່່ຢ່່ າງໃດ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າບ່ໍ່ມີີ ເອກະສານຫຍັັງ. ຂ້ໍ້ມູູ ນຂອງຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈະປອດໄພບໍໍ?
ຄວາມປອດໄພຂອງທ່່ານສຳຳ �ຄັນໃຫ້້ກັັບພວກເຮົົ າ.  
ຂ້ໍ້ມູູ ນຂອງທ່່ານຈະບ່ໍ່ຖືືກໃຊ້້ໃນການບັັງຄັັບໃຊ້້ກົົດໝາຍຄົົນເຂ້ົ້� າເມືືອງ.
ກົົດໝາຍຂອງລັັດ ແລະ ລັັດຖະບານກາງປົົກປ້ອງຄວາມເປັັນ
ສ່່ວນຕົົວຂອງຜູ້້�  ຮ້້ອງຂໍໍປະກັັນສຸຸຂະພາບຜ່່ານ Washington 
Healthplanfinder. ຂ້ໍ້ມູູ ນກ່່ຽວກັັບສະຖານະຄົົນເຂ້ົ້� າເມືື ອງຈະຖືືກ
ນໍໍ າໃຊ້້ເພື່່ � ອຕີີລ າຄາການມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງ ແລະ  
ບ່ໍ່ແມ່່ນການບັັງຄັັບໃຊ້້ກົົດໝາຍຄົົນເຂ້ົ້� າເມືື ອງ.

ເງື່່ � ອນໄຂຫຼັັ�  ກ
ແບບພຣີີມ້ ຽມ: ສະມາຊິິກແຕ່່ລະຄົົນຈ່່າຍ
ຄ່່າທໍໍ ານຽມປະຈໍໍ າເດືື ອນທ່ີ່� ເອີ້້ � ນວ່່າແບບ
ພຣີີມ້ ຽມ. ລາຄາແບບພຣີີມ້ ຽມຂອງທ່່ານ
ຂຶ້້ � ນກັັບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານ.

ແບບຈ່່າຍກ່່ອນ: ບໍໍລິິສັັດປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານ 
ເລ່ີ່� ມຊ່່ວຍຈ່າຍໃບບິິນຂອງທ່່ານຫຼັັ�  ງຈາກທີ່� ທ່່ານໄດ້້ 
ຈ່່າຍ “ຄົົບຈຳຳ �ນວນເງິິ ນຈ່່າຍກ່ອນ” ຂອງທ່່ານແລ້້ວ. ທຸຸກ 
ແຜນຈະຈ່່າຍເງິິ ນໃຫ້້ກັັບການປ້້ອງກັັນກ່່ອນທ່ີ່� ການຈ່່າຍ 
ກ່່ອນຂອງທ່່ານຈະບັັນລຸຸໄດ້້. ແຜນການດູູ ແລແບບ 
Cascade Care ຈ່່າຍໃຫ້້ການບໍໍລິິການຫຼຼ າຍກວ່າກ່່ອນ
ທ່ີ່� ການຈ່່າຍກ່ອນຂອງທ່່ານຈະບັັນລຸຸໄດ້້. ການບໍໍລິິການ
ເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ປະກອບມີີ :

ການດູູ ແລເພື່່ � ອປ້້ອງກັັນ

ເຂ້ົ້� າພົົບແພດປະຈຳຳ �ເພື່່ � ອປິ່່ � ນປົົວບາດແຜ ຫືຼື�  ໄຂ້້

ບໍໍລິິການເລື່່ � ອງສຸຸຂະພາບຈິິ ດ

ໃບສັ່່ � ງຢາທົ່່ � ວໄປ

ການດູູ ແລດ່ວນ, ເມື່່ � ອທ່່ານຕ້້ອງການການດູູ ແລ
ທັັນທີີ ແຕ່່ບ່ໍ່ແມ່່ນພາວະສຸຸກເສີີ ນຄືື ກັັບຫົົວໃຈ
ວາຍ.

ແບບຮ່່ວມຈ່່າຍ ແລະ ຮ່່ວມປະກັັນ: ນີ້້ � ແມ່່ນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍທີ່�
ທ່່ານຈ່່າຍເມື່່ � ອທ່່ານໄປຫາໝໍໍ. ການຮ່່ອມຈ່່າຍຂອງທ່່ານ
ແມ່່ນຄົົງທ່ີ່� ລະຫວ່່າງ ($1-$50). ການຮ່່ວມປະກັັນຂອງ
ທ່່ານຈະຊ່່ວຍຈ່າຍເປັັນເປີີ ເຊັັນຂອງຄ່່າບໍໍລິິການ. ບໍໍລິິສັັດ
ປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານຈະຈ່່າຍສ່ວນທີີ ເຫືຼື� ອທ່ີ່� ທ່່ານ
ໄປຫາໝໍໍ.



ຄຳຳ �ຖາມທ່ີ່� ມັັກຖາມເປັັ ນປະຈຳຳ �

ມັັນຈະໃຊ້້ເວລາດົົນປານໃດ?
ການຂຽນຄຳຳ �ຮ້້ອງຈະໃຊ້້ເວລາປະມານ 1 ຊມ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈະຫາຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນການລົົງທະບຽນໄດ້້ຢູ່່� ໃສ? 
ມີີ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອເປັັ ນພາສາອື່່ � ນບໍໍ?

ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອການລົົງທະບຽນທັັງໝົົດແມ່່ນ ຟຣີີ *.  
ນີ້້ � ແມ່່ນສາມວິິ ທີີກ ານໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ:

ໂທ
1-855-923-4633
TTY/TDD: 1-855-627-9604

ມີີກ ານຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຫຼຼ າຍກວ່າ 200 ພາສາ.

ເຊື່່ � ອມຕ່ໍ່
ນັັດໝາຍ ກັັບຜູ້້�ນຳ  ຳ �ທາງ, ນາຍໜ້າ ຫືຼື�  ຄົົນທ່ີ່�
ເຊື່່ � ອໝັ້້ � ໜໃນຊຸຸມຊົົນຂອງທ່່ານ.

ເຂ້ົ້� າເບິ່່ � ງ
www.wahealthplanfinder.org

ຫືຼື�  ໃຊ້້ໂທລະສັັບຂອງທ່່ານສະ
ແກນສະຫັັດ QR

ການລົົງທະບຽນ

“ການສົົງທະບຽນ” ແມ່່ນຫຍັັງ?
ການລົົງທະບຽນຂອງທ່່ານແມ່່ນການຈົົດຊື່່ � ເລືື ອກປະເພດແຜນ
ປະກັັນສຸຸຂະພາບຜ່່ານ Washington Healthplanfinder, 
ຫຼັັ�  ງຈາກນັ້້ � ນຈ່່າຍເງິິ ນຄ່່າປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານ.

ເມື່່ � ອໃດຂ້້າພະເຈ້ົ້� າສາມາດລົົງທະບຽນ?  
“ການເປີີ ດລົົງທະບຽນ” ແມ່່ນຫຍັັງ?
ທຸຸກຄົົນສາມາດລົົງທະບຽນຮັັບປະກັັນສຸຸຂະພາບຢູ່່�  Washington 
Healthplanfinder ລະຫວ່່າງ ວັັນທີີ  1 ພະຈິິ ກ ຫາ ວັັນທີີ  15 
ມັັງກອນ. ໄລຍະນີ້້ � ເອີ້້ � ນວ່່າ ການເປີີ ດລົົງທະບຽນ.  
ທຸຸກໆປີີ ຈະມີີກ ານເປີີ ດລົົງທະບຽນ.

ຈະເຮັັດແນວໃດຖ້້າຂ້້າພະເຈ້ົ້� າບ່ໍ່ທັັນໄລຍະການເປີີ ດລົົງທະບຽນ? 
“ການລົົງທະບຽນພິິເສດ” ແມ່່ນຫຍັັງ?
ບາງຄົົນສາມາດລົົງທະບຽນໃນເວລາອື່່ � ນ.  
ນີ້້ � ເອີ້້ � ນວ່່າ ການລົົງທະບຽນພິິເສດ.

ຖ້້າຊີີວິ ິ ດຂອງທ່່ານມີີກ ານປ່່ ຽນແປງ (ຕົົກງານ, ປ່່ ຽນແປງ
ສະຖານະການແຕ່່ງງານ, ເກີີ ດລູູກ ໃໝ່່, ແລະ ອື່່ � ນໆ) ຫືຼື�  ເປັັນຜູ້້�
ມີີລ າຍໄດ້້ຕ່ໍ່າ, ທ່່ານອາດຈະສາມາດລົົງທະບຽນຢູ່່� ນອກໄລຍະ
ການເປີີ ດລົົງທະບຽນໄດ້້.

ແມ່່ນຫຍັັງທ່ີ່� ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈຳຳ �ເປັັ ນຕ້້ອງມີີ ເພື່່ � ອລົົງທະບຽນ?
Washington Healthplanfinder ຈະຖາມຫາຂ້ໍ້ມູູ ນກ່່ຽວກັັບ
ທ່່ານ ແລະ ຄອບຄົົວຂອງທ່່ານເພື່່ � ອຕີີລ າຄາການມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບຂອງ
ທ່່ານ.

ເພື່່ � ອເບິ່່ � ງປະເພດປະກັັນສຸຸຂະພາບທ່ີ່� ມີີ
ໃຫ້້ໃນພື້້ � ນທ່ີ່� ຂອງທ່່ານ, ເຂ້ົ້� າໄປເບິ່່ � ງທ່ີ່�  
wahealthplanfinder.org.
ໃຊ້້ເຄື່່ � ອງມືື  “ເລືື ອກ ແລະ ສົົມທຽບປະເພດ
ປະກັັນ”.

*ຖ້້າທ່່ານບ່ໍ່ຮູ້້� ວ່່າໃຜມີີໃບຢັ້້ � ງຢືື ນເພ່ື່� ອຊ່່ວຍທ່່ານ,  
ຫືຼື�  ຖ້້າພວກເຂົົາຮ້້ອງຂໍໍໃຫ້້ຈ່່າຍຄ່່າບໍໍລິິການ,  
ໃຫ້້ໂທຫາສູູນຊ່່ວຍເຫືຼື� ອລູູ ກຄ້້າ Washington 
Healthplanfinder ທີ່່ �  1-855-WAFINDER.

https://www.wahealthplanfinder.org/


ເລືືອກແຜນໃດໜ່ຶ່� ງ

ມີີ ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບປະເພດໃດແດ່່?

ມີີ ແຜນການປະກັັນສຸຸຂະພາບສາມລະດັັບໂດຍ
ຜ່່ານWashington Healthplanfinder: ລະດັັບທອງ,  
ເງິິ ນ, ແລະ ຄຳຳ �.

ຈໍໍ ານວນເງິິ ນທ່ີ່� ບໍໍລິິສັັດປະກັັນໄພສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານຈ່່າຍແມ່່ນ
ຂຶ້້ � ນກັັບລະດັັບທ່ີ່� ທ່່ານເລືື ອກ. ໂດຍສະເລ່່ຍ, ແຜນທອງຈ່່າຍ
ປະມານ 60%, ແຜນເງິິ ນຈ່່າຍປະມານ 70%, ແລະ ແຜນຄຳຳ �ຈ່າຍ
ປະມານ 80% ຂອງໃບບິິນຄ່່າປິ່່ � ນປົົວຂອງທ່່ານ.

ທອງ: ແຜນເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ມີີຄ່ າໃຊ້້ຈ່່າຍຫນ້້ອຍຕໍ່ເດືື ອນແຕ່່ຈ່່າຍ
ຫນ້້ອຍລົງເມື່່ � ອທ່່ານຕ້້ອງການການດູູ ແລ.

ເງິິ ນ: ແຜນເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ຄຸ້້� ມຄອງຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍເພ່ີ່� ມເຕີີ ມຂອງທ່່ານ
ໃນເວລາທ່ີ່� ທ່່ານຕ້້ອງການການດູູ ແລແຕ່່ອາດຈະແພງ
ກວ່າ. ຖ້້າເຈ້ົ້� າມີີ ເງື່່ � ອນໄຂສຳຳ �ລັັບແຜນ Cascade Care 
Savings ເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ອາດມີີລ າຄາຖືືກກວ່ າແຜນ ທອງ.

ຄຳຳ �: ແຜນເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ມີີຄ່ າໃຊ້້ຈ່່າຍຫຼຼ າຍກວ່າຕ່ໍ່ເດືື ອນແຕ່່
ຈ່່າຍເງິິ ນປິ່່ � ນປົົວຫຼຼ າຍກວ່າເມື່່ � ອທ່່ານຕ້້ອງການການດູູ ແລ. 
ຖ້້າທ່່ານມີີ ເງື່່ � ອນໄຂໄດ້້ຮັັບປະກັັນແບບ Cascade 
Care Savingsແລະ ມີີຄວ າມຈຳຳ �ເປັັນໃນການດູູ ແລ
ສຸຸຂະພາບທ່ີ່� ສໍໍ າຄັັນ ແຜນເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ອາດຈະເຫມາະສົົມ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈະໄດ້້ທ່່ານໝໍໍທ່ີ່� ດີີ ກວ່່າບໍໍ ຖ້້າຂ້້າພະເຈ້ົ້� າເລືືອກແຜນເງິິ ນ 
ຫືຼື�  ຄໍໍ າ?
ບໍໍ. ຄຸຸນນະພາບຂອງການດູູ ແລແມ່່ນຄືື ກັັນສໍໍ າລັັບທຸຸກໆແຜນ.

ຄ່່າປະກັັນສຸຸຂະພາບ

ຄ່່າປະກັັນສຸຸຂະພາບຫຼຼ າຍປານໃດ?

ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍໃນການຊ້ື້� ປະກັັນສຸຸຂະພາບແມ່່ນຂຶ້້ � ນກັັບສິ່່ � ງ
ຕ່່າງໆເຊັ່່ � ນ: ລາຍໄດ້້ຂອງທ່່ານ, ຂະຫນາດຄອບຄົົວ,  
ແລະ ບ່່ອນທ່ີ່� ທ່່ານອາໄສຢູ່່� .

ເລືື ອກ ແລະ ສົົມທຽບປະເພດປະກັັນໃນ 
wahealthplanfinder.org ຫືຼື�  ເຮັັດວຽກກັັບຄົົນທ່ີ່�
ເຊື່່ � ອຖືື ໄດ້້ໃນຊຸຸມຊົົນຂອງທ່່ານເພື່່ � ອຮຽນຮູ້້�ວ່ າແຜນການ
ຈະມີີຄ່ າໃຊ້້ຈ່່າຍເທົ່່ � າໃດ.

ຄຳຳ �ສັບເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ໝາຍເຖິິງຫຍັັງ: ຄ່່າປະກັັນ, ຄ່່າຈ່່າຍກ່່ອນ,  
ຄ່່າປະກັັນຮ່່ວມ, ແລະ ການຮ່່ວມຈ່່າຍ?

ແບບພຣີີມ້ ຽມ: ສະມາຊິິກແຕ່່ລະຄົົນຈ່່າຍຄ່າທໍໍ ານຽມ
ປະຈໍໍ າເດືື ອນທ່ີ່� ເອີ້້ � ນວ່່າແບບພຣີີມ້ ຽມ. ລາຄາແບບ
ພຣີີມ້ ຽມຂອງທ່່ານຂຶ້້ � ນກັັບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງ
ທ່່ານ.

ແບບຈ່່າຍກ່່ອນ: ບໍໍລິິສັັດປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານ
ເລ່ີ່� ມຊ່່ວຍຈ່າຍໃບບິິນຂອງທ່່ານຫຼັັ�  ງຈາກທີ່� ທ່່ານໄດ້້ຈ່່າຍ 
“ຄົົບຈຳຳ �ນວນເງິິ ນຈ່່າຍກ່ອນ” ຂອງທ່່ານແລ້້ວ. ແຜນ
ທັັງໝົົດຈະຈ່່າຍເງິິ ນໃຫ້້ກັັບບາງຢ່່ າງ, ເຊັ່່ � ນ: ການກວດ
ສຸຸຂະພາບ, ກ່່ອນການຈ່່າຍກ່ອນຈະບັັນລຸຸ.

ແບບຮ່່ວມຈ່່າຍ ແລະ ຮ່່ວມປະກັັນ: ນີ້້ � ແມ່່ນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ
ທ່ີ່� ທ່່ານຈ່່າຍເມື່່ � ອທ່່ານໄປຫາໝໍໍ. ການຮ່່ອມຈ່່າຍຂອງ
ທ່່ານແມ່່ນຄົົງທ່ີ່� ລະຫວ່່າງ ($1-$50). ການຮ່່ວມ
ປະກັັນຂອງທ່່ານຈະຊ່່ວຍຈ່າຍເປັັນເປີີ ເຊັັນຂອງຄ່່າ
ບໍໍລິິການ. ບໍໍລິິສັັດປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານຈະຈ່່າຍ
ສ່່ວນທີີ ເຫືຼື� ອທ່ີ່� ທ່່ານໄປຫາໝໍໍ.

ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ “ຈົົກຖົົງ” ແມ່່ນຫຍັັງ?

ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຈົກຖົງແມ່່ນ (ຄ່່າຈ່່າຍກ່ອນ, ຄ່່າຈ່່າຍຮ່ວມ, ແລະ 
ຮ່່ວມປະກັັນ) ຫມາຍເຖິິງຈໍໍ ານວນເງິິ ນທ່ີ່� ທ່່ານຈ່່າຍໃນເວລາ
ທ່ີ່� ທ່່ານໄປຫາທ່່ານຫມໍໍ.

ຊອກຫາໂລໂກ້້ Cascade Care. 
ແຜນ Cascade Care ໃຫ້້ຄຸຸນຄ່່າຫຼຼ າຍ
ດ້້ວຍຄ່າໃຊ້້ຈ່່າຍທີ່� ຖືືກກວ່ າ. ເຊິ່່ � ງໝາຍຄວາມ
ວ່່າ, ການຈ່່າຍເງິິ ນພຣີີມຍມຂອງທ່່ານ
ເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານໄດ້້ຫຼຼ າຍກວ່າທ່ີ່� ເຄີີຍ !

ຄຳຳ �ຖາມທ່ີ່� ມັັກຖາມເປັັ ນປະຈຳຳ �

https://www.wahealthplanfinder.org

