
ແຜນປະກັັນ Cascade Care 
ຈະຈ່າຍເງິິນສຳຳ າລັັບການບຳ ລິັການ
ຫຼຼາຍຂ້ຶ້� ນ ກ່ອນທ່່ີ່ຈະເຂ້ຶ້� າເກນ
ຈຳ ານວນເງິິນທ່່ີ່ທ່ີ່ານຕ້�ອງິຈ່າຍກ່ອນ.
ການບຳ ລິັການເຫ່້ຼຼານ່� ລັວມເຖິິງິ:

ປະກັັນສຸຸຂະພາບແມ່່ນ
ເປີດໃຫ້້ແກ່ັທຸຸກັຄົົນ!
ທຸຸກັຄົົນທ່່ີ່ອາໄສຳໃນລັັດວຳ ຊິິງິຕັ້ນສຳາມາດຊ້ິ� ປະກັນ
ສຸຳຂຶ້ະພາບ ແລັະ ແຂຶ້�ວຜ່່ານ Washington 
Healthplanfinder.

ຄົວາມ່ປອດໄພຂອງທຸ່ານເປັນສຸ່່ງສຸຳ າຄັົນ
ສຸຳ າລັັບພວກັເຮົົາ:

• ການຂຶ້ຳ ປະກັນສຸຳຂຶ້ະພາບຈະບຳ່ ສ່້ຳງິຜ້່ນກະທ້ີ່ບຕ້ຳ່
ສຳະຖິານະການເຂ້ຶ້� າເມ້ອງິ ຫ້ຼຼ ການສຳະໝັັກຂຶ້ຳ
ຄວາມເປັນພ້ນລັະເມ້ອງິສຳຳ າລັັບທ່ີ່ານ, ຄອບຄ້ວ
ຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ ຫ້ຼຼ ຄ້ນໃດກຳ່ ຕ້າມທ່່ີ່ອາໄສຳກັບທ່ີ່ານ.

• ຂຶ້ຳ� ມູນສ່ຳວນບຸກຄ້ນຂຶ້ອງິທ່ີ່ານແມ່ນຈະບຳ່ ຖ້ິກໃຊິ�
ສຳຳ າລັັບຈຸດປະສ້ຳງິບັງິຄັບໃຊິ� ກ້ດໝັາຍການເຂ້ຶ້� າ
ເມ້ອງິ.

• ຂຶ້ຳ� ມູນກ່ຽວກັບສຳະຖິານະການເຂ້ຶ້� າເມ້ອງິຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ
ແມ່ນຈະຖ້ິກໃຊິ�ເພ່້ອກຳ ານ້ດວ່າທ່ີ່ານມ່ ສິຳດຊ້ິ� ແຜ່ນ
ປະກັນສຸຳຂຶ້ະພາບຫຼຍັງິເທ່້ີ່ານັ� ນ.

ຍິນດ່ຕ້�ອນຮັັບສຳະຖິານະການເຂ້ຶ້� າເມ້ອງິ
ທັີ່ງິໝ້ັດ!

ໂຄງິການນ່� ແມ່ນສຳຳ າລັັບທຸີ່ກຄ້ນ, ບຳ່ ວ່າຈະມ່
ເອກະສຳານບັນທ້ີ່ກ ຫ້ຼຼ ບຳ່ .

ການເຂ້ຶ້� າພ້ບທ່ີ່ານໝັຳ ດູແລັ
ເບ່ິງິແຍງິຫັຼຼກເພ່້ອປ່ິນປ້ວ
ອາການເຈັບປ່ວຍ ຫ້ຼຼ ອາການ
ບາດເຈັບ

ການດູແລັເບ່ິງິແຍງິແບບ
ປ� ອງິກັນ

ກັານບຳ ລ່ັກັານທ່ີຸມີ່ ໃຫ້້ກ່ັອນທ່ີຸຈະເຂ້ົາ
ເກັນຈຳ ານວນເງ່ນທ່ີຸທຸ່ານຕ້້ອງຈ່າຍ
ກ່ັອນ

ການບຳ ລິັການສຸຳຂຶ້ະພາບຈິດ

ການກຳ າກັບຢາທ່້ີ່ວໄປ

ການດູແລັເບ່ິງິແຍງິທ່່ີ່
ຮ່ັບດ່ວນ, ເມ່້ອທ່ີ່ານຕ້�ອງິການ
ການດູແລັເບ່ິງິແຍງິໃນທັີ່ນທ່ີ່ 
ແຕ່້ບຳ່ ມ່ອາການສຸຳກເສ່ຳນ ເຊ່ັິນ: 
ພາວະຫ້ຼວໃຈວາຍ.

ຂ້າພະເຈ້ົາຈະລົັງທຸະບຽນໄດ້
ແນວໃດ?

1-855-923-4633
TTY/TDD៖ 1-855-627-9604
ຊ່ົົ່ວໂມ່ງ: 7:30 ເຊ້ົົ່າ ຫ້າ 5:30 
ແລັງ
ການຊ່ິວຍເຫ້ຼຼອແມ່ນມ່ ໃຫຼ�
ຫຼຼາຍກວ່າ 200 ພາສຳາ.

ໂທຸແຜນປະກັັນທັຸງິໝ້ັດຈະຈ່າຍເງິິນສຳຳ າລັັບການດູແລັ
ເບ່ິງິແຍງິແບບປ� ອງິກັນກ່ອນທ່່ີ່ຈະເຂ້ຶ້� າເກນຈຳ ານວນ
ເງິິນທ່່ີ່ທ່ີ່ານຕ້�ອງິຈ່າຍກ່ອນ.

ເຂ້ົາເບ່່ງ

ສຸະແກັນລັະຫັ້ດ QR
ເຂ້ົາເບ່່ງໜ້້າເວັບທ່ີຸ:
wahealthplanfinder.org

ພົວພັນ

ນັດໝາຍກັັບແຫ່່້ງຊ່ົ່ວຍເຫ່້� ອ
ທ່ີຸໄວ້ ໃຈໄດ້ ໃນຊຸົ່ມ່ຊົົ່ນຂອງ
ທຸ່ານ.

ຊົ່ອກັຫ້າຜ້້ນຳ າທຸາງກັານດ້ແລັ
ເບ່່ງແຍງສຸຸຂະພາບ ຫ່້�  
ນາຍໜ້້າເພ�່ ອຊ່ົ່ວຍທຸ່ານທຸາງ
ອອນລັາຍທ່ີຸ 
wahealthplanfinder.org. 
ຄົລ່ັກັໃສຸ່ປຸ່ມ່ ຂຳ ກັານຊ່ົ່ວຍເຫ່້� ອ.



ຄົຳ າສັຸບປະກັັນສຸຸຂະພາບ

ເບ້ຍປະກັັນ
ສຳະມາຊິິກແຕ່້ລັະຄ້ນຈະຈ່າຍຄ່າ
ທີ່ຳ ານຽມປະຈຳ າເດ້ອນທ່່ີ່ເອ່� ນວ່າ ເບ� ຍ
ປະກັນ. ລັາຄາເບ� ຍປະກັນຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ
ແມ່ນຂ້ຶ້� ນກັບແຜ່ນປະກັນສຸຳຂຶ້ະພາບ
ຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ. 

ເງ່ນທ່ີຸຕ້້ອງຈ່າຍກ່ັອນ
ປະກັນສຸຳຂຶ້ະພາບຂຶ້ອງິທ່ີ່ານຈະເລ່່ັມຊ່ິວຍຈ່າຍເງິິນສຳຳ າລັັບ
ໃບຮັຽກເກັບເງິິນຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ ຫັຼຼງິຈາກທ່່ີ່ທ່ີ່ານ “ເຂ້ຶ້� າເກນ 
ຈຳ ານວນເງິິນທ່່ີ່ທ່ີ່ານຕ້�ອງິຈ່າຍກ່ອນ”. ທຸີ່ກແຜ່ນປະກັນ
ຈະຈ່າຍເງິິນສຳຳ າລັັບການດູແລັເບ່ິງິແຍງິປ� ອງິກັນ
ກ່ອນທ່່ີ່ຈະເຂ້ຶ້� າເກນຈຳ ານວນເງິິນທ່່ີ່ທ່ີ່ານຕ້�ອງິຈ່າຍກ່ອນ.

ເງ່ນຮ່ົວມ່ຈ່າຍ ແລັະ ເງ່ນປະກັັນໄພຮ່ົວມ່
ສ່ິຳງິເຫ່້ຼຼານ່� ແມ່ນຄ່າໃຊິ�ຈ່າຍທ່່ີ່ທ່ີ່ານຕ້�ອງິຈ່າຍເມ່້ອທ່ີ່ານ
ເຂ້ຶ້� າພ້ບທ່ີ່ານໝັຳ . ເງິິນຮ່ັວມຈ່າຍຂຶ້ອງິທ່ີ່ານແມ່ນ
ຈຳ ານວນຄ້ງິທ່່ີ່ ($1-$50). ເງິິນປະກັນໄພຮ່ັວມຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ
ແມ່ນອັດຕ້າສ່ຳວນຮັ�ອຍຂຶ້ອງິຄ່າໃຊິ�ຈ່າຍການບຳ ລິັການ. 
ແຜ່ນປະກັນສຸຳຂຶ້ະພາບຂຶ້ອງິທ່ີ່ານຈະຈ່າຍເງິິນສຳຳ າລັັບ
ການເຂ້ຶ້� າພ້ບສ່ຳວນທ່່ີ່ເຫ້ຼຼອຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ.

ຕົ້ວຢ່່າງໃບຮົຽກັເກັັບເງ່ນ
ທ່ີ່ານເຈັບປ່ວຍ ແລັະ ຕ້� ອງິການການດູແລັເບ່ິງິແຍງິ
ທີ່າງິການແພດ. 
ໃບຮັຽກເກັບເງິິນທີ່າງິການແພດຂຶ້ອງິທ່ີ່ານແມ່ນ 
$10,000.

ທ່ີ່ານບຳ່ ມ່ປະກັນໄພ.
ຈຳ ານວນເງ່ນທັຸງໝົດທ່ີຸທຸ່ານຕ້້ອງຈ່າຍ (ຕົ້ວຈ່ງ): 
$10,000

ດ�ວຍປະກັນໄພ, ທ່ີ່ານຈະຈ່າຍເງິິນໜ້� ອຍລ້ັງິ.
ປະກັນໄພຈ່າຍ: $7,960
ຈຳ ານວນເງ່ນທັຸງໝົດທ່ີຸທຸ່ານຕ້້ອງຈ່າຍ (ຕົ້ວຈ່ງ): 
$2,040

• ເງິິນທ່່ີ່ຕ້� ອງິຈ່າຍກ່ອນ: $2,000
• ເງິິນຮ່ັວມຈ່າຍ: $40

ປະກັັນສຸຸຂະພາບແມ່່ນຫ້ຍັງ?

ປະກັນສຸຳຂຶ້ະພາບແມ່ນຂຶ້ຳ� ຕ້້ກລ້ັງິທ່່ີ່
ທ່ີ່ານມ່ ກັບບຳ ລິັສັຳດປະກັນໄພ. 
ບຳ ລິັສັຳດປະກັນໄພເຫັຼນດ່ ທ່່ີ່ຈະ
ຈ່າຍເງິິນບາງິສ່ຳວນ ຫ້ຼຼ ທັີ່ງິໝ້ັດ

ສຳຳ າລັັບຄ່າໃຊິ�ຈ່າຍປະຈຳ າເດ້ອນຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ ເພ່້ອ
ແລັກປ່ຽນກັບເງິິນທ່່ີ່ທ່ີ່ານຕ້�ອງິຈ່າຍໃນແຕ່້ລັະເດ້ອນ 
(ເບ� ຍປະກັນ).

ເປັນຫ້ຍັງຈ່່ງຕ້້ອງມີ່ປະກັັນ
ສຸຸຂະພາບ?
ປະກັນສຸຳຂຶ້ະພາບຈະຊ່ິວຍຈ່າຍເງິິນສຳຳ າລັັບຄ່າໃຊິ�ຈ່າຍ
ໃນການດູແລັເບ່ິງິແຍງິສຸຳຂຶ້ະພາບ ບຳ່ ວ່າທ່ີ່ານຈະໃຊິ�ມັນ
ເພ່້ອມ່ ສຸຳຂຶ້ະພາບດ່ ຫ້ຼຼ ໃຊິ�ມັນ ເມ່້ອທ່ີ່ານເຈັບປ່ວຍ.

ມັ່ນມີ່ຕ້ົ້ນທຸ່ນເທ່ົຸາໃດ?
ຕ້້� ນທ້ີ່ນຂຶ້ອງິການຊ້ິ� ປະກັນສຸຳຂຶ້ະພາບແມ່ນຂ້ຶ້� ນກັບ
ປັດໄຈຕ່້າງິໆ ເຊ່ັິນ: ລັາຍໄດ�ຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ, ຂຶ້ະໜ້າດ
ຄອບຄ້ວ ແລັະ ບ່ອນທ່່ີ່ທ່ີ່ານອາໄສຳ. 

ທ່ີ່ານອາດເຂ້ຶ້� າເກນສຳຳ າລັັບ Cascade Care 
Savings, ເຊ່ິິງິໝັາຍຄວາມວ່າລັັດຈະຈ່າຍເງິິນສຳຳ າລັັບ
ສ່ຳວນໜ່້້ງິໃນປະກັນສຸຳຂຶ້ະພາບຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ. ຖິ� າທ່ີ່ານເຂ້ຶ້� າ
ເກນ, ຈຳ ານວນເງິິນທ່່ີ່ທ່ີ່ານຕ້�ອງິຈ່າຍສຳຳ າລັັບການດູແລັ
ເບ່ິງິແຍງິສຸຳຂຶ້ະພາບແມ່ນຈະໜ້� ອຍລ້ັງິ.

ປະກັັນສຸຸຂະພາບເຮັົດວຽກັ
ແນວໃດ?
ທ່ີ່ານຈະຈ່າຍເບ� ຍປະກັນປະຈຳ າເດ້ອນ ໃນກຳ ລັະນ່ ທ່່ີ່
ທ່ີ່ານຕ້�ອງິການການດູແລັເບ່ິງິແຍງິສຸຳຂຶ້ະພາບ. 
ຈາກນັ� ນຖິ� າທ່ີ່ານຕ້�ອງິການການບຳ ລິັການດູແລັ
ເບ່ິງິແຍງິສຸຳຂຶ້ະພາບ, ການບຳ ລິັການເຫ່້ຼຼານ່� ແມ່ນຈະຖ້ິກ
ຮັຽກເກັບກັບທ່ີ່ານໃນອັດຕ້າສ່ຳວນຫຸຼຼດ.  

ມີ່ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ-
ຫ້ຍັງທ່ີຸພ້ອມ່ໃຫ້້ບຳ ລ່ັກັານ?
ມ່ແຜ່ນປະກັນສຸຳຂຶ້ະພາບສຳາມລັະດັບທ່່ີ່ພ� ອມໃຫຼ� ບຳ ລິັການ
ຜ່່ານ Washington Healthplanfinder: ທີ່ອງິແດງິ, 
ເງິິນ ແລັະ ຄຳ າ.
ຈຳ ານວນເງິິນທ່່ີ່ບຳ ລິັສັຳດປະກັນສຸຳຂຶ້ະພາບຂຶ້ອງິທ່ີ່ານຈະຈ່າຍ
ແມ່ນຂ້ຶ້� ນກັບລັະດັບທ່່ີ່ທ່ີ່ານເລ້ັອກ. ໂດຍທ່້ີ່ວໄປແລັ�ວ, 
ແຜ່ນປະກັນປະເພດທີ່ອງິແດງິຈະຈ່າຍປະມານ 60%, 
ແຜ່ນປະກັນປະເພດເງິິນຈະຈ່າຍປະມານ 70% ແລັະ 
ແຜ່ນປະກັນປະເພດຄຳ າຈະຈ່າຍປະມານ 80% ຂຶ້ອງິໃບ
ຮັຽກເກັບເງິິນທີ່າງິການແພດຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ.
 
ທຸອງແດງ
ແຜ່ນປະກັນເຫ່້ຼຼານ່� ມ່ ຕ້້� ນທ້ີ່ນໜ້� ອຍກວ່າໃນແຕ່້ລັະ
ເດ້ອນ ແຕ່້ຈະຈ່າຍເງິິນໜ້� ອຍກວ່າສຳຳ າລັັບຄ່າໃຊິ�ຈ່າຍ
ເມ່້ອທ່ີ່ານຕ້�ອງິການການດູແລັເບ່ິງິແຍງິ.

ເງ່ນ
ແຜ່ນປະກັນເຫ່້ຼຼານ່� ຄອບຄຸມຄ່າໃຊິ�ຈ່າຍໄດ� ຫຼຼາຍຂ້ຶ້� ນ ເມ່້ອ
ທ່ີ່ານຕ້�ອງິການການດູແລັເບ່ິງິແຍງິ ແຕ່້ອາດມ່ຕ້້� ນທ້ີ່ນ
ສູຳງິກວ່າ. ຖິ� າທ່ີ່ານເຂ້ຶ້� າເກນສຳຳ າລັັບ Cascade Care 
Savings, ແຜ່ນປະກັນເຫ່້ຼຼານ່� ອາດມ່ຕ້້� ນທ້ີ່ນໜ້� ອຍ
ກວ່າແຜ່ນປະກັນປະເພດທີ່ອງິແດງິ.

ຄົຳ າ ຄົຳ າ
ແຜ່ນປະກັນເຫ່້ຼຼານ່� ມ່ ຕ້້� ນທ້ີ່ນຫຼຼາຍຂ້ຶ້� ນຕ້ຳ່ ເດ້ອນ ແຕ່້ຈະ
ຈ່າຍເງິິນຫຼຼາຍຂ້ຶ້� ນສຳຳ າລັັບຄ່າໃຊິ�ຈ່າຍ ເມ່້ອທ່ີ່ານຕ້�ອງິການ
ການດູແລັເບ່ິງິແຍງິ. ຖິ� າທ່ີ່ານເຂ້ຶ້� າເກນສຳຳ າລັັບ 
Cascade Care Savings ແລັະ ມ່ຄວາມຕ້�ອງິການ
ດ� ານການດູແລັເບ່ິງິແຍງິສຸຳຂຶ້ະພາບຫຼຼາຍ, ແຜ່ນປະກັນ
ເຫ່້ຼຼານ່� ອາດເໝັາະສ້ຳມດ່.

ຊົ່ອກັຫ້າໂລັໂກ້ັຂອງ 
Cascade Care!

ແຜ່ນປະກັນ Cascade Care 
ຈະໃຫຼ� ຄຸນຄ່າຫຼຼາຍຂ້ຶ້� ນໃນຕ້້� ນທ້ີ່ນທ່່ີ່
ຕ້ຳ່ າລ້ັງິ. ນັ� ນໝັາຍຄວາມວ່າ ເງິິນ
ເບ� ຍປະກັນຂຶ້ອງິທ່ີ່ານຈະໄດ� ເຮັັດໃຫຼ� ທ່ີ່ານໄດ� ຮັັບ
ຫຼຼາຍກວ່າເມ່້ອກ່ອນ!


