
7 
진료 예약 후 다음 단계 

• 의사의 지시를 
따르십시오 

• 받으신 처방전을 
작성하시고 지시에 따라 
지참하십시오 

• 필요하다면 후속 진료 
방문을 예약하십시오 

• 혜택 설명을 검토하십시오 
• 진료비를 납부하십시오 
• 서비스 제공자나 건강 

플랜에 질문을 하십시오 

 
 
 

8 
서비스 제공자가 귀하께 

맞는지 결정하십시오 
• 만나보신 서비스 제공자가 편하게 

느껴지십니까? 

• 귀하의 서비스 제공자와 소통을 하고 

이해하실 수 있었습니까? 

• 귀하와 서비스 제공자가 함께 좋은 

결정을 내릴 수 있다고 생각하십니까? 
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로드맵 

 

기억하십시오. 

다른 서비스 제공자로 변경하셔도 됩니다! 
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건강을 최우선으로 하십시오 

• 건강을 유지하는 것이 중요합니다 

• 건강한 생활 방식을 유지하십시오 

• 추천된 건강 검진을 받으시고 

만성 질환을 관리하십시오 

• 모든 건강 정보를 한 곳에 

보관하십시오 

 
귀하의 건강 보험 알아보기 
• 귀하의 건강 보험을 통해어떤 

서비스가 보장되는지 
확인하십시오. 

• 비용을 잘 파악하십시오.(보험료, 

기본진료비, 본인 부담금, 공동 

보험료) 

• 네트워크 포함과 미포함의 

차이를 알아두십시오 

 

3 

어디에서 진료를 받아야 

하는지 알아두십시오 
• 1차 의료와 응급 의료의 차이를 

알아두십시오 
• 응급 상황이 아니라면 1차 의료가 

좋습니다 

• 생명이 위급한 경우 응급실을 

이용하십시오 

 
 

 

4 제공자 찾기 

• 플랜 제공자 목록을 

확인하십시오 

• 인터넷에서 검색하십시오 

• 믿을 수 있는 사람에게 

물어보십시오 

5 
예약하기 

• 신규 환자임을 밝히십시오. 
• 귀하의 보험을 받는지 

물어보십시오 

• 귀하께서 원하시는 서비스 

제공자 이름을 말하고 예약을 

원하는 이유를 말씀하십시오 

6 
병원 방문을 준비하십시오 

• 보험 카드를 지참하십시오 
• 가족 건강 내역을 확인하십시오 
• 귀하께서 복용하시는 약물 목록을 

준비하십시오 
• 질문 목록을 준비하십시오 

 

 
 
 

   
 

Washington Healthplanfinder 는 개인과 

소기업이 온라인에서 적격 건강 보험 플랜을 

찾아서 비교하고 가입할 수 있는 곳입니다. 

 

 
지속적인 보험 정보 
저희 모바일 앱을 이용하여 가까운 곳에서 직접 도움을 
받으십시오 

로드맵 Washington Healthplanfinder에 대하여 1-855-WAFINDER 1-855-923-4633 


