
すべての人が健康保険を利用できるようになりました
（不法滞在の移民の方を含む）
ワシントン州に暮らす人なら誰でも、在留資格に関係な
く、Washington Healthplanfinder™ を通じて健康およ 
び歯科保険に加入することができます。

適格性、在留資格、安全性

どういった人が有資格者ですか？
ワシントン州に暮らす人なら誰でも、不法滞在の移民
であっても、Washington Healthplanfinderを通じて
健康および歯科保険に加入することができます。従っ
て、米国市民権や永住ビザ等の入国書類は不要です。

健康保険に加入すると、自分自身の在留資格や市民
権申請に影響が出ますか？ 
健康保険に加入することで、あなた、ご家族または一
緒に暮らす人の在留資格や市民権申請に影響が出る
ことはありません。

健康保険に加入すると「生活保護者」扱いになりま
すか？
健康保険への申請や加入、さらに保険料支払いにあ
たって金銭支援を受けることで「生活保護者」扱いに
なることはありません。すなわち、あなた、ご家族また
は一緒に暮らす人の在留資格や市民権申請に影響が
出ることはありません。

私は不法滞在者です。自分自身の情報は安全に保た
れますか？  
各個人の安全性は私たちにとって大切です。あなた 
の情報が移民捜査に使用されることはありません。  
連邦および州法では、Washington Healthplanfinder 
を通じて健康保険への申請を行う人たちのプライバシ
ーが保護されています。在留資格についての情報は、
補償を受けられるかどうかの適格性を判定する目的
にのみ使用され、移民捜査に使用されることはあり 
ません。

主な用語
保険料： 各会員が保険料と呼ば
れる毎月の掛け金を支払います。
保険料は、加入している健康保険
プランによって異なります。

控除免責金額： 加入している健康保険が、 
加入者が「免責額に達する」限り、支払いを
補助するようになりました。免責額に達する
までは、すべてのプランが予防治療の支払 
いを負担します。 Cascade Care（カスケー 
ドケア）プラン なら、免責額に達するまで、 
より多くのサービスの支払いを負担します。 
そうしたサービスには以下が含まれます： 

�予防治療

�プライマリーケア医（かかりつけ医）
による訪問での病気やケガの治療

�精神衛生サービス

�ジェネリック薬処方

�直ちにケアが必要であるものの、 
心臓発作等の急病ではない場合 
のアージェントケア（急病診療）。

自己負担金額および共同保険：医師の診察 
を受ける場合にお支払いいただく費用です。 
自己負担金額は定額です（$1～$50）。共同
保険はサービス料金の1％です。健康保険プ
ランが残額を支払います。



よくある質問

申請にはどのくらいの時間がかかりますか？ 
申請は1時間程度です。

加入にあたってどこで支援を受けられますか？ 
多言語によるヘルプは用意されていますか？

加入に際しての支援はすべて 無償です*。ヘル 
プを得る方法は以下のように3通りあります：

電話：
1-855-923-4633
TTY/TDD（耳が不自由な方向け）： 
1-855-627-9604
200以上の言語でヘルプを受ける 
ことができます。

担当者と会って相談する
お住まい地域のヘルス・ナビゲー 
ター（health navigator）、ブローカ
ー、信頼の置ける関係者にご相談 
ください。

サイトへのアクセス
www.wahealthplanfinder.org

または、お使いの携帯
電話で QR コードをス
キャン

加入

どうやって「加入」しますか？ 
Washington Healthplanfinder を介して健康保険を
選択して保険料の支払いを行うことで加入すること
になります。

いつ加入できますか？「加入募集期間」とはどうい 
うことですか？  
11月1日から1月15日の間であれば、誰でも
Washington Healthplanfinder から健康保険に 
加入できます。この期間は、 加入募集期間と呼ばれ 
ます。加入募集期間は毎年設けられています。  

加入募集期間中に加入しなかった場合はどうなり 
ますか？「特別加入期間」とはどういうことですか？ 
一部の人については、別の期間に加入することがで
きます。これは、 特別登録と呼ばれています。 

生活面の変化（離職、婚姻区分の変化、子の出生な
ど）があった場合、または低所得者の場合、加入募
集期間外に加入することができます。

加入するには何が必要ですか？ 
Washington Healthplanfinder では、あなたとご家族
についての情報提出をお願いした上で加入の適格性
を判定します。 

お住まい地域の制度を確認する 
には、 wahealthplanfinder.org 
をご覧ください。 Browse and 
Compare Plans（制度の確認と 
比較）」ツールをお使いください。

*特定の人が認定のサポート提供者がどうか 
わからない場合、または報酬を要求された場
合、 Washington Healthplanfinder Customer 
Support Center（カスタマーサポートセンター）
（ 1-855-WAFINDER]）にご連絡ください。

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org


プランの選択 

どんな健康保険プランが用意されていますか？

Washington Healthplanfinder を通じて以下の 
3つのレベルの健康保険プランに加入できます： 
Bronze（ブロンズ）、Silver（シルバー）、Gold（ゴー
ルド）。 

加入健康保険会社が支払う金額は選択いただ 
くレベルによって異なります。平均として、Bronze 
は実際の医療費の約60％、Silverなら約70％、 
そして Gold は約80％を負担します。  

Bronze： 毎月の保険料は低いですが、そ 
の分、医療費を負担してくれる割合は少な
くなります。 

Silver：保険料はより高くなりますが、医療
費を負担してくれる割合よりも大きくなり 
ます。Cascade Care Savings（カスケード 
ケア・セービングズ）の有資格者であれば、 
Bronze に加入するよりも保険料はお得 
です。 

ゴールド： 毎月の保険料はさらに高くなり
ますが、医療費を負担してくれる割合はいっ
そう大きくなります。Cascade Care Savings 
（カスケードケア・セービングズ）の有資格
者で医療ニーズが非常に高い方であれば、
最適でしょう。 

Silver や Gold を選択した方が良い医師に診ても
らえますか？ 
いいえ。ケアの質はどのプランでも変わりません。 

健康保険の費用 

健康保険の費用はいくらですか？ 

健康保険加入にかかる費用は、所得、家族
構成、お住まいの場所などの要素によって異
なります。 

wahealthplanfinder.org で制度の確認と比
較を行うか、お住まい地域の信頼の置ける
関係者に連絡して費用をご確認ください。

保険料、控除免責金額、共同保険、自己負担金
額の意味。

保険料： 各会員が保険料と呼ばれる毎月
の掛け金を支払います。保険料は、加入し
ている健康保険プランによって異なります。 

控除免責金額： 加入している健康保険が、
加入者が「免責額に達する」限り、支払いを
補助するようになりました。免責額に達す
るまでは、すべてのプランが予防治療の支
払いを負担します。 

自己負担金額および共同保険：医師の診
察を受ける場合にお支払いいただく費用
です。自己負担金額は定額です（$1～$50）
。共同保険はサービス料金の1％です。健康
保険制度が残額を支払います。 

「自己負担額」とは？ 

自己負担額（控除免責金額、自己負担金額、
共同保険）とは、医師の診察を受ける際にお
支払いいただく金額のことです。

よくある質問

Cascade Care（カスケードケア）のロゴ
がないか確認してください。 
Cascade Care（カスケードケア）プラン
は、少ない出費で多くの価値を提供しま
す。従って、保険料をお支払いいただくこ
とで今まで以上の恩恵を享受できます。

https://www.wahealthplanfinder.org

