
Cascade Care योोजनााओं ंमंें 
आपकीी कीटौौतीी रााशि� पूराी होोनेे सेे 
पहोलेे अशि�की सेेवााओं ंकेी शिलेए 
भुुगतीाने शिकीयाा जाातीा हैो।
इने सेेवााओं ंमंें शिनेम्नशिलेखि�ती 
�ाशिमेंले हंो:

स्वाास्थ्य बीीमाा हर 
कि�सीी �े कि�ए खुु�ा है!
वााशि�ंगटौने रााज्य मंें राहोनेे वाालेा हर व्यक्ति� 
Washington Healthplanfinder केी मेंाध्यमें सेे 
स्वाास्थ्य औरा दंंती शि�शिकीत्साा बीीमेंा �राीदं सेकीतीा हैो।

आप�ी सुीरक्षाा हमाारे कि�ए माहत्वपूर्णण है:
• स्वाास्थ्य बीीमेंा प्रााप्त कीरानेे सेे आपकेी, आपकेी 

परिरावाारा याा आपकेी सेाथ राहोनेे वाालेे शिकीसेी भुी व्यखि� 
कीी आप्रावाासेने खि�थशिती याा नेागरिराकीतीा केी आवेादंने परा 
कीोई प्राभुावा नेहोी ंपड़तीा हैो।

• आपकीी व्यखि�गती जाानेकीाराी कीा उपयाोग 
आप्रावाासेने प्रावातीतने उदे्देश्योंो ंकेी शिलेए नेहोी ंशिकीयाा जाातीा 
हैो।

• आपकीी आप्रावाासेने खि�थशिती केी बीारेा मंें जाानेकीाराी कीा 
उपयाोग केीवाले याहो शिने�ातरिराती कीरानेे केी शिलेए शिकीयाा 
जाातीा हैो शिकी आप कीौने 
सेी स्वाास्थ्य बीीमेंा याोजानेाएँ �राीदंनेे केी शिलेए याोग्य हंो।

बीीमेंाराी याा �ोटौ केी उप�ारा केी 
शिलेए प्रााथशिमेंकी दें�भुाले 
शि�शिकीत्साकी कीा दंौराा

राोकीथामें संेबंी�ी दें�भुाले

आप�ी �टौौतीी राकि� पूरी होनेा सेी 
पह�े उप�ब्ध सेीवााएँ

मेंानेशिसेकी स्वाास्थ्य सेेवााएँ

सेामेंान्य शिप्राखि�प्�ने

तीत्कााले दें�भुाले, जाबी 
आपकीो तुीरंाती दें�भुाले कीी 
आवाश्योंकीतीा होो, लेेशिकीने 
शिदंले कीा दंौराा जैासेी 
आपातीकीालेीने खि�थशिती ने होो।

मंा सीाइना अप �ैसेी �रंूं?

1-855-923-4633
TTY/TDD: 1-855-627-9604
घंंटेौ: सुीबीह 7:30 बीजे सेी �ामा 
5:30 बीजे ती�
200 सेे अशि�की भुाषााओं ंमंें 
सेहोायातीा उपलेब्ध हैो।

�ॉ� �रंआपकीी कीटौौतीी रााशि� पूराी होोनेे सेे पहोलेे सीभीी 
योोजनााएं राोकीथामें संेबंी�ी दें�भुाले केी शिलेए भुुगतीाने 
कीरातीी हंो।

योहाँ जाएं

QR �ोड �ो सै्कैना �रं
इसी वेाबी पेज पर जाएं:
wahealthplanfinder.org

�नेाक्ट �रं

अपनेा सीमुादाायो मंा कि�सीी 
किवाश्वसीनाीयो संीसीाधना सेी 
अपॉइंटौमंाटौ �ं।

wahealthplanfinder.org. 
पर अपनाी सीहायोतीा �े कि�ए 
ए� स्वाास्थ्य देाखुभीा� नेाकिवागेेटौर 
योा ब्रोो�र खुोजं। सीहायोतीा 
प्रााप्त �रं बीटौना पर क्ति�� �रं.

सेभुी आप्रावाासेने खि�थशितीयाो ंवाालेे लेोगो ंकीा स्वाागती हैो!
याहो कीायातक्रमें दंस्ताावेाज़ीीकीराण कीी परावााहो शिकीए 

शिबीनेा सेभुी केी शिलेए हैो।



स्वाास्थ्य बीीमाा �ी �तंी
प्राीकिमायोमा
प्राते्येकी सेदंस्य मेंाशिसेकी �ुल्क कीा 
भुुगतीाने कीरातीा हैो, शिजासेे प्राीशिमेंयामें 
कीहोा जाातीा हैो। आपकेी प्राीशिमेंयामें कीी 
कीीमेंती आपकीी स्वाास्थ्य बीीमेंा 
याोजानेा परा शिनेभुतरा कीरातीी हैो।

�टौौतीी
आपकीा स्वाास्थ्य बीीमेंा आपकेी "कीटौौतीी रााशि� कीो पूराा 
कीरानेे" केी बीादं आपकेी शिबीलेो ंकीा भुुगतीाने कीरानेे मंें 
मेंदंदं कीरानेा �ुरू कीरा देंतीा हैो। सेभुी याोजानेाएँ कीटौौतीी 
रााशि� पूराी होोनेे सेे पहोलेे स्वाास्थ्य जाां� जैासेी कुीछ �ीजाो ं
केी शिलेए भुुगतीाने कीरातीी हंो।

सीह-भुीगेतीाना और सीह-बीीमाा
येा वेा ��े हंो, शिजानेकीा भुुगतीाने आप शि�शिकीत्साकी केी पासे 
जाातेी सेमेंया कीरातेी हंो। आपकीा सेहो-भुुगतीाने एकी शिनेशि�ती 
रााशि� ($1-$50) हैो। आपकीा सेहो-बीीमेंा, सेेवाा लेागती कीा 
प्राशिती�ती हैो। आपकीी स्वाास्थ्य बीीमेंा याोजानेा द्वााराा आपकेी 
�ेषा शि�शिकीत्साीया दंौरेा केी शिलेए भुुगतीाने शिकीयाा जाातीा हैो।

मेाकिड�� किबी� �ा उदााहरर्ण
आप बीीमेंारा होो जाातेी हंो औरा शि�शिकीत्साा दें�भुाले कीी 
आवाश्योंकीतीा होोतीी हैो।
आपकीा शि�शिकीत्साा शिबीले $10,000 हैो।

आपकेी पासे बीीमेंा नेहोी ंहैो।
आप�ा �ु� भुीगेतीाना (अपनाी जेबी सेी): $10,000 

बीीमेंा कीे सेाथ आप बीहोुती कीमें भुुगतीाने कीरातीे होैं।
बीीमेंा दं्वााराा कीशियाा गयाा भुुगतीाने: $7,960
आप�ा �ु� भीुगेतीाना (अपनाी जेबी सीे): $2,040
• �टौौतीी: $2,000
• सीह-भीुगेतीाना: $40

स्वाास्थ्य बीीमाा क्याा है?
स्वाास्थ्य बीीमेंा एकी अनुेबंी� हैो, शिजासेे 
आप शिकीसेी बीीमेंा कंीपनेी केी सेाथ 
कीरातेी हंो। बीीमेंा कंीपनेी आपकेी 

मेंाशिसेकी भुुगतीाने (प्राीशिमेंयामें) केी बीदंलेे मंें आपकेी कुीछ 
याा सेभुी मेंाशिसेकी ��ं कीा भुुगतीाने कीरानेे केी शिलेए 
सेहोमेंती होोतीी हैो।

स्वाास्थ्य बीीमाा क्याो ं�राएँ?
स्वाास्थ्य बीीमेंा, स्वाास्थ्य दें�भुाले केी ��त कीा भुुगतीाने 
कीरानेे मंें मेंदंदं कीरातीा हैो, �ाहेो आप इसेकीा उपयाोग 
स्वा�थ राहोनेे केी शिलेए कीरंा याा बीीमेंारा होोनेे परा इसेकीा 
उपयाोग कीरंा।

इसी�ी �ीमाती कि�तीनाी 
होतीी है?
स्वाास्थ्य बीीमेंा �राीदंनेे कीा ��त आपकीी आया, 
परिरावाारा केी आकीारा औरा आपकेी शिनेवाासे केी �थाने 
जैासेी �ीजाो ंपरा शिनेभुतरा कीरातीा हैो।

आप Cascade Care Savings, केी शिलेए याोग्य होो 
सेकीतेी हंो, शिजासेकीा अथत हैो शिकी रााज्य आपकेी स्वाास्थ्य 
बीीमेंा केी शिहोसे्से कीा भुुगतीाने कीरेागा। अगरा आप याोग्य 
होोतेी हंो, तीो स्वाास्थ्य दें�भुाले केी शिलेए आपकेी द्वााराा 
भुुगतीाने कीी जाानेे वाालेी रााशि� कीमें होोगी।

स्वाास्थ्य बीीमाा �ैसेी �ामा 
�रतीा है?
अगरा आपकीो स्वाास्थ्य दें�भुाले कीी आवाश्योंकीतीा हैो, 
तीो आप मेंाशिसेकी प्राीशिमेंयामें कीा भुुगतीाने कीरातेी हंो। 
उसेकेी बीादं अगरा आपकीो स्वाास्थ्य दें�भुाले सेेवााओं ं
कीी आवाश्योंकीतीा हैो, तीो इने सेेवााओं ंकीा शिबीले आपकीो 
रिरायाायातीी दंरा परा शिदंयाा जााएगा।

�ौना-सीी स्वाास्थ्य बीीमाा 
योोजनााएँ उप�ब्ध हं?
केी मेंाध्यमें सेे तीीने स्तारा कीी स्वाास्थ्य बीीमेंा याोजानेाएँ 
उपलेब्ध हंो Washington Healthplanfinder: ब्रॉॉन्ज़ी, 
शिसेल्वरा औरा गोल्ड। 
आपकीी स्वाास्थ्य बीीमेंा कंीपनेी द्वााराा भुुगतीाने कीी जाानेे 
वाालेी रााशि� इसे बीाती परा शिनेभुतरा कीरातीी हैो शिकी आपनेे 
कीौने-सेा स्तारा �ुनेा हैो। आपकेी मेेंशि�कीले शिबीलेो ंकीा 
ब्रॉॉन्ज़ी याोजानेा मंें लेगभुग 60% कीा भुुगतीाने शिकीयाा जाातीा 
हैो, शिसेल्वरा याोजानेा मंें लेगभुग 70% कीा भुुगतीाने शिकीयाा 
जाातीा हैो औरा गोल्ड याोजानेा मंें लेगभुग 80% कीा 
भुुगतीाने शिकीयाा जाातीा हैो।
 
ब्रोॉन्ज़
इने याोजानेाओं ंकीी प्राशिती मेंाहो लेागती कीमें होोतीी हैो लेेशिकीने 
जाबी आपकीो दें�भुाले कीी आवाश्योंकीतीा होोतीी हैो, तीो 
इसेमंें कीमें लेागती कीा भुुगतीाने शिकीयाा जाातीा हैो। 

किसील्वर
जाबी आपकीो दें�भुाले कीी आवाश्योंकीतीा होोतीी हैो, तीो येा 
याोजानेाएँ आपकीी अशि�की लेागतीो ंकीो कीवारा कीरातीी हंो, 
लेेशिकीने इनेकीी लेागती अशि�की होो सेकीतीी हैो। अगरा आप 
Cascade Care Savings केी शिलेए याोग्य होोतेी हंो, तीो इने 
याोजानेाओं ंकीी लेागती ब्रॉॉन्ज़ी याोजानेाओं ंसेे कीमें होो 
सेकीतीी हैो। 

गेोल्ड
इने याोजानेाओं ंकीी प्राशिती मेंाहो लेागती अशि�की होोतीी हैो, 
लेेशिकीने जाबी आपकीो दें�भुाले कीी आवाश्योंकीतीा होोतीी हैो, 
तीो इसेमंें अशि�की लेागती कीा भुुगतीाने शिकीयाा जाातीा हैो। 
अगरा आप Cascade Care Savings केी शिलेए याोग्य 
होोतेी हंो औरा आपकीो मेंहोत्वपूणत स्वाास्थ्य दें�भुाले कीी 
आवाश्योंकीतीा हैो, तीो येा याोजानेाएँ आपकेी शिलेए उपयुा� 
होो सेकीतीी हंो।

Cascade Care �ोगेो देाखंु!
Cascade Care याोजानेाएँ कीमें लेागती 
परा अशि�की मूेंल्य प्रादंाने कीरातीी हंो। 
इसेकीा मेंतीलेबी हैो शिकी आपकेी 
प्राीशिमेंयामें भुुगतीाने सेे आपकीो पहोलेे सेे 
कीहोी ंअशि�की लेाभु शिमेंलेतीा हैो!


