
सभीी केे लि�ए स्वाास्थ्य बीीमाा तके पहंुंच केा लि�स्ताार 
(लिबीनाा दस्ताा�ेज़ीीकेरण �ा�े आप्र�ालिसयोंं ंसलि�त!)

इस नवंंबर से, वंाशिं�ंगटन राज्य मंें रहने वंालेे प्रते्येक व्यक्ति� 
को आप्रवंासन क्ति�िशिं� की परवंाह शिंकए शिंबना, Washington 
Healthplanfinder के मेंाध्यमें से स्वाास्थ्य और दंं� 
शिं�शिंकत्साा बीमेंा खरीदंने का अवंसर शिंमेंलेेगा।

1 जनवंरी 2024 से �ुरू होने वंालेे स्वाास्थ्य बीमेंा के 
शिंलेए 15 शिंदंसंबर �क साइन अप करं।

पात्रता, आप्र�ासना स्थि�िलित और 
सुरक्षाा

केौना पात्र �ै?
अगर आप वंाशिं�ंगटन राज्य मंें रह�े हं, �ो आप Washington 
Healthplanfinder, के मेंाध्यमें से स्वाास्थ्य बीमेंा खरीदं सक�े 
हं, भलेे ही आप आप्रवंासी हो ंऔर आपके पास कोई दंस्ताावेंज़ न 
हो। आपको अमेेंरिरकी नागरिरक�ा, ग्रीीन कार्डड याा अन्य आप्रवंासन 
कागजा� की आवंश्यक�ा नही ंहै।

क्याा स्वाास्थ्य बीीमाा प्राप्त केरनेा से मेारी आप्र�ासना स्थि�िलित योंा 
नाागरिरकेता केे आ�ेदना पर प्रभीा� पडे़ेगा? 
स्वाास्थ्य बीमेंा प्राप्त करने से आपके, आपके परिरवंार याा आपके साि 
रहने वंालेे शिंकसी भी व्यक्ति� की आप्रवंासन क्ति�िशिं� याा नागरिरक�ा के 
आवेंदंन पर कोई प्रभावं नही ंपड़�ा है।

क्याा स्वाास्थ्य बीीमाा प्राप्त केरनेा से मुाझेे “पस्थि�के चार्जज” से गुर्जरनाा 
पडे़ेगा?
स्वाास्थ्य बीमेंा के शिंलेए आवेंदंन करने याा प्राप्त करने और बीमेंा के 
भुग�ान के शिंलेए शिंवंत्तीीया सहाया�ा प्राप्त करने से शिंकसी को “पक्ति�क 
�ाजड” से नही ंगुजरना पड़�ा है। इसका में�लेब याह है शिंक इससे 
आपके, आपके परिरवंार याा आपके साि रहने वंालेे शिंकसी भी व्यक्ति� 
की आप्रवंासन क्ति�िशिं� याा नागरिरक�ा के आवेंदंन प्रभाशिंवं� नही ंहोगें।

मेारे पास दस्ताा�ेज़ी ना�ी ं�ै। क्याा मेारी र्जानाकेारी सुरलिक्षात �ै?  
आपकी सुरक्षाा हमेंारे शिंलेए मेंहत्वपूर्णड है। आपकेी र्जानाकेारी केा 
उपयोंंग आप्र�ासना प्र�तजना केे लि�ए ना�ी ंलिकेयोंा र्जाएगा।

संघीीया और राज्य कानून ऐसे लेोगो ंकी गोपनीया�ा की सुरक्षाा कर�े हं, 
जो Washington Healthplanfinder के मेंाध्यमें से स्वाास्थ्य बीमेंा 
के शिंलेए आवेंदंन कर�े हं। आप्रवंासन की क्ति�िशिं� से संबंशिं�� जानकारी 
का उपयाोग केवंले कवंरेज के शिंलेए पात्र�ा शिंन�ाडरिर� करने के शिंलेए 
शिंकयाा जाएगा, न शिंक आप्रवंासन प्रवं�डन के शिंलेए।

मुाख्य शतं
प्रीलिमायोंमा: प्रते्येक सदंस्य मेंाशिंसक �ुल्क 
का भुग�ान कर�ा है, शिंजसे प्रीशिंमेंयामें कहा 
जा�ा है। आपके प्रीशिंमेंयामें की कीमें� 
आपकी स्वाास्थ्य बीमेंा याोजना पर शिंनभडर 
कर�ी है।

केटौौती: आपका स्वाास्थ्य बीमेंा आपके “कटौ�ी राशिं� 
को पूरा करने” के बादं आपके शिंबलेो ंका भुग�ान करने 
मंें मेंदंदं करना �ुरू कर दें�ा है। आपकी कटौ�ी 
राशिं� पूरी होने से पहलेे सभी याोजनाएं रोकिामें संबं�ी 
देंखभाले के शिंलेए भुग�ान कर�ी हं। Cascade Care 
योंंर्जनााएं आपकी कटौ�ी राशिं� पूरी होने से पहलेे 
अशिं�क सेवंाओं ंके शिंलेए भुग�ान कर�ी हं। इन सेवंाओं ं
मंें शिंनम्नशिंलेक्तिख� �ाशिंमेंले हं: 

रोकिामें संबं�ी देंखभाले

बीमेंारी याा �ोट के उप�ार के शिंलेए प्रािशिंमेंक 
देंखभाले शिं�शिंकत्साक का दंौरा

मेंानशिंसक स्वाास्थ्य सेवंाएं

सामेंान्य शिंप्रक्ति�प्�न

�त्कााले देंखभाले, जब आपको �ुरं� देंखभाले 
की आवंश्यक�ा हो�ी है, लेेशिंकन शिंदंले का दंौरा 
जैसी आपा�कालेीन क्ति�िशिं� नही ंहो�ी है।

स�-भुीगताना और स�-बीीमाा: येा वें ख�े हं, शिंजनका 
भुग�ान आप शिं�शिंकत्साक के पास जा�े समेंया कर�े हं। 
आपका सह-भुग�ान एक शिंनशिं�� राशिं� ($1-$50) है। 
आपका सह-बीमेंा, सेवंा लेाग� का प्रशिं��� है। आपकी 
स्वाास्थ्य बीमेंा याोजना द्वाारा आपके �ेष शिं�शिंकत्साीया दंौरे 
के शिंलेए भुग�ान शिंकयाा जा�ा है।



अक्सर पूछेे र्जानेा �ा�े प्रश्न

इसमंा लिकेतनाा �क्त �गेगा?
आवेंदंन मंें लेगभग 1 घंीटा लेग सक�ा है।

मुेंझेे नामेंांकन मंें मेंदंदं कहा� से शिंमेंले सक�ी है? 
क्याा अन्य भाषाओं ंमंें सहाया�ा उपलेब्ध है?

नामेंांकन के शिंलेए सभी सहाया�ा लिनाः शुल्क �ै*। सहाया�ा पाने के 
याह �ीन �रीके हं:

केॉ� केरं
1-855-923-4633 पर
TTY/TDD: 1-855-627-9604

200 से अशिं�क भाषाओं ंमंें सहाया�ा उपलेब्ध है।

केनेाक्ट केरं
शिंकसी हेल्थ नेशिंवंगेटर, ब्रोोकर याा अपने समुेंदंाया 
के शिंकसी शिंवंश्वसनीया संसा�न से अपॉइंटमेेंन्ट 
लंे।

यों�ा� र्जाएं
www.wahealthplanfinder.org

याा अपने कैमेंरा से QR कोर्ड 
को सै्कैन करं

नाामाांकेना

“नाामाांकेना” क्याा �ंता �ै?
आप Washington Healthplanfinder के द्वाारा एक हेल्थ प्लाान 
�ुन कर और इसके बादं अपने हेल्थ प्लाान के शिंलेए भुग�ान करके 
स्वाास्थ्य बीमेंा मंें नामेंांकन करा सक�े हं। 

मंा केबी नाामाांकेना केरा सकेता/सकेती हूँ�?
“ओपना एनारं�मेान्ट” क्याा �ंता �ै? 
1 ना�ंबीर और 15 र्जना�री के बी� कोई भी Washington 
Healthplanfinder पर स्वाास्थ्य बीमेंा के शिंलेए साइन अप कर 
सक�ा है। इस अवंशिं� को ओपना एनारं�मेान्ट कह�े हं। ओंपन 
एनरोलेमेेंन्ट हर साले हो�ा है।  

अगर मंा ओपना एनारं�मेान्ट चूके र्जाऊँ�  तं क्याा?
“से्पेश� एनारं�मेान्ट” क्याा �ंता �ै?
कुछ लेोग अन्य समेंयाो ंपर साइन अप कर सक�े हं। इसे से्पे�ले 
एनरोलेमेेंन्ट कहा जा�ा है।

अगर आपके जीवंन मंें परिरवं�डन हो (नौकरी का खोना, वैंवंाशिंहक 
क्ति�िशिं� मंें परिरवं�डन, बचे्चे का जन्म, आशिंदं), याा आप कमें आया 
प्राप्त करने वंालेे हो,ं �ो आप ओंपन एनरोलेमेेंन्ट के अलेावंा 
नामेंांकन करा सकं ऐसा हो सक�ा है।

नाामाांकेना केरानेा केे लि�ए मुाझेे लिकेस चीज़ी केी ज़ीरूरत �ंगी?
Washington Healthplanfinder आपकी पात्र�ा का शिंन�ाडरर्ण 
करने के शिंलेए आपके और आपके परिरवंार के बारे मंें पूछेगा।

अपनेा इ�ाकेे मंा प्लााना देखनेा केे लि�ए, 
wahealthplanfinder.org पर र्जाएं। 
“Browse and Compare Plans” 
(प्लाान ब्रोाउज़ कर उनमंें �ुलेना करं) टूले का 
उपयाोग करं।

*अगर आप नही ंजान�े शिंक क्याा शिंकसी को आपकी 
सहाया�ा करने के शिंलेए प्रमेंार्णन प्राप्त है याा नही,ं याा 
अगर वें अपनी सेवंा के शिंलेए भुग�ान की मेंा�ग कर रहे हं, 
Washington Healthplanfinder के कस्टमेंर सपोटड 
संटर को 1-855-WAFINDER पर कॉले करं।



प्लााना चुनानाा

केौना से स्वाास्थ्य बीीमाा प्लााना उप�ब्ध �ं?

Washington Healthplanfinderके द्वाारा स्वाास्थ्य बीमेंा प्लाान 
के �ीन स्तार उपलेब्ध हं: ब्रोॉन्ज़, शिंसल्वर और गोल्ड।

आपकी स्वाास्थ्य बीमेंा कंपनी द्वाारा भुग�ान की जाने वंालेी राशिं� 
इस बा� पर शिंनभडर कर�ी है शिंक आपने कौन-सा स्तार �ुना है। 
औस�न, ब्रोॉन्ज़ प्लाान लेगभग 60% भुग�ान कर�ा है, शिंसल्वर 
प्लाान लेगभग 70%, और गोल्ड प्लााना आपके शिं�शिंकत्साीया शिंबलेो ं
का लेगभग 80% �ुका�ा है।  

ब्रॉॉन्ज़ी: इन प्लाानो ंकी मेंाशिंसक कीमें� कमें हो�ी है, 
लेेशिंकन जब आपको देंखभाले की ज़रूर� पडे़, �ो येा 
कमें राशिं� �ुका�े हं।

लिसल्वर: जब आपको देंखभाले की आवंश्यक�ा हो�ी है, 
�ो येा प्लाान आपकी अशिं�क लेाग�ो ंको कवंर कर�ी हं, 
लेेशिंकन इनकी लेाग� अशिं�क हो सक�ी है। अगर आप 
Cascade Care सेशिंवंंग्स के शिंलेए पात्र हो�े हं, �ो इनकी 
लेाग� ब्रोॉन्ज़ से कमें हो सक�ी है।

गंल्ड: इन याोजनाओं ंकी प्रशिं� मेंाह लेाग� अशिं�क हो�ी 
है, लेेशिंकन जब आपको देंखभाले की आवंश्यक�ा हो�ी 
है, �ो इसमंें अशिं�क लेाग� का भुग�ान शिंकयाा जा�ा है। 
अगर आप Cascade Care ब�� के शिंलेए पात्र हो ंऔर 
आपकी स्वाास्थ्य संबं�ी ज़रूर�ं ज़्याादंा हो,ं �ो येा प्लाान 
अचे्छे हो सक�े हं।  

अगर मंा लिसल्वर योंा गंल्ड प्लााना चुनूा� तं क्याा मुाझेे बेी�तर 
डॉॉक्टर लिमा�ंगे?
नही,ं सभी प्लाानो ंके शिंलेए देंखभाले की गुर्णवंत्तीा एक सी है।

स्वाास्थ्य बीीमाा केी �ागत

स्वाास्थ्य बीीमाा केी लिकेतनाी �ागत �ंती �ै?

स्वाास्थ्य बीमेंा खरीदंने का ख�ड आपकी आया, परिरवंार के 
आकार और आपके शिंनवंास के �िान जैसी �ीजो ंपर शिंनभडर 
कर�ा है।

wahealthplanfinder.org पर प्लाान ब्रोाउज़ करके उनकी 
�ुलेना करं याा अपने संसा�न मंें शिंकसी शिंवंश्वसनीया संसा�न 
के साि कामें करके जानं शिंक शिंकसी प्लाान की आपके शिंलेए 
शिंक�नी लेाग� होगी।

इना शब्दोंं ंकेे क्याा अिज �ं: प्रीलिमायोंमा, लिडॉडॉस्थिक्टबी�, कें-
इंशुरंस और केंपे?

प्रीलिमायोंमा: प्रते्येक सदंस्य मेंाशिंसक �ुल्क का भुग�ान 
कर�ा है, शिंजसे प्रीशिंमेंयामें कहा जा�ा है। आपके प्रीशिंमेंयामें 
की कीमें� आपकी स्वाास्थ्य बीमेंा याोजना पर शिंनभडर 
कर�ी है।

लिडॉडॉस्थिक्टबी�: आपका स्वाास्थ्य बीमेंा आपके 
“शिंर्डर्डक्ति�बले (कटौ�ी राशिं�) को पूरा करने” के बादं 
आपके शिंबलेो ंका भुग�ान करने मंें मेंदंदं करना �ुरू कर 
दें�ा है। सभी याोजनाए�  शिंर्डर्डक्ति�बले (कटौ�ी राशिं�) पूरी 
होने से पहलेे स्वाास्थ्य जां� जैसी कुछ �ीजो ंके शिंलेए 
भुग�ान कर�ी हं। 

कें-पे और केंइंशुरंस: येा वें ख�ड हं शिंजनं्हें आप जब 
र्डॉ�र के पास याा फाामेेंसी मंें जाएं �ब �ुका�े हं। 
आपका को-पे(सह-भुग�ान) एक शिंनशिं�� राशिं� ($1-$50) 
है। आपका को-इं�ुरंस सेवंा की कीमें� का एक प्रशिं��� 
हो�ा है। शिंवंशिंज़ट का बाकी ख�ड आपका स्वाास्थ्य बीमेंा 
प्लाान �ुका�ा है।

“आउटौ-ऑफ-पॉकेेटौ” खचज क्याा �ंता �ै?

आउट-ऑफा-पॉकेट ख�ड (शिंर्डर्डक्ति�बले, को-पे और को-
इं�ुरंस) याानी शिंक वंह राशिं� शिंजसे र्डॉ�र के पास जाने पर 
आप �ुका�े/�ुका�ी हं।

अक्सर पूछेे र्जानेा �ा�े प्रश्न

Cascade Care �ंगं खंरं्ज। 
Cascade Care प्लाान कमें लेाग� मंें अशिं�क 
मूेंल्य प्रदंान कर�े हं। इसका में�लेब है शिंक 
आपके प्रीशिंमेंयामें भुग�ान से आपको पहलेे से 
कही ंअशिं�क लेाभ शिंमेंले�ा है!


