
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ត ើអ្វ ីជា Washington Healthplanfinder? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ដោយដ្រើ Washington Healthplanfinder, អ្នកអាច.... 
 
 

 

 

ដ ើខ្ញ ុំអាចច ុះដ ម្ ុះដៅដេលណា? 

 
 
 
 
 
 
 

 

ដ ើការ្ររដណ្ដ រ់មាន ម្លៃរ  ន្មម ន? 

 
 
 

 

ដ ើជុំនួយហិរញ្ញ វ ថ ញអ្វ ីរឺអាចរកបាន? 

ទទួលបានការគ្របដណ្ដ ប់. បនត គ្ ូវបានគ្របដណ្ដ ប់. 

 
អ្វ ីជា Washington Healthplanfinder 

រកត ើលតោយផ្ទា ល ់Help 

ព័ ៌មានគ្របដណ្ដ ប់កំពុងបនតតៅ ុខ 
តគ្បើក ម វធីិទូរស័ពាចល័ របស់តយើងតដើ បីរកត ើលជំនួយតោយផ្ទា ល់ដដលតៅដកបរ 

1-855-923-4633 1-855-WAFINDER wahealthplanfinder.org 

គ្ ូវបានបតងក ើ ត ើងតោយយុត្ថា ធិការកន ុងឆ្ន ំ 2012, Washington Health Benefit Exchange (Exchange) 
អ្នុវ តចាប់ដែទដំដលអាចលលលកចំណាយបានកន ុងរដឋ  Washington ។ 

 

Exchange ដតំណ្ើរការ Washington Healthplanfinder, តរហទំព័រដដលគ្ ូវចុុះត ម្ ុះសគ្មាប់ Washington Apple Health 
(Medicaid) ឬទិញរតគ្មាងសុខភាពដដលមានលកខណ្ៈស ប ត ិគ្រប់គ្ាន់ (QHP) 
និងរតគ្មាងទនត ិកដដលមានលកខណ្ៈស ប ត ិគ្រប់គ្ាន់ (QDP)។ 

 

Exchange សហការជា ួយកុលស ព ័នធ  អ្ងគការសហរ ន៍ ទីភាន ក់ងាររដឋ និងលដរូតសេងតទៀ តដើ បភីាា ប់គ្បជាជនកន ុងរដឋ 
Washington តៅនឹងជតគ្ ើសគ្របដណ្ដ ប់សុខភាព។ 

1. ចុុះត ម្ ុះសគ្មាប់ការគ្របដណ្ដ ប់ឥ រិ លែៃ ឬដដលមាន ល ៃទបត្ថ រយៈ Apple Health 
 

2. ទិញ QHP និង QDP និងចូលតគ្បើជំនួយហិរញ្ញ វ ថ ុតដើ បីជួយតធវ ើការគ្របដណ្ដ ប់កាន់ដ អាចលលលកទិញបានតគ្ចើន 

Apple Health រឺអាចរកបានតពញ ួយឆ្ន ។ំ 
 

ការគ្របដណ្ដ ប់ QHP និង QDP រឺអាចរកបាន៖ 
1. អំ្ ុងរយៈតពលចុុះត ម្ ុះតបើកចំហរនារដូវសៃ ឹកត ើគ្ជុុះ (លែៃទី 1 ដខវចិឆ ិកា ឆ្ន ំ 2020 ដល់លែៃទី 15 ដខ ករា ឆ្ន ំ 2021, 
សគ្មាប់ការគ្របដណ្ដ ប់ឆ្ន ំ 2021) 

 

2. គ្បសិនតបើអ្នកជួបគ្បទុះគ្ពឹ ត ិការណ៍្ជីវ ិដដលមានលកខណ្ៈស ប ត ិគ្រប់គ្ាន់ដដលតបើករយៈតពលចុុះត ម្ ុះ
ពិតសសតៅតគ្ៅការចុុះត ម្ ុះតបើកចំហរ។ គ្ពឹ ត ិការណ៍្ជីវ ិដដលមានលកខណ្ៈពិតសសអាចជា
ការបា ់បង់លនការគ្របដណ្ដ ប់និតោជក អាពាហ៍ពិពាហ៍ កំតណ្ើ  ។ល។ គ្ពឹ ត ិការណ្៍ជីវ ិតដលមាន
លកខណ្ៈស ប ត ិគ្រប់គ្ាន់រួរដ បានរាយការណ៍្កន ុងតពល 60 លែៃលនកាលបរតិចឆទដដលគ្ពឹ តកិារណ៍្គ្ ូវបានជួប
គ្បទុះតដើ បីោក់ និងតគ្ជើសរតគ្មាង ួយ 

 Washington Apple Health រឺឥ រិ លែៃ ឬមាន ល ៃទប 
  ល ៃ QHP និង QDP ខុសាន អាគ្ស័យតលើអាយុ គ្បាក់ចំណូ្លគ្រួសារ និងតោនធី។ 
ជំនួយហិរញ្ញ វ ថ ុរឺអាចរកបានតោយផ្ទដ ច់ ុខត្ថ រយៈ Washington Healthplanfinder តដើ បីបនាា បលែៃចំណាយ
របស់អ្នក។ 

• ឥណ្ទនពនធបុពវលាភរា៉ា ប់រងកគ្ ិ ខពស់ - មានឥណ្ទនពនធដដលដសែកតលើគ្បាក់ចំណូ្លទងំតនុះដដល
ទូទ ់ចំនួនតគ្ចើនប ុណាា ដដលអ្នកបង់សគ្មាប់បុពវលាភរា៉ា ប់រងគ្បចំដខរបស់អ្នក។ 

 

• ការកា ់បនាយការដចករំដលកលែៃ - ទងំតនុះរឺជាការកា ់បនាយដដលដសែកតលើគ្បាក់ចំណូ្លដដលបនាា ប
លែៃតចញពីតោបា វរបស់អ្នកតោយកា ់បនាយការទូទ ់ដល់អ្នកសដល់តសវារបស់អ្នក តៅតពលអ្នកតគ្បើតសវាក មតសេងៗ 
ដូចជាសហបង់គ្បាក់ លែៃដដលអាចដកហូ បាន និងសហធានារា៉ា ប់រង។ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
Better Health Together 

ទូរស័ពា៖ 1-509-381-5566 

ទូរស័ពា៖ 1-509-444-8200 

អ្ុីដ  ល៖ bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org 

 
Public Health Seattle-King County 

ទូរស័ពា៖ 1-800-756-5437 

អ្ុីដ  ល៖ CHAP@kingcounty.gov 

 

CHOICE Regional Health Network 

ទូរស័ពា៖ 1-360-539-7576 

អ្ុីដ  ល៖ navigator@crhn.org 

SeaMar Community Health Clinics 
ទូរស័ពា៖ 1-855-289-4503 

អ្ុីដ  ល៖ seamaripa@seamarchc.org 

 

 
Confluence Health/Wenatchee Valley Hospital 

ទូរស័ពា៖ 1-509-433-3383 

អ្ុីដ  ល៖ SM_CH_Lead_Org@ConfluenceHealth.org 

 

Tri-Cities Community Health 

ទូរស័ពា៖ 1-509-543-1952 

អ្ុីដ  ល៖ EnrollmentHBE@mytcch.org 

 
 

Peninsula Community Health 

Services 

ទូរស័ពា៖ 1-360-377-3776 

អ្ុីដ  ល៖ eligibility@pchsweb.org 

Yakima Neighborhood Health Services 

ទូរស័ពា៖ 1-509-853-2377 

អ្ុីដ  ល៖ navigators@ynhs.org 

 
 
 

ការច ុះដ ម្ ុះដរើកចុំហរស្មារ់ការ្ររដណ្ដ រ់ឆ្ន ុំ 2021 រឺម្ងៃទី 1 
ខខវចិឆ ិកា ដលម់្ងៃទី 15 ខខលករា 

ជំនួយការអាចរកបានតៅតពលលាៃ ច និងលែៃចុងសបាដ ហ៍ 

 

ទីត្ថំង ជឈ ណ្ឌ លចុុះត ម្ ុះ 

ជុំនួយនលិម ិ  ដោយផ្ទា ល់ (ដៅដេលអាចរកបាន) និងជុំនួយតាលទូរស័េា  រឺអាចរកបាន។ 

ចូលទសសន្មអ្ងគភាេ្បារ់ទសិកន ញង ុំរន់ររស់អ្នកដដើលបីភាា រ់ 

1-855-923-4633 1-855-WAFINDER wahealthplanfinder.org 
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