
ការទទួលបានការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ជាមួួយ
រយៈឈ្មោះ�លចុះះ�ឈ្មោះ�ះ ��ិឈ្មោះ��
ការធានារ៉ាា ប់់ រងឈ្មោះ�ឈ្មោះ�លអ្នន កត្រូ�ូវការវា។

ឈ្មោះ�ើរយៈឈ្មោះ�លចុះះ�ឈ្មោះ�ះ ��ិឈ្មោះ��គឺឺជាអី្ន�?

ឈ្មោះ�ើខំ្ញុំ� �ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �បានឈ្មោះ�យរឈ្មោះប់ៀប់ណា?

ត្រូ�ឹ�តការណ៍៍ជីីវ�ិដែ�លមានលកខណ៍ៈ�មួប�ត ិត្រូគឺប់់ត្រូ�ន់

ស្ថាា នភាព និងព្រឹពឹតិ្តិិការណ៍៍ជីីវិតិ្តិមួួយចំំនួនឱ្យយអ្ននកចំះ�ឈ្មោះ�ះ �ជាមួួយធានារ៉ាា ប់់រងសុះខភាព និងមាត្តិ់ឈ្មោះ�ះញឈ្មោះព្រឹ�រយៈឈ្មោះពល
ចំះ�ឈ្មោះ�ះ �ឈ្មោះប់ើកចំំហព្រឹប់ចាំំឆ្នាំន ំ។ ឈ្មោះន�ឈ្មោះ�ថារយៈឈ្មោះពលចំះ�ឈ្មោះ�ះ �ពិឈ្មោះសុសុ។

អ្ននកអាចំដាក់ពាកយសុះំរយៈឈ្មោះពលចំះ�ឈ្មោះ�ះ �ពិឈ្មោះសុសុភាគឈ្មោះព្រឹចំើនតាមួរយៈ Washington Healthplanfinder ឬឈ្មោះ�ឈ្មោះលើកមួះ វិ�ិី 
WAPlanfinder ។ អ្ននកព្រឹត្តិវូិតែត្តិដាក់ពាកយសុះំឈ្មោះ�កុ�ងឈ្មោះពល 60 ថ្ងៃ�ៃ ថ្ងៃនការតែព្រឹប់ព្រឹបួ់លឈ្មោះលើស្ថាា នការ។ កុ�ងករណ៍ីមួួយចំំនួន អ្ននកអាចំ
ដាក់ពាកយសុះំ 60 ថ្ងៃ�ៃជាមួះន។ 

ព្រឹពឹតិិ្តិការណ៍៍ជីីវិតិ្តិខាងឈ្មោះព្រឹកាមួអាចំមានលកខណ៍ៈសុមួបតិិ្តិព្រឹគប់់ព្រឹ�ន់សុព្រឹមាប់់រយៈឈ្មោះពលចំះ�ឈ្មោះ�ះ �ពិឈ្មោះសុសុ។ ប់ញីី្ជីឈ្មោះន�មួិនរមួួប់ញូ្ជី�ល
ព្រឹពឹតិិ្តិការណ៍៍ជីព្រឹមួ ះ�តែ�លអាចំឈ្មោះ�ើ �បានទាំងំអ្នសុ់ឈ្មោះនា�ឈ្មោះ� ទាំក់�ងមួកឈ្មោះយើងតាមួឈ្មោះលខ 1-855-923-4633 ជាមួួយនឹងសុំណួ៍រ
ណាមួួយ។

ត្រូ�ឹ�ត ិការណ៍៍ជីីវ�ិដែ�លមានលកខណ៍ៈ�មួប�ត ិត្រូគឺប់់ត្រូ�ន់ អ្ននឡាញ ទាក់ទងមួក
ឈ្មោះយើង

ការបាត្តិ់ប់ងធានារ៉ាា ប់់រងសុះខភាពឈ្មោះ�េងឈ្មោះ�ៀត្តិ [ការបាត្តិ់ប់ង់ការងារ, ការតែលងល�, 
ការបាត្តិ់ប់ង់នូវិ Washington Apple Health (Medicaid) ឬ WSHIP]

អាពាហ៍ពិពាហ៍ ឬការចូំលជាថ្ងៃ�គូកុ�ងព្រឹសុ ះក

កំឈ្មោះណ៍ើត្តិ ការសំុ� ំកូន ឬកតែនែងតែ�ទាំកូំនចំិញឹ្ជីឹមួ

Cascade Care Savings (ព្រឹបាក់ចំំណូ៍លព្រឹគួស្ថារឈ្មោះ� ឬឈ្មោះព្រឹកាមួ 250% FPL)

ផ្លាែ សុ់ឈ្មោះ�វ៉ាា សុះីនឈ្មោះតាន ឬឈ្មោះខាន�ី�ះីឈ្មោះ�វ៉ាា សុះីនឈ្មោះតាន

ការតែព្រឹប់ព្រឹបួ់លព្រឹបាក់ចំំណូ៍ល

សុមាជីិកភាពកះលសុម័ួ�នធ

ការផ្លាែ សុ់បូ់ �រសុញី្ជាត្តិិ ឬស្ថាា នភាពវិតិ្តិមានព្រឹសុប់ចំាប់់

ចាំកឈ្មោះចំញពីគះក ឬពនធនា�រ

ជីនរងឈ្មោះព្រឹ��ថ្ងៃនការរំឈ្មោះ�ភប់ំពាន/ហិងាកុ�ងព្រឹគួស្ថារ ឬការឈ្មោះបា�ប់ង់ឈ្មោះចាំលបីិ់ព្រឹប់ពនធ

ការផ្លាែ សុ់បូ់ �រឈ្មោះ�កុ�ងធានារ៉ាា ប់់រង COBRA

ការ��ួលបាន�ីការប់សុ់ត្តិះ�ការ (រមួួទាំងំជីំនួយកះមារ)

�នចូំលអាយះ 26 ឆ្នាំន ំ និងអាយះ�ះត្តិពីគឈ្មោះព្រឹមាងធានារ៉ាា ប់់រងរប់សុ់ឪពះកមិាយ

បានឈ្មោះដា�ព្រឹស្ថាយសុំឈ្មោះណ៍ើឈ្មោះ�ៀ�ងផ្លាៀ ត្តិ់ឯកស្ថារ ប់នាៀ ប់់ពីព្រឹត្តិវូិបានប់�ិឈ្មោះសុ�ពីមួះន

កំហះសុ Washington Healthplanfinder



Cascade Care Savings រយៈឈ្មោះ�លចុះះ�ឈ្មោះ�ះ ��ិឈ្មោះ��

ជីនជា�ិឈ្មោះ�ើមួអាឈ្មោះមួរកិា�ង និងអាឡាស្កាា

កាលប់រឈិ្មោះចុះេទចាប់់ឈ្មោះ�តើមួការធានារ៉ាា ប់់រង

ឯកស្ការដែ�លត្រូ�វូការ

ព្រឹគួស្ថារខែ �អាចំដាក់ពាកយសុះំចំះ�ឈ្មោះ�ះ �ពិឈ្មោះសុសុបានព្រឹគប់់ឈ្មោះពល។  អ្ននកមួិនព្រឹត្តិវូិការព្រឹពឹតិិ្តិការណ៍៍ជីីវិតិ្តិតែ�លមានលកខណ៍ៈ
ព្រឹគប់់ព្រឹ�ន់ឈ្មោះ�ើមួបីឈ្មោះកើត្តិឈ្មោះ�ើងឈ្មោះនា�ឈ្មោះ�។ ព្រឹបាក់ចំំណូ៍លព្រឹគួស្ថាររប់សុ់អ្ននកព្រឹត្តិវូិតែត្តិឈ្មោះ� ឬឈ្មោះព្រឹកាមួ 250% FPL។ 

ប់ះគគលជីនជាត្តិិឈ្មោះ�ើមួអាឈ្មោះមួរកិាំង និងអាឡាស្ថាា  អាចំចំះ�ឈ្មោះ�ះ �សុព្រឹមាប់់គឈ្មោះព្រឹមាងសុះខភាពឈ្មោះ�ឈ្មោះពលណាក៏បានថ្ងៃនឆ្នាំន ំ។ អ្ននក
ក៏អាចំផ្លាែ សុ់បូ់ �រតែ�នការរប់សុ់អ្ននកមិួងកុ�ងមួួយតែខ។ អ្ននកព្រឹត្តិវូិតែត្តិជាសុមាជីិកកះលសុម័ួ�នធ តែ�លបានចំះ�ឈ្មោះ�ះ � ឬមឹាសុ់ភាគហុះន
ឈ្មោះ�កុ�ងស្ថាជីីវិកមួះឈ្មោះ�ើមួអាឡាស្ថាា  ឈ្មោះ�ើមួបី��ួលបានអ្នត្តិាព្រឹប់ឈ្មោះ�ជីន៍ទាំងំឈ្មោះន�។

ការធានារ៉ាា ប់់រងរប់សុ់អ្ននកជា�មួះតាចាំប់់ឈ្មោះ�ិើមួឈ្មោះ��ំបូ់ងថ្ងៃនតែខប់នាៀ ប់់ពីអ្ននកដាក់ពាកយសុះំ។ ការធានារ៉ាា ប់់រងអាចំចាំប់់ឈ្មោះ�ិើមួ
ឈ្មោះ�ឈ្មោះពលឈ្មោះព្រឹកាយ ព្រឹប់សុិនឈ្មោះប់ើអ្ននករ៉ាយការណ៍៍អ្នំពីការប់ញឹ្ជីប់់ការធានារ៉ាា ប់់រងឈ្មោះ�ថ្ងៃ�ៃអ្ននាគត្តិ។ ព្រឹពឹតិ្តិិការណ៍៍មួួយចំំនួន�ូចំជា 
កំឈ្មោះណ៍ើត្តិ �ិល់ការធានារ៉ាា ប់់រងឈ្មោះ�ើងវិញិឈ្មោះដាយសុើ �យព្រឹប់វិតិ្តិិ។ ប់នាៀ ប់់ពីព្រឹពឹតិ្តិិការណ៍៍តែ�ល�មានលកខណ៍ៈសុមួបតិ្តិិព្រឹគប់់ព្រឹ�ន់ 
អ្ននកមានឈ្មោះពល 60 ថ្ងៃ�ៃឈ្មោះ�ើមួបីឈ្មោះព្រឹជីើសុឈ្មោះរ �សុតែ�នការ។

ព្រឹក ះមួហុះន�ិល់ឈ្មោះសុវ៉ាធានារ៉ាា ប់់រងរប់សុ់អ្ននកអាចំឈ្មោះសុន ើសុះំឯកស្ថារឈ្មោះ�ើមួបីឈ្មោះ�ៀ�ងផ្លាៀ ត្តិ់ការផ្លាែ សុ់បូ់ �រតែ�លអ្ននកបានរ៉ាយការណ៍៍។

ទាំក់�ងមួកឈ្មោះយើង ព្រឹប់សុិនឈ្មោះប់ើអ្ននកមួិន�ឹងថាអ្ននកមានលកខណ៍ៈព្រឹគប់់ព្រឹ�ន់ឬអ្នត្តិ់។

ព្រឹគួស្ថារតែ�លមានមួនះសុេមាន ក់តែ�លមានព្រឹបាក់ចំំណូ៍លរហូត្តិ�ល់ 33,975 �ះ�ែ រកុ�ងមួួយឆ្នាំន ំ
ព្រឹគួស្ថារមួួយមានមួនះសុេប់ីនាក់តែ�លមានព្រឹបាក់ចំំណូ៍លរហូត្តិ�ល់ 57,575 �ះ�ែ រកុ�ងមួួយឆ្នាំន ំ

ត្រូ�ឹ�ត ិការណ៍៍ជីីវ�ិដែ�លមានលកខណ៍ៈ�មួប�ត ិត្រូគឺប់់ត្រូ�ន់ អ្ននឡាញ ទាក់ទងមួក
ឈ្មោះយើង

��ួលបានការចូំលឈ្មោះព្រឹប់ើ Individual Coverage Health Reimbursement Arrangement 
(ICHRA) ឬ Qualified Small Employer Health Reimbursement Arrangement 
(QSEHRA) តែ�លបាន�ដល់�ះីតាមួរយៈនិឈ្មោះ�ជីិករប់សុ់អ្ននក

មានសុិ�ធិ�ះ ីសុព្រឹមាប់់ឥណ៍ទាំនពនធ  ឬការឧប់ត្តិាមួភ�នតែចំករំតែលកត្តិថ្ងៃមួែសុព្រឹមាប់់ការ
ចំះ�ឈ្មោះ�ះ �៖
• ការកាត្តិ់ប់នាយព្រឹបាក់ចំំណូ៍ល
• ការធានារ៉ាា ប់់រងសុះខភាពតែ�លឧប់ត្តិាមួភឈ្មោះដាយនិឈ្មោះ�ជីកមួិនមានល�ធភាព�ិញឈ្មោះ�ៀត្តិឈ្មោះ�
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