
ការពង្រី�ីកលទ្ធធភាពទ្ធទួ្ធលបានសេ�វាធានារ៉ាា ប់់រ��ុខភាពសេ�ឱ្យយ
ដល់អ្ននកទាំ�ំអ្ន�់គ្នាន  (រមួទាំ�ំជនអ្នសេនាោ ង្រីប់សេ��ន៍ដែដលមិនមានឯកសារ!)
អ្ននករាល់់គ្នាន ដែ�ល់រស់់នៅ�កន�ងរ�ឋ Washington អាចទិិញធានារាា ប់់រង
ស់�ខភាព និិងនៅ�េញ តាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder™ 
នៅ�យៈមិនិគិិតពីស្ថាា និភាពអ្ននៅនាោ ប្រប់នៅ�ស់ន៍ិ។

�ិទ្ធធិទ្ធទួ្ធលបាន សាា នភាព
អ្នសេនាោ ង្រីប់សេ��ន៍ និ��ុ�ត្ថិាិភាព

សេតី្ថិអ្ននកណាមាន�ិទ្ធធិទ្ធទួ្ធលដែដរសេទ្ធ?
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននករស់ិបើ�កន�ងរដ្ឋឋ Washington អ្ននកអាច
ទិិញធានារ៉ាា �់រងសិ�ខភាពតាមរយៈៈ Washington 
Healthplanfinder បើ�ះ�ើជាអ្ននកជាជនអ្នបើនាោ ប្រ�បើ�សិន៍ដែដ្ឋល 
មិនមានឯកសារក៏បើ�យៈ។ អ្ននកមិនប្រ��ូការសិញ្ជាា �ិអាបើមរកិ  
កា�បៃ��ង ឬឯកសារអ្នបើនាោ ប្រ�បើ�សិន៍បើ�េងបើទិៀ�បើនាះបើទិ។
សេតី្ថិធានារ៉ាា ប់់រ��ុខភាពនឹ�ប់ះ�ពាល់ដល់សាា នភាព
អ្នសេនាោ ង្រីប់សេ��ន៍រប់�់ខំុំ ឬពាកយ�ំុ�ញ្ជាា តិ្ថិដែដរឬសេទ្ធ? 
ការទិទួិលបានធានារ៉ាា �់រងសិ�ខភាពមិន�ះះពាល់ដ្ឋល់សាា នភាព
អ្នបើនាោ ប្រ�បើ�សិន៍ ឬពាកយសិ��សិញ្ជាា �ិសិប្រមា�់អ្ននក ប្រ�សួាររ�ស់ិអ្ននក 
ឬនរណាមាន ក់ដែដ្ឋលរស់ិបើ�ជាមួយៈអ្ននកបើនាះបើទិ។
សេតី្ថិធានារ៉ាា ប់់រ��ុខភាពនឹ�សេ�ើីឱ្យយខំុំកាា យជា  
“គិិត្ថិថ្លៃ�ាសាធារណៈៈ” ដែដរឬសេទ្ធ?
ការបើសិនើសិ�� ឬទិទួិលបានធានារ៉ាា �់រងសិ�ខភាព និងការទិទួិលបាន
ជ�នួយៈដែ�នកហិិរញ្ញញ��ា�បើដ្ឋើមីើ�ង់បៃ�ៃធានារ៉ាា �់រង មិនបើ�ើើឱ្យយនរណាមាន ក់
កាៃ យៈជា "�ិ�បៃ�ៃសាធារណៈៈ" បើនាះបើទិ។ បើនះមានន័យៈថា វានឹងមិន
�ះះពាល់ដ្ឋល់សាា នភាពអ្នបើនាោ ប្រ�បើ�សិន៍ ឬពាកយសិ��សិញ្ជាា �ិសិប្រមា�់អ្ននក 
ប្រ�សួាររ�ស់ិអ្ននក ឬនរណាមាន ក់ដែដ្ឋលរស់ិបើ�ជាមួយៈអ្ននកបើនាះបើទិ។
ខំុំមិនមានឯកសារសេនា�សេទ្ធ។ សេតី្ថិព័ត៌្ថិមានរប់�់ខំុំមាន

 �ុ�ត្ថិាិភាពដែដរសេទ្ធ?
សិ���ាិភាពរ�ស់ិអ្ននក�ឺសិ�ខាន់សិប្រមា�់ពួកបើយៈើង។ ព័័ត៌៌មាន
របស់់អ្ននកនឹងមិិនត្រូត៌វូបានប្រើត្រូបើស់ត្រូមាប់ការអ្ននុវត៌តច្បាាប់
អ្នប្រើ�ត ត្រូបប្រើវស់ន៍ប្រើ�ះប្រើ�។  

ចា�់សិហិព័នធ និងរដ្ឋឋការពារឯកជនភាពរ�ស់ិមន�សិេដែដ្ឋល
�ក់ពាកយសិ��ធានារ៉ាា �់រងសិ�ខភាពតាមរយៈៈ Washington 
Healthplanfinder ។ ព័�៌មានអ្ន�ពើសាា នភាពអ្នបើនាោ ប្រ�បើ�សិន៍នឹង
ប្រ��ូបានបើប្រ�ើបើដ្ឋើមីើក�ណៈ�់សិិទិធិទិទួិលបានធានារ៉ាា �់រង និងមិនដែមន
សិប្រមា�់ការអ្នន���ោចា�់អ្នបើនាោ ប្រ�បើ�សិន៍បើនាះបើទិ។

ពាកយគិនាឹ�
បុ់ពើលាភរ៉ាា ប់់រ�៖ សិមាជិកមាន ក់ៗ�ង់បៃ�ៃ
ប្រ�ចាំ�ដែខ ដែដ្ឋលបើ�ថា��ពើលាភរ៉ាា �់រង។ 
�បៃមៃបៃន��ពើលាភរ៉ាា �់រងរ�ស់ិអ្ននកអាប្រស័ិយៈ
បើ�បើលើ�បើប្រមាងធានារ៉ាា �់រងសិ�ខភាពរ�ស់ិអ្ននក។
ង្រីបាក់អាចកាត់្ថិក�បាន៖ ធានារ៉ាា �់រងសិ�ខភាពរ�ស់ិ
អ្ននកចាំ�់បើ�ោើមជួយៈ�ង់�កិកយៈ�ប្រ�រ�ស់ិអ្ននក �នាា �់ពើអ្ននក 
"��បើពញតាមច�នួនប្របាក់អាចកា�់កងបានរ�ស់ិអ្ននក" 
រ�ស់ិអ្ននក។ �បើប្រមាង��ងអ្នស់ិ�ង់ប្របាក់សិប្រមា�់ការដែ���
�ង្កាក រ ម�នបើពលប្របាក់អាចកា�់កងបានរ�ស់ិអ្ននកប្រ��ូបាន
��បើពញ។ គិសេង្រីមា� Cascade Care �ង់បៃ�ៃបើសិវា�ដែនាម
បើទិៀ� ម�នបើពលប្របាក់អាចកា�់កងបានរ�ស់ិអ្ននកប្រ��ូបាន
��បើពញ។ បើសិវាកមម��ងបើនះរមួមាន៖ 

ការដែ����ង្កាក រ
ការជួ�ពិនិ�យជាមួយៈបើ�ជា�ណិិៈ�ដែ����ឋម
បើដ្ឋើមីើពាបាលជ�ងឺ ឬ រ�ួសិ
បើសិវាកមមសិ�ខភាព�ៃ��ចិ�ោ
បើ�ជា�ញ្ជាា ទិ�បើ�

ការដែ����នាា ន់ បើ�បើពលដែដ្ឋលអ្ននកប្រ��ូការ
ការដែ���ភាៃ មៗ �ះ�ដែនោមិនមានការសិបើ�ង្កាះ ះ
�នាា ន់ ដ្ឋ�ចជាគាំ�ងបើ�ះដ្ឋ�ងបើនាះបើទិ។

ការប់�់ង្រីបាក់រមួគ្នាន  និ��ហធានារ៉ាា ប់់រ�៖ 
��ងបើនះ�ឺជាការច�ណាយៈដែដ្ឋលអ្ននក�ង់ បើ�បើពលអ្ននក
បើ�ជួ�បើ�ជា�ណិិៈ�។ ការ�ង់ប្របាក់រមួគាំន រ�ស់ិអ្ននក�ឺជា
ច�នួនបើ�រ ($1-$50)។ សិហិធានារ៉ាា �់រងរ�ស់ិអ្ននក
�ឺជាភា�រយៈបៃន�បៃមៃបើសិវាកមម។ �បើប្រមាងធានារ៉ាា �់រង
សិ�ខភាពរ�ស់ិអ្ននក�ង់សិប្រមា�់ការជួ�ពិនិ�យដែដ្ឋល
បើ�សិល់រ�ស់ិអ្ននក។



�ំណួៈរដែដលសេ�ទ្ធ�ួរជាញឹឹកញាប់់

សេតី្ថិវាង្រីត្ថិ�ូចំណាយសេពលប់ះុនាា ន? 
កមម��ិើអាចច�ណាយៈបើពលប្រ�ដែហិល 1 បើមាះ ង។

សេតី្ថិខំុំដែ�ើ�រកជំនួយកនុ�ការចុ�សេ�ា �សេ�ឯណា? 
 សេតី្ថិមានជំនួយជាភាសាសេ�េ�ដែដរសេទ្ធ?

ជ�នួយៈកន�ងការច�ះបើ�ម ះ��ងអ្នស់ិ�ឺឥតគិិតថ្លៃ�ៃ*។ បើនះជា��ិើ�ើ
យ៉ាះ ងបើដ្ឋើមីើទិទួិលបានជ�នួយៈ៖

សេ�ទូ្ធរ�ពទសេ�
1-855-923-4633

TTY/TDD៖ 1-855-627-9604

ជ�នួយៈ�ឺមានជាង 200 ភាសា។

ភាា ប់់
ប្រើ�ើើការណាត់៌ជួួប ជាមួយៈអ្ននករ �ករក
សិ�ខភាព ឈ្មួមញួកណាោ ល ឬ�នធានដែដ្ឋល
អាចទិ�កចិ�ោបានបើ�កន�ងសិហិ�មន៍រ�ស់ិ
អ្ននក។

ចូលសេមីល
www.wahealthplanfinder.org

ឬបើសិកនបើលខក�ដ្ឋ QR ជាមួយៈ
ទិ�រសិពារ�ស់ិអ្ននក។

ការចុ�សេ�ា �

សេតី្ថិ "ការចុ�សេ�ា �" គឺិជាអ្នើី?
អ្ននកច�ះបើ�ម ះកន�ងធានារ៉ាា �់រងសិ�ខភាពបើ�យៈបើប្រជើសិបើរ �សិ�បើប្រមាង
សិ�ខភាព តាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder 
�នាា �់មក�ង់ប្របាក់សិប្រមា�់�បើប្រមាងសិ�ខភាពរ�ស់ិអ្ននក។

សេតី្ថិខំុំអាចចុ�សេ�ា �សេ�សេពលណាបាន? សេតី្ថិអ្នើីសេ�ជា  
"ការចុ�សេ�ា �សេបី់កចំហ"? 
នរណាមាន ក់អាចច�ះបើ�ម ះសិប្រមា�់ធានារ៉ាា �់រងសិ�ខភាពបើ� 
Washington Healthplanfinder បាន ចបើនាៃ ះថ្ងៃ�ៃ�ើ 1 
ដែខ�ចិិិកា �ល់់ថ្ងៃ�ៃទីិ 15 ដែខមករា។ រយៈៈបើពលបើនះប្រ��ូបាន
បើ�បើ�ថាការច��នៅ�េ �នៅបី់កចំហ។ ការច��នៅ�េ �នៅបី់កចំហ
នៅកីតនៅ�ីងជានៅរៀងរាល់់ឆ្នាំន ។ំ

ចុ�ដូចសេមេច សេបី់ខំុំខកខានការចុ�សេ�ា �? សេតី្ថិអ្នើីសេ�ជា  
"ការចុ�សេ�ា �ពិសេ��"? 
មន�សិេមួយៈច�នួនអាចច�ះបើ�ម ះបើ�បើពលបើ�េងបើទិៀ�បាន។ បើនះ
បើ�ថាការច��នៅ�េ �ពិនៅស់ស់។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានការផ្លាៃ ស់ិ�ោ�របើលើអាយៈ�ជើ��ិ (ការបា�់�ង់ការង្ការ 
ការផ្លាៃ ស់ិ�ោ�របើលើសាា នភាពអាពាហ៍ិពិពាហ៍ិ ក�បើណៈើ �ក�ន។ល។) 
ឬជាអ្ននកដែដ្ឋលរកបានប្របាក់ច�ណៈ� ល�� អ្ននកប្រ�ដែហិលជាអាច
ច�ះបើ�ម ះខាងបើប្រ�ការច�ះបើ�ម ះបើ�ើកច�ហិបាន។

សេតី្ថិខំុំនឹ�ង្រីត្ថិ�ូការអ្នើីខា�សេដីមីីចុ�សេ�ា �? 
Washington Healthplanfinder នឹងសួិររកព័�៌មានអ្ន�ពើអ្ននក 
និងប្រកមុប្រ�សួាររ�ស់ិអ្ននក បើដ្ឋើមីើក�ណៈ�់សិិទិធិទិទួិលបានរ�ស់ិអ្ននក។ 

ប្រើ�ើមិ ើីប្រើមិើលគប្រើត្រូមាងជាមុិនប្រើ�កនុង
តំ៌បន់របស់់អ្ននក សូ់មិចូ្បាលប្រើមិើល 
wahealthplanfinder.org។  
បើប្រ�ើឧ�ករណ៍ៈ "រកបើមើល និងបើប្រ�ៀ�បើ�ៀ�
�បើប្រមាង" ។

*ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនដឹឹងថាបើ�ើនរណាម្នាន ក់ប្រ�វូបាន�ញ្ជាា ក់
បើដឹើមិ ើីជួួយអ្ននក ឬប្រ�សិិនបើ�ើពួួកបើ�កំពុួងបើសិនើសំុិឱ្យយ�ង់ប្របាក់
សិប្រម្នា�់បើសិវាកមិមរ�ស់ិពួួកបើ� សូិមិទូូរសិពួទបើ�មិជួឈមិណ្ឌឌ ល
ជំួនួយអ្ន�ិថិិជួន Washington Healthplanfinder 
តាមិរយៈបើលខ 1-855-WAFINDER។

https://www.wahealthplanfinder.org/


ការសេង្រីជី�សេរើ�គិសេង្រីមា� 

សេតី្ថិមានគិសេង្រីមា�ធានារ៉ាា ប់់រ��ុខភាពអ្នើីខា�?
មាន�បើប្រមាងធានារ៉ាា �់រងសិ�ខភាព�ើកប្រមិ�ដែដ្ឋលអាចរកបាន
តាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder ៖ Bronze 
(សិ�រទិិធ), Silver (ប្របាក់) និង Gold (មាសិ)។ 

ច�នួនទឹិកប្របាក់ដែដ្ឋលប្រកមុហុិ�នធានារ៉ាា �់រងសិ�ខភាពរ�ស់ិអ្ននក�ង់
�ឺអាប្រស័ិយៈបើលើកប្រមិ�ដែដ្ឋលអ្ននកបើប្រជើសិបើរ �សិ។ ជាម�យម �បើប្រមាង 
Bronze (សិ�រទិិធ) �ង់ប្រ�ដែហិល 60%, �បើប្រមាង Silver (ប្របាក់) 
�ង់ប្រ�ដែហិល 70% បើហិើយៈ�បើប្រមាង Gold (មាសិ) �ង់ប្រ�ដែហិល 
80% បៃន�កិកយៈ�ប្រ�បើ�ជាសាប្រសិោរ�ស់ិអ្ននក។ 

Bronze: �បើប្រមាង��ងបើនះច�ណាយៈ�ិចកន�ងមួយៈដែខ 
�ះ�ដែនោប្រ��ូ�ង់�ិចបៃនបៃ�ៃច�ណាយៈ បើ�បើពលដែដ្ឋលអ្ននក
ប្រ��ូការការដែ���។

Silver: �បើប្រមាង��ងបើនះប្រ��ដ្ឋណៈោ �់បើប្រចើនបៃនបៃ�ៃ
ច�ណាយៈរ�ស់ិអ្ននក បើ�បើពលដែដ្ឋលអ្ននកប្រ��ូការការដែ��� 
�ះ�ដែនោអាចនឹងច�ណាយៈបើប្រចើន។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាន
លកខណៈៈសិមី�ោិប្រ��់ប្រគាំន់សិប្រមា�់ Cascade Care 
Savings �បើប្រមាង��ងបើនះអាចច�ណាយៈ�ិចជាង
�បើប្រមាង Bronze ។ 

Gold: �បើប្រមាង��ងបើនះច�ណាយៈបើប្រចើនកន�ងមួយៈដែខ 
�ះ�ដែនោប្រ��ូ�ង់បើប្រចើនបៃនបៃ�ៃច�ណាយៈរ�ស់ិអ្ននក បើ�បើពល
ដែដ្ឋលអ្ននកប្រ��ូការការដែ���។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាន
លកខណៈៈសិមី�ោិប្រ��់ប្រគាំន់សិប្រមា�់ Cascade Care 
Savings និងមាន�ប្រម�ូការដែ���សិ�ខភាពសិ�ខាន់ៗ 
�បើប្រមាង��ងបើនះប្រ�ដែហិលជាស័ិកោសិមលអ។  

សេតី្ថិខំុំទ្ធទួ្ធលបានសេ�ជាប់ណិិៈត្ថិង្រីប់សេ�ីរជា�ដែដរសេទ្ធ ង្រីប់�ិនសេបី់ខំុំ
សេង្រីជី�សេរើ�គិសេង្រីមា� Silver ឬ Gold? 
បើទិ។ ��ណៈភាពបៃនការដែ����ឺដ្ឋ�ចគាំន សិប្រមា�់ប្រ��់�បើប្រមាង
��ងអ្នស់ិ។ 

ត្ថិថ្លៃមាថ្លៃនធានារ៉ាា ប់់រ��ុខភាព 

សេតី្ថិធានារ៉ាា ប់់រ��ុខភាពមានត្ថិថ្លៃមាប់ះុនាា ន? 
�បៃមៃបៃនការទិិញធានារ៉ាា �់រងសិ�ខភាពអាប្រស័ិយៈបើលើអ្នើើៗ ដ្ឋ�ចជា
ប្របាក់ច�ណៈ� លរ�ស់ិអ្ននក ទិ�ហិ�ប្រ�សួារ និងកដែនៃងដែដ្ឋលអ្ននករស់ិបើ�។

រកបើមើល និងបើប្រ�ៀ�បើ�ៀ��បើប្រមាងនានាបើ�បើលើ 
wahealthplanfinder.org ឬបើ�ើើការជាមួយៈ�នធានដែដ្ឋល
អាចទិ�កចិ�ោបានបើ�កន�ងសិហិ�មន៍រ�ស់ិអ្ននក បើដ្ឋើមីើដែសិើងយៈល់
ថាបើ�ើ�បើប្រមាងមួយៈនឹងប្រ��ូច�ណាយៈអ្នស់ិ�ះ�នាម ន។

សេតី្ថិពាកយទាំ�ំសេន�មានន័យយ៉ាះ �ណា៖ បុ់ពើលាភរ៉ាា ប់់រ� ង្រីបាក់
អាចកាត់្ថិក�បាន �ហធានារ៉ាា ប់់រ� និ�ការប់�់ង្រីបាក់រមួគ្នាន ?

ត្រូបាក់អាច្បាកាត់៌កងបាន៖ ធានារ៉ាា �់រងសិ�ខភាពរ�ស់ិ
អ្ននកចាំ�់បើ�ោើមជួយៈ�ង់�កិកយៈ�ប្រ�រ�ស់ិអ្ននក �នាា �់ពើ
អ្ននក "��បើពញតាមច�នួនប្របាក់អាចកា�់កងបានរ�ស់ិ
អ្ននក" រ�ស់ិអ្ននក។ �បើប្រមាង��ងអ្នស់ិ�ង់ប្របាក់សិប្រមា�់អ្នើើ
ៗដែដ្ឋលជាក់លាក់ ដ្ឋ�ចជាការពិនិ�យសិ�ខភាព ម�នបើពល
ប្របាក់អាចកា�់កងបានប្រ��ូបាន��បើពញ។  

ការបង់ត្រូបាក់រមួិគ្នាន  និងស់ហធា�រ៉ាា ប់រង៖ 
ធានារ៉ាា �់រងសិ�ខភាពរ�ស់ិអ្ននកចាំ�់បើ�ោើមជួយៈ�ង់
�កិកយៈ�ប្រ�រ�ស់ិអ្ននក �នាា �់ពើអ្ននក "��បើពញតាម
ច�នួនប្របាក់អាចកា�់កងបានរ�ស់ិអ្ននក" រ�ស់ិ
អ្ននក។ �បើប្រមាង��ងអ្នស់ិ�ង់ប្របាក់សិប្រមា�់អ្នើើៗដែដ្ឋល
ជាក់លាក់ ដ្ឋ�ចជាការពិនិ�យសិ�ខភាព ម�នបើពលប្របាក់
អាចកា�់កងបានប្រ��ូបាន��បើពញ។ 

ការបង់ត្រូបាក់រមួិគ្នាន  និងស់ហធា�រ៉ាា ប់រង៖ ��ងបើនះ
�ឺជាការច�ណាយៈដែដ្ឋលអ្ននក�ង់ បើ�បើពលអ្ននកបើ�ជួ�
បើ�ជា�ណិិៈ�។ ការ�ង់ប្របាក់រមួគាំន រ�ស់ិអ្ននក�ឺជាច�នួនបើ�រ 
($1-$50)។ សិហិធានារ៉ាា �់រងរ�ស់ិអ្ននក�ឺជាភា�រយៈ
បៃន�បៃមៃបើសិវាកមម។ �បើប្រមាងធានារ៉ាា �់រងសិ�ខភាពរ�ស់ិ
អ្ននក�ង់សិប្រមា�់ការជួ�ពិនិ�យដែដ្ឋលបើ�សិល់រ�ស់ិអ្ននក។ 

សេតី្ថិថ្លៃ�ាចំណាយ "សេចញឹពីសេ�សេ�ះ " គឺិជាអ្នើី? 

បៃ�ៃច�ណាយៈបើចញពើបើ�បើ�ះ  (ប្របាក់អាចកា�់កងបាន ការ�ង់ប្របាក់
រមួគាំន  និងសិហិធានារ៉ាា �់រង) សិ�បើ�ដ្ឋល់ច�នួនទឹិកប្របាក់ 
ដែដ្ឋលអ្ននក�ង់ បើ�បើពលអ្ននកបើ�ជួ�បើ�ជា�ណិិៈ�។ Lដែ�ើ�រកឡូូសេ�ោ  Cascade Care ។ 

�បើប្រមាង Cascade Care �ោល់��ណៈ�បៃមៃ
កាន់ដែ�បើប្រចើនកន�ងបៃ�ៃច�ណាយៈកាន់ដែ���។ 
ដែដ្ឋលមានន័យៈថា ទិ���់��ពើលាភរ៉ាា �់រង
រ�ស់ិអ្ននក�ដល់ឱ្យយអ្ននកបើប្រចើនជាងបើពលណាៗ
��ងអ្នស់ិ!

�ំណួៈរដែដលសេ�ទ្ធ�ួរជាញឹឹកញាប់់

https://www.wahealthplanfinder.org

