
የጤናየጤና ኢንሹራንስንኢንሹራንስን ተደራሽነትንተደራሽነትን ለሁሉምለሁሉም ማስፋትማስፋት
(ሰነድሰነድ የሌላቸውንየሌላቸውን ስደተኞችንስደተኞችን ጨምሮጨምሮ!)
በዋሽንግተንበዋሽንግተን  ስቴትስቴት  ውስጥውስጥ  የሚኖርየሚኖር  ማንኛውምማንኛውም  ሰውሰው  የስደትየስደት    
ሁኔታሁኔታ  ምንምምንም  ይሁንይሁን  ምንምን  የጤናናየጤናና  የጥርስየጥርስ  ህክምናህክምና  ኢንሹራንስኢንሹራንስ    
በዋሽንግተንበዋሽንግተን  ሄልዝፕላንፋይንደሄልዝፕላንፋይንደርር™ መግዛትመግዛት  ይችላል።ይችላል።

ብቁብቁ የመሆን፣የመሆን፣ የስደትየስደት  
ሁኔታናሁኔታና ደህንነትደህንነት

ብቁብቁ የሚሆንየሚሆን ማንማን ነውነው?
በዋሽንግተን ስቴት ውስጥ የሚኖሩ ከሆነ፣ ምንም እንኳን እርስዎ 
ሰነድ የሌላቸው ስደተኛ ቢሆኑም የጤና ኢንሹራንስን በዋሽንግተን 
ሄልዝፕላንፋይንደር መግዛት ይችላሉ። የአሜሪካ ዜግነት፣ ግሪን  
ካርድ ወይም ሌላ የኢሚግሬሽን ወረቀቶች አያስፈልጉዎትም።

የጤናየጤና ኢንሹራንስኢንሹራንስ ማግኘትማግኘት የእኔንየእኔን የስደትየስደት ሁኔታሁኔታ  
ወይምወይም የዜግነትየዜግነት ማመልከቻማመልከቻ ላይላይ ተጽእኖተጽእኖ ይኖረዋልይኖረዋል? 
የጤና ኢንሹራንስ ማግኘት ለእርስዎ፣ ለቤተሰብዎ ወይም ከእርስዎ  
ጋር ለሚኖር ማንኛውም ሰው የስደት ሁኔታን ወይም የዜግነት 
ማመልከቻዎችን አይጎዳም።

የጤናየጤና ኢንሹራንስኢንሹራንስ ማግኘትማግኘት “የሕዝብየሕዝብ ሸክምሸክም” ያደርገኛልያደርገኛል?
ለጤና ኢንሹራንስ ማመልከት ወይም መቀበል፣ እንደዚሁም  
ለኢንሹራንስ ለመክፈል የገንዘብ ድጋፍ መቀበል አንድን ሰው “የሕዝብ 
ሸክም” አያደርገውም። ይህ ማለት ለእርስዎ፣ ለቤተሰብዎ ወይም  
ከእርስዎ ጋር ለሚኖር ማንኛውም ሰው የስደት ሁኔታን ወይም  
የዜግነት ማመልከቻዎችን አይጎዳውም ማለት ነው።

እኔእኔ ሰነድሰነድ የለኝም።የለኝም። የእኔየእኔ መረጃመረጃ ደህንነቱደህንነቱ የተጠበቀየተጠበቀ ነውነው?
የእርስዎ ደህንነት ለእኛ አስፈላጊ ነው። የእርስዎየእርስዎ መረጃመረጃ  
ለኢሚግሬሽንለኢሚግሬሽን ማስፈጸሚያማስፈጸሚያ ጥቅምጥቅም ላይላይ አይውልም።አይውልም።

የፌደራል እና የክልል ህጎች በዋሽንግተን ሄልዝፕላንፋይንደር 
ለጤናኢንሹራንስ የሚያመለክቱ ሰዎችን ግላዊነት ይጠብቃሉ። 
የኢሚግሬሽን ሁኔታ መረጃ ጥቅም ላይ የሚውለው ለሽፋን ብቁነት 
ለመወሰን ብቻ ነው እንጂ ለኢሚግሬሽን ማስፈጸሚያ አይሆንም።

ቁልፍቁልፍ ቃላቶችቃላቶች
ፕሪምየም፡ፕሪምየም፡ እያንዳንዱ አባል  
ፕሪሚየም የሚባል ወርሃዊ ክፍያ  
ይከፍላል። የፕሪሚየምዎ ዋጋ በጤና 
ኢንሹራንስ ዕቅድዎ ይወሰናል።

ተቀናሽተቀናሽ: የእርስዎ የጤና ኢንሹራንስ ሂሳቦችዎን  
ለመክፈል መርዳት የሚጀምረው "የእርስዎን ተቀናሽ" 
መጠን ካሟሉ በኋላ ነው። ሁሉም ዕቅዶች የእርስዎ ተቀናሽ 
ክፍያ ከመፈጸሙ በፊት ለመከላከያ እንክብካቤ ይከፍላሉ። 
የየCascade እንክብካቤእንክብካቤ ዕቅዶችዕቅዶች የእርስዎ ተቀናሽ ክፍያ 
ከመፈጸሙ በፊት ለተጨማሪ አገልግሎቶች ይክፈሉ።  
እነዚህ አገልግሎቶች የሚከተሉትን ያካትታሉ: 

�የመከላከያ እንክብካቤ

�በሽታን ወይም ጉዳትን ለማከም የመጀመሪያ ደረጃ 
ሐኪም ጉብኝት

�የአእምሮ ጤና አገልግሎት

�አጠቃላይ የመድኃኒት ማዘዣዎች

�አስቸኳይ እንክብካቤ፣ ወዲያውኑ እንክብካቤ 
ሲፈልጉ ነገር ግን እንደ የልብ ድካም ያለ ድንገተኛ 
ሁኔታ ካላጋጠመዎት።

የጋራየጋራ ክፍያናክፍያና የጋራየጋራ ኢንሹራንስ፡ኢንሹራንስ፡ እነዚህ ዶክተር ጋር  
ስትሄዱ የሚከፍሏቸው ወጪዎች ናቸው። የጋራ 
ክፍያዎ የተወሰነ መጠን ($1-$50) ነው። የእርስዎ 
የጋራ ኢንሹራንስ የአገልግሎት ዋጋ በመቶኛ ነው። የጤና 
ኢንሹራንስ ዕቅድዎ ለቀሪው ጉብኝትዎ ይከፍላል።



ተደጋግመውተደጋግመው የሚጠየቁየሚጠየቁ ጥያቄዎችጥያቄዎች

ምንምን ያህልያህል ጊዜጊዜ ይወስዳልይወስዳል? 
ማመልከቻው 1 ሰዓት ያህል ሊወስድ ይችላል።

ምዝገባንምዝገባን በተመለከተበተመለከተ እገዛእገዛ የትየት አገኛለሁአገኛለሁ?  
በሌሎችበሌሎች ቋንቋዎችቋንቋዎች እገዛእገዛ አለአለ?
ሁሉም የምዝገባ እገዛዎች በነጻበነጻ* ናቸው። እገዛ ለማግኘት  
ሦስት መንገዶች እዚህ አሉ፡

ይደውሉይደውሉ

1-855-923-4633

TTY/TDD: 1-855-627-9604

እገዛ ከ200 በላይ በሆኑ ቋንቋዎች ይገኛል።

ይገናኙይገናኙ

በማህበረሰብዎበማህበረሰብዎ ውስጥውስጥ ካሉካሉ የጤናየጤና  
አሳሽ፣አሳሽ፣ ደላላደላላ ወይምወይም ከታመነከታመነ ምንጭምንጭ  
ጋርጋር ቀጠሮ ይያዙ።

ይጎብኙይጎብኙ

www.wahealthplanfinder.org

ወይም የQR ኮድን  
በስልክዎ ስካን ያድርጉ

ምዝገባምዝገባ

"ምዝገባምዝገባ" ምንድንምንድን ነውነው? 
በዋሽንግተን ሄልዝፕላንፋይንደር በኩል የጤና ፕላን  
በመምረጥ እና በመቀጠል ለጤና እቅድዎ በመክፈል በጤና  
መድን ውስጥ ተመዝግበዋል።

መቼመቼ ነውነው መመዝገብመመዝገብ የምችለውየምችለው?  
“ክፍትክፍት ምዝገባምዝገባ” ማለትማለት ምነምነ ማለትማለት ነውነው?
ማንኛውም ሰው በ ኖቬምበርኖቬምበር 1 እናእና ጃኑዋሪጃኑዋሪ 15 መካከልመካከል  
በዋሽንግተንበዋሽንግተን ሄልዝፕላንፋይንደርሄልዝፕላንፋይንደር የጤናየጤና ኢንሹራንስኢንሹራንስ መመዘግብመመዘግብ  
ይችላል።ይችላል። ይህ ወቅት ክፍትክፍት ምዝገባምዝገባ ይባላል። ክፍት ምዝገባ  
በየዓመቱ ይኖራል።  

ክፍትክፍት ምዝገባምዝገባ ካመለጠኝስካመለጠኝስ ምንምን ይሆናልይሆናል?  
"ልዩልዩ ምዝገባምዝገባ" ምንድንምንድን ነውነው? 
አንዳንድ ሰዎች በሌሎች ጊዜያት መመዝገብ ይችላሉ።  
ይህ የተለየ ምዝገባምዝገባ ይባላል፡፡ይባላል፡፡

የሕይወት ለውጦች (ሥራ ማጣት፣ የጋብቻ ሁኔታ ለውጥ፣  
ልጅ መወለድ፣ ወዘተ) ወይም ዝቅተኛ ገቢ ካሎት፣ ከተከፈተ  
ምዝገባ ውጭ መመዝገብ ይችላሉ።

ለመመዝገብለመመዝገብ ምንምን ያስፈልገኛልያስፈልገኛል? 
ብቁ መሆንዎን ለመወሰን የዋሽንግተን ሄልዝፕላን ፈላጊ  
ስለእርስዎ እና ስለ ቤተሰብዎ መረጃ ይጠይቃል። 

በእርስዎበእርስዎ ዙሪያዙሪያ ያሉያሉ ዕቅዶችንዕቅዶችን ለማየትለማየት፥ 
ይህንንይህንንwahealthplanfinder.org 
ይጎብኙ።ይጎብኙ። "ብሮዝ እና ዕቅዶችን አወዳድር" 
የሚለውን ቱል ይጠቀሙ።

*አንድአንድ ሰውሰው እርስዎንእርስዎን ለመርዳትለመርዳት ማረጋገጫማረጋገጫ እንዳለውእንዳለው 
ካላወቁካላወቁ ወይምወይም ለአገልግሎታቸውለአገልግሎታቸው ክፍያክፍያ እንዲከፈላቸውእንዲከፈላቸው 
የሚጠይቅየሚጠይቅ ከሆነ፣ከሆነ፣ ዋሽንግተን ሄልዝፕላንፋይንደር የደንበኛየደንበኛ 
ድጋፍድጋፍ ማዕከልንማዕከልን በበ 1-855-WAFINDER ይደውሉ።ይደውሉ።

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org


አንድአንድ ዕቅድዕቅድ መምረጥመምረጥ 

ምንምን ዓይነትዓይነት የጤናየጤና ኢንሹራንስኢንሹራንስ ዕቅዶችዕቅዶች ይኖራሉይኖራሉ?

በዋሽንግተን ሄልዝፕላንፋይንደር በኩል ሶስት የጤና ኢንሹራንስ 
ዕቅዶች አሉ፡ ነሐስ፣ ብር እና ወርቅ። 

የጤና ኢንሹራንስ ኩባንያዎ የሚከፍለው መጠን በመረጡት ደረጃ 
ይወሰናል። በአማካይ የነሐስ ዕቅድ 60%፣ የብር ዕቅድ 70%፣ እና 
የወርቅ ዕቅዱ 80% የህክምና ሂሳቦችን ይከፍላሉ።  

ነሐስ፡ነሐስ፡ እነዚህ ዕቅዶች በወር ያነሰ ዋጋ ያስከፍላሉ ነገር ግን 
እንክብካቤ በሚፈልጉበት ጊዜ ለወጪው ያነሰ ይክፈሉ። 

ብር፡ብር፡ እነዚህ ዕቅዶች እንክብካቤ በሚፈልጉበት ጊዜ 
ተጨማሪ ወጪዎችዎን ይሸፍናሉ ነገር ግን የበለጠ ወጪ 
ሊጠይቁ ይችላሉ። ለCascade እንክብካቤ ቁጠባዎች  
ብቁ ከሆኑ እነዚህ ዕቅዶች ከነሐስ ዕቅዶች ያነሰ ዋጋ 
ሊኖራቸው ይችላል። 

ወርቅ፡ወርቅ፡ እነዚህ እቅዶች በወር የበለጠ ያስከፍላሉ ነገር ግን 
እንክብካቤ በሚፈልጉበት ጊዜ ለበለጠ ወጪ ይክፈሉ። 
ለCascade እንክብካቤ ቁጠባዎች ብቁ ከሆኑና ከፍተኛ 
የጤና እንክብካቤ ፍላጎቶች ካሎት እነዚህ ዕቅዶች ጥሩ  
ሊሆኑ ይችላሉ። 

የብርየብር ወይምወይም የወርቅየወርቅ ዕቅዱንዕቅዱን ከመረጥኩከመረጥኩ የተሻሉየተሻሉ ዶክተሮችዶክተሮች አገኛለሁአገኛለሁ? 
አይደለም፥ የእንክብካቤ ጥራት ለሁሉም ዕቅዶች ተመሳሳይ ነው። 

የጤናየጤና ኢንሹራንስኢንሹራንስ ወጪወጪ 

የጤናየጤና ኢንሹራንስኢንሹራንስ ወጪወጪ ምንምን ያህልያህል ነውነው? 

የጤና ኢንሹራንስ የመግዛት ዋጋ እንደ ገቢዎ፣ የቤተሰብ 
ብዛትና በሚኖሩበት ቦታ ላይ ይወሰናል። 

ዕቅዶችን በ wahealthplanfinder.org  
ብሮውዝ ያድረጉና ያወዳድሩ ወይም አንድ ዕቅድ ምን ያህል 
እንደሚያስወጣዎት ለማወቅ በማህበረሰብዎ ውስጥ ካለ 
ከታመነ ምንጭ ጋር ይስሩ።

እነዚህእነዚህ ቃላቶችቃላቶች ምንምን ማለትማለት ናቸው፡ናቸው፡ ፕሪሚየም፣ፕሪሚየም፣  
ተቀናሽ፣ተቀናሽ፣ የጋራየጋራ ኢንሹራንስኢንሹራንስ እናእና የበጋራየበጋራ ክፍያክፍያ?

የአረቦንየአረቦን ክፍያ፦ክፍያ፦ እያንዳንዱ አባል ፕሪሚየም የሚባል 
ወርሃዊ ክፍያ ይከፍላል። የፕሪሚየም ዋጋ በጤና ኢንሹራንስ 
ዕቅድዎ ላይ የተመሰረተ ነው። 

ተቀናሽ፡ተቀናሽ፡ የእርስዎ የጤና ኢንሹራንስ ሂሳቦችዎን ለመክፈል 
መርዳት የሚጀምረው "የሚቀነስዎትን" መጠን ካሟሉ 
በኋላ ነው። ሁሉም ዕቅዶች ተቀናሽ ክፍያው ከመጠናቀቁ 
በፊት ለተወሰኑ ነገሮች ለምሳሌ ጤናዎን በሐኪም 
መታየትን ይከፍላሉ። 

የጋራየጋራ ክፍያናክፍያና የጋራየጋራ ኢንሹራንስ፡ኢንሹራንስ፡ እነዚህ ዶክተር ጋር  
ሲሄዱ የሚከፍሏቸው ወጪዎች ናቸው። የጋራ ክፍያዎ 
የተወሰነ መጠን ($1-$50) ነው። የእርስዎ የጋራ 
ኢንሹራንስ የአገልግሎት ዋጋ በመቶኛ ነው። የጤና 
ኢንሹራንስ ዕቅድዎ ለቀሪው ጉብኝትዎ ይከፍላል። 

"ከኪስከኪስ የሆኑየሆኑ" ወጪዎችወጪዎች ምንድንምንድን ናቸውናቸው? 

ከኪስ የሚከፈሉ ወጪዎች (ተቀናሾች፣ የጋራ ኮፒዎች  
እና የጋራ ኢንሹራንስ) ወደ ሐኪም ሲሄዱ የሚከፍሉትን 
መጠን ያመለክታሉ።

የየCascade እንክብካቤእንክብካቤ አርማአርማ ይፈልጉ።ይፈልጉ። 
የCascade እንክብካቤ ዕቅዶች  
በዝቅተኛ ወጪ የበለጠ ዋጋ ይሰጣሉ።  
ይህ ማለት፣ የፕሪሚየም ክፍያዎ  
ከመቼውም ጊዜ በበለጠ ያገኝዎታል!

ተደጋግመውተደጋግመው የሚጠየቁየሚጠየቁ ጥያቄዎችጥያቄዎች

https://www.wahealthplanfinder.org

