
የካስኬድ ኬር እቅዶች የእርስዎ 
የሚከፍሉት ተቀናሽ ክፍያ 
ከመጠናቀቁ በፊት ለተጨማሪ 
አገልግሎቶች ይከፍላሉ። እነዚህ 
አገልግሎቶች የሚከተሉትን 
ያካትታሉ:

የጤና መድህን/ኢንሹራንስ 
ለሁሉም ክፍት ነው!

በዋሽንግተን ግዛት ውስጥ የሚኖር ማንኛውም ሰው 
የጤና እና የጥርስ ህክምና መድን/ኢንሹራንስ በ 
Washington Healthplanfinder በኩል መግዛት 
ይችላል።

ደህንነትዎ ለእኛ አስፈላጊ ነው፦

• የጤና ኢንሹራንስ ማግኘቱ በእርስዎ፣ በቤተሰብዎ 
ወይም ከእርስዎ ጋር በሚኖር ማንኛውም ሰው 
የኢሚግሬሽን ሁኔታ ወይም የዜግነት ማመልከቻ 
ላይ ተጽዕኖ አያሳድርም።

• የግል መረጃዎ ለኢሚግሬሽን አፈጻጸም ዓላማዎች 
ጥቅም ላይ አይውልም።

• የኢሚግሬሽን ሁኔታዎ መረጃ ጥቅም ላይ 
የሚውለው የትኛውን የጤና መድን እቅዶች 
ለመግዛት ብቁ እንደሆኑ ለመወሰን ብቻ ነው።

ሁሉም የኢሚግሬሽን ሁኔታዎች እንቀበላለን!

ይህ ፕሮግራም ወረቀታቸው ምንም ይሁን 
ምን ለሁሉም ነው.

ለበሽታ ወይም ለጉዳት 
ህክምና መደበኛ  የህክምና 
ሐኪም ለማየት  

የመከላከያ እንክብካቤ

እርስዎ  የግዴታ  የሚከፍሉት ተቀናሽ 
ክፍያ ከመሟላቱ በፊት ያሉ 
አገልግሎቶች።

የአዕምሮ ጤና አገልግሎቶች

አጠቃላይ የመድሃኒት 
ማዘዣዎች።

አስቸኳይ እንክብካቤ፣ 
ወዲያውኑ እንክብካቤ 
ሲያስፈልግዎ ግን እንደ 
የልብ ድካም ያለ ድንገተኛ 
ሁኔታ በማይኖርበት ጊዜ።

እንዴት ነው የምመዘገበው?

1-855-923-4633

ቲቲዋይ/ቲዲዲ፦  1-855-627-
9604
የመደወያ ሰዓት፡ ከጠዋቱ 7፡30 
ኤኤም እስከ ምሽቱ 5፡30 ፒኤም 
ባለው ጊዜ

እርዳታ ከ200 በላይ በሆኑ 
ቋንቋዎች ይገኛል።

ይደውሉሁሉም እቅዶች ለመከላከያ እንክብካቤ  የእርስዎ 
ተቀናሽ ክፍያ ከመሟላቱ በፊት ይከፍላሉ.

ይመልከቱ/ጐብኙ

የኪውአር(QR) ኮድ ይቃኙን 
ድረ ገጹን በ wahealthplanfinder.
org ይመልከቱ/ጐብኙ

ይገናኙ

በማህበረሰብዎ ውስጥ ከሚገኝ 
የታመነ ግብዓት ጋር ቀጠሮ 
ይያዙ።

በ wahealthplanfinder.org ላይ 
በመስመር ያለ እርስዎን ለመርዳት 
የሚችል የጤና እንክብካቤ አሳሽ 
ወይም ደላላ ያግኙ። ድጋፍ ያግኙ 
የሚለውን አዝራር/ቁልፍ ይጫኑ/
ጠቅ ያድርጉ።



የጤና መድን/ኢንሹራንስ ደንቦች

ፕሪሚየም/ወርሃዊ ክፍያ

እያንዳንዱ አባል ፕሪሚየም 
የሚባል ወርኀዊ ክፍያ ይከፍላል። 
የፕሪሚየም ዋጋዎ በጤና መድን/
ኤንሹራንስ ዕቅድዎ ላይ 
የተመሰረተ ነው።

ተቀናሽ ክፍያ ግዴታ

የጤና መድንዎ/ኢንሹራንስዎ ሂሳቦችዎን ለመክፈል 
መርዳት የሚጀምረው “ተቀናሽ የሚሆነውን” መጠን 
ካሟሉ በኋላ ነው። ሁሉም ዕቅዶች ተቀናሽ ክፍያው 
ከመጠናቀቁ በፊት ለተወሰኑ ነገሮች ለምሳሌ ለጤና 
ምርመራዎች ይከፍላሉ።

የጋራ ክፍያ እና የጋራ መድን/ኤንሹራንስ

እነዚህ ወደ ሐኪም ሲሄዱ የሚከፍሏቸው ወጪዎች 
ናቸው። የጋራ ክፍያዎ ቋሚ መጠን ($1-$50)ያለ 
ነው። የጋራ መድንዎ የአገልግሎት ወጪ በመቶኛ 
ነው። የጤና መድንዎ ለቀሪ ቀጠርዎ ይከፍላል።

የሕክምና ሂሳብ ምሳሌዎች

ታመው የሕክምና እንክብካቤ ያስፈልግዎታል።
የሕክምና ሂሳቡ $10,000 ዶላር ነው።

ኢንሹራንስ የልዎትም።(ከኪስዎ ወጪ) የሚከፍሉት 
ጠቅላላ ገንዘብ $10,000 ዶላር ነው።

ከኢንሹራንስ ጋር በጣም ያነሰ ይከፍላሉ

ኢንሹራንስ ይከፍላል፦$7,960
ጠቅላላ የሚከፍሉት(ከኪስ ውጪ)፦ $2,040

• ተቀናሽ፦ $2,000 ዶላር

•  የጋራ ክፍያ፦ $40 ዶላር

የጤና መድን/ኢንሹራንስ 
ምንድን ነው?

የጤና ኢንሹራንስ ከኢንሹራንስ 
ኩባንያ ጋር የሚያደርጉት 
ስምምነት ነው። የኢንሹራንስ 

ኩባንያ በወርሀዊ ክፍያዎ( ፕሪሚየም) ምትክ 
የተወሰኑ ወይም ሁሉንም የህክምና ወጪዎችዎን 
ለመክፈል ይስማማል።

የጤና ኢንሹራንስ ለምን 
ያስፈልጋል?
የጤና ኢንሹራንስ የጤና እንክብካቤ ወጪን 
ጤናማ ለመሆን ወይም ሲታመሙ ለመክፈል 
ይጠቀሙበታል።

ምን ያህል ያስከፍላል?
የጤና መድን/ኢንሹራንስ መግዣ ዋጋ እንደ ገቢዎ፣ 
የቤተሰብዎ መጠን እና የት እንደሚኖሩ ባሉ ነገሮች 
ላይ የተመሰረተ ነው።. 

ለካስኬድ እንክብካቤ ቁጠባ ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ፣ 
ይህም ማለት ግዛቱ ለጤና መድንዎ የተወሰነውን 
ይከፍላል ማለት ነው። ብቁ ከሆኑ ለጤና እንክብካቤ 
የሚከፍሉት መጠን አነስተኛ ይሆናል።

የጤና መድን/ኢንሹራንስ 
እንዴት ነው የሚሠራው?
የጤና እንክብካቤ ካስፈለገዎት ወርኀዊ ክፍያ 
ይከፍላሉ። ከዚያም የጤና እንክብካቤ አገልግሎቶች 
ካስፈለገዎት እነዚህን አገልግሎቶች በቅናሽ ዋጋ 
እንዲከፍሉ ይደረጋል።

የትኞቹ የጤና መድን/ኢንሹራስ 
እቅዶች ይገኛሉ?
በዋሽንግተን ሄልዝ ፕላን ፋይንደር Washington  
Healthplanfinder በኩል ባለሦስት ደረጃ የጤና 
መድን/ኢንሹራንስ እቅዶች ይገኛሉ፦ የነሐስ፣ የብር እና 
የወርቅ
የጤና ኢንሹራንስ ኩባንያዎ የሚከፍለው መጠን 
እርስዎ በመረጡት ደረጃ ላይ የተመሰረተ ነው። 
የነሐስ እቅድ 60% ገደማ ይከፍላል፣ የብር እቅድ 
70% ገደማ ይከፍላል፣ እና የወርቅ እቅድ 80% ገደማ 
የህክምና ሂሳቦችዎን ይከፍላል።

ነሐስ
እነዚህ እቅዶች በወር ያነሰ ያስከፍላሉ ነገር ግን 
እንክብካቤ በሚፈልጉበት ጊዜ አነስተኛ ወጪ 
ይከፍላሉ

ብር
እነዚህ  እቅዶች እንክብካቤ በሚፈልጉበት ጊዜ 
ተጨማሪ ወጪዎችዎን ይሸፍናሉ ነገር ግን የበለጠ 
ዋጋ ሊያስከፍሉ ይችላሉ። ለካስኬድ እንክብካቤ 
ቁጠባ (ካስኬድ ኬር ሴቪንግ) ብቁ ከሆኑ እነዚህ 
እቅዶች ከነሐስ እቅዶች ያነሰ ዋጋ ሊያስከፍሉ 
ይችላሉ።

ወርቅ
እነዚህ እቅዶች በወር የበለጠ ዋጋ ያስከፍላሉ 
ነገር ግን እንክብካቤ በሚፈልጉበት ጊዜ የበለጠ 
ወጪዎችን ይከፍላሉ። ለካስኬድ እንክብካቤ ቁጠባ 
(ካስኬድ ኬር ሴቪንግ) ብቁ ከሆኑ እና ከፍተኛ 
የጤና እንክብካቤ ፍላጐቶች ካሉዎት እነዚህ እቅዶች 
ጥሩ ሊሆኑ ይችላሉ

የካስኬድ እንክብካቤ 
(ካስኬድ ኬር )ዓርማውን 
ይፈልጉ!
የካስኬድ እንክብካቤ እቅዶች 
በዝቅተኛ ዋጋ የበለጠ እሴት ይሰጣሉ።  ይህም 
ማለት የእርስዎ ፕሪሚየም (ወርሃዊ)ክፍያ 
ከመቼውም ጊዜ የበለጠ ያገኛል ማለት ነው!


