
ការណែ�នាំសំម្រា�ប់់
អ្ននកប្រើម្រាប់ើម្រា�ស់អ្នំពីី

ពាកយប្រើពីចន៍ស៍ខំាន៍់ៗ

ន៍ិយមន៍័យនៃន៍ពាកយប្រើពីចន៍៍ធានាំរ៉ាា ប់់រងសុខភាពីណែ�លន៍ិយមប្រើម្រាប់ើម្រា�ស់

បុុព្វវលាភ
ប្រា�ក់់ចេ�ញពីីចេ�ចេ�ៅ

សហធានារ៉ាា ប់់រង

សេ�វា
កម្មមប

ង្កាា រ

ការពារ

អ្ននកផ្តតល់់
សេ�វាថែ�ទាំំ

បឋម 

សហបង់់ប្រា�ក់់
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ការកាត់់កង

ប្រា�ក់់កាត់់ក់ងរបស់់អ្ននក់ គឺឺជាចំំនួួនួទឹឹក់ប្រា�ក់់ដែ�លអ្ននក់ប្រាត់ូវចំំណាយលើលើការដែ�ទាំ ំមុុនួ
លើ�លគឺលើប្រា�ងស់ុខភា�របស់់អ្ននក់ចាប់លើ�ើើមុដែចំក់រំដែលក់ការចំំណាយ។ ចំំនួួនួប្រា�ក់់
កាត់់ក់ងរបស់់អ្ននក់ចាប់លើ�ើើមុលើ�ើងវញិលើ�លើ�ើមុឆ្នាំន ំនួីមួុយៗ។

លើ�ក់ Marcus �នួការកាត់់ក់ងចំំនួួនួ $2,000 ។ គាត់់�នួស់ប្រា�ក់លើ�មុនីួីរលើ�ទឹយ 
ដែ�លប្រាត់ូវចំំណាយប្រា�ក់់ចំំនួួនួ $10,000 ។ Marcus ប្រាត់ូវដែត់បង់ប្រា�ក់់កាត់់ក់ងរបស់់គាត់់ 
មុុនួគឺលើប្រា�ងស់ុខភា�របស់់គាត់់បង់ថ្លៃ�ៃចំំណាយណាមួុយ។ (ប្រា�ក់់កាត់់ក់ង នួិងការ
ចំំណាយលើ�េងលើទឹៀត់ខុស់គាន លើ�តាមុគឺលើប្រា�ងស់ុខភា�។)

ប្រើត់ើម្រា�ក់កាត់់កងគឺឺជាអី្ន�?

រប្រើប់ៀប់�ំប្រើ�ើរការ

មួុយចំំដែ�ក់ដែ�ល
បង់លើ�យគឺលើប្រា�ង
ស់ុខភា�របស់់
គាត់់។ 

$8,000

ការស់ប្រា�ក់លើ�
មុនីួីរលើ�ទឹយ

$10,000

ប្រា�ក់់កាត់់ក់ង ប្រាត់ូវ
�នួបង់លើ�យ 
Marcus

$2,000
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គឺប្រើម្រា�ងរបូ់មន៍តថ្នាំន ំ



កា
រណែ

�
នាំ

សំ
ម្រា�

ប់

់
អ្ននក

ប្រើម្រា
ប់

ើ

ម្រា�
ស

់

អ្ន

ំ

ពី

ី

ពាកយប្រើពីចន៍

៍

ស

ំ

ខាន៍
់

ៗ

គឺប្រើម្រា�ងរបូ់មន៍តថ្នាំន ំ

គឺលើប្រា�ងរបូមុនួើថ្នាំន  ំគឺឺជាបញីី្ជីថ្នាំន ដំែ�លប្រាត់ូវ�នួធានាលើ�យគឺលើប្រា�ងស់ុខភា�របស់់អ្ននក់។ 
គឺលើប្រា�ងស់ុខភា�របស់់អ្ននក់នួឹងបង់ថ្លៃ�ៃចំំណាយទាំងំអ្នស់់ ឬមួុយដែ�នក់ថ្លៃនួការចំំណាយលើលើ
ថ្នាំន ទំាំងំលើនាះ។

George លើ�ឱស់��ា នួលើ�ើមុីីបំលើ�ញថ្នាំន តំាមុលើវជី្ជបញី្ជា�ីី។ George ឲ្យយឱស់�ការ ី
�ិនួិត់យលើមុើលគឺលើប្រា�ងរបូមុនួើថ្នាំន ។ំ គឺលើប្រា�ងស់ុខភា�របស់់គាត់់នួឹងបង់ថ្លៃ�ៃស់ប្រា�ប់ថ្នាំន ។ំ 
George ប្រាត់ូវចំំណាយប្រាត់ឹមុដែត់ $20 ស់ហបង់ប្រា�ក់់របស់់គាត់់បុុលើណាះ ះ។ គឺលើប្រា�ងរបស់់គាត់់ 
បង់ថ្លៃ�ៃដែ�លលើ�ស់ល់។
(ចំំនួួនួថ្លៃនួស់ហបង់ប្រា�ក់់ខុស់គាន លើ�តាមុគឺលើប្រា�ងស់ុខភា�)

ប្រើត់ើអី្ន�ជាគឺប្រើម្រា�ងរបូ់មន៍តថ្នាំន ?ំ

រប្រើប់ៀប់�ំប្រើ�ើរការ

ស់ប្រា�ប់ការលើចំញថ្នាំន តំាមុ
លើវជី្ជបញី្ជាមុើង

$20
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អ្ននកផ្តតល់ប្រើសវាណែ�ទាំំ
ប់ឋម
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អ្ននកផ្តតល់ប្រើសវាណែ�ទាំបំ់ឋម

អ្ននក់�ដល់លើស់វាដែ�ទាំបំឋមុគឺឺជាលើវជី្ជប�ិិត់ ឬគឺិ�នួុប�ា យិកាចំមុីងដែ�លអ្ននក់លើ�ជួ្ជប
�ិនួិត់យជាដែ�នក់ថ្លៃនួដែ�នួការសុ់ខភា�របស់់អ្ននក់។ អ្ននក់�ដល់លើស់វាដែ�ទាំបំឋមុរបស់់អ្ននក់ 
ប្រាគឺប់ប្រាគឺងការដែ�ទាំសំ់ុខភា�របស់់អ្ននក់។ �ួក់លើគឺអាចំលើ�ើ ីការជាមួុយអ្ននក់ឯក់លើទឹស់ លើ�ើមុីី
រក់ាឱយអ្ននក់�នួសុ់ខភា�លអ ។

កាល�ីអ្នត់ីត់កាល, Roger �នួចូំលបនីួប់ស់លើប្រា�ះ ះបនីានួ់ លើ�លើ�លគាត់់�នួ
អារមីុ�៍មុិនួប្រាសួ់លខួ �នួ។ ឥ�ូវលើនួះ គាត់់�នួដែ�នួការសុ់ខភា�ដែ�លអាចំឱយគាត់់
លើប្រាជ្ជើស់លើរសី់អ្ននក់�ដល់លើស់វាដែ�ទាំបំឋមុ។ គាត់់ជួ្ជប�ិនួិត់យជាមួុយអ្ននក់�ដល់លើស់វាដែ�ទាំំ
បឋមុ លើ�លើ�លគាត់់�នួអារមីុ�៍មុិនួប្រាសួ់លខួ �នួ លើហើយ�ួក់លើគឺអាចំ�ា�លអាការៈ
លើ�គឺរបស់់គាត់់�នួ។ ប្រាបស់ិនួលើបើ Roger ប្រាត់ូវការការដែ�ទាំឯំក់លើទឹស់ អ្ននក់�ដល់លើស់វា
ដែ�ទាំបំឋមុរបស់់គាត់់នួឹងភីាប់របូគាត់់ជាមួុយនួឹងអ្ននក់ឯក់លើទឹស់។

ប្រើត់ើអី្ន�ប្រើ�ជាអ្ននកផ្តដល់ប្រើសវាណែ�ទាំបំ់ឋម?

រប្រើប់ៀប់�ំប្រើ�ើរការ

សូ់មុលើ�ជួ្ជបអ្ននក់�ដល់លើស់វាដែ�ទាំបំឋមុរបស់់
អ្ននក់ស់ប្រា�ប់ការ�ិនួិត់យ ការដែ�ទាំមំុិនួដែមុនួ
បនីានួ់ នួិងការដែ�ទាំ�ំីចំ�ា យតាមុ
អ្នុីនួ�ឺ�ិត់។
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ឥ�ទាំន៍ប់ុពីីលាភ
ពីន៍ធ
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ឥ�ទាំន៍ប់ុពីីលាភពីន៍ធ

ឥ�ទាំនួ�នួធកាត់់បនួថយចំំនួួនួដែ�លអ្ននក់បង់ប្រា�ក់់ស់ប្រា�ប់គឺលើប្រា�ងស់ុខភា�របស់់
អ្ននក់ជាលើរៀង�ល់ដែខ។ ចំំនួួនួឥ�ទាំនួ�នួធ ដែ�លអ្ននក់ទឹទួឹល�នួ គឺឺអាប្រាស័់យលើលើចំំ�ូល
របស់់អ្ននក់។

សូ់មុចូំលលើ�កានួ់ wahealthplanfinder.org ឬទូឹរស័់�ីលើ� 1-855-923-4633 
ស់ប្រា�ប់�័ត់៌�នួបដែនួថមុ

Marcela គឺឺជាមុនុួស់េលើ�ញវយ័លើ�លីវ ដែ�លមុិនួ�នួគឺលើប្រា�ងស់ុខភា�។ ប្រា�ក់់ចំំ�ូល
ប្រាបចាំឆ្នាំន ំរបស់់នាងគឺឺ $ 25,000 ។ នាងទឹទួឹល�នួឥ�ទាំនួ�នួធ លើ�យសារដែត់ក់ប្រាមុិត់
ប្រា�ក់់ចំំ�ូលរបស់់នាង។ Marcela អាចំលើប្រាបើប្រា�ស់់ឥ�ទាំនួ�នួធទាំងំលើនួះ លើ�ើមុីី
កាត់់បនួថយការបង់ប្រា�ក់់ប្រាបចាំដែខរបស់់នាង។
(ចំំនួួនួថ្លៃ�ៃជាក់់ដែស់ើ ង អាចំខុស់គាន ។)

ប្រើត់ើឥ�ទាំន៍ប់ុពីីលាភពីន៍ធជាអី្ន�?

រប្រើប់ៀប់�ំប្រើ�ើរការ

ត់ថ្លៃមុៃបុ�ើ�ភ ឥ�ទាំនួ
បុ�ើ�ភ�នួធ

ការបង់ប្រា�ក់់ប្រាបចាំដែខ
ទាំបជាងមុុនួ
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ស់ហធានា�ា ប់រងគឺឺជាចំំដែ�ក់ថ្លៃនួការចំំណាយរបស់់អ្ននក់លើលើថ្លៃ�ៃលើស់វាដែ�ទាំសំ់ុខភា�ដែ�ល
�នួការធានា�ា ប់រង។ អ្ននក់ចាប់លើ�ើើមុបង់ប្រា�ក់់ស់ហធានា�ា បរង បនីាប់�ីអ្ននក់�នួ
បង់ប្រា�ក់់កាត់់ក់ងថ្លៃនួគឺលើប្រា�ងស់ុខភា�របស់់អ្ននក់។ ស់ហធានា�ា ប់រងគឺឺប្រាគាន់ួដែត់ជាវ�ិី
មួុយដែ�លអ្ននក់នួឹងដែចំក់រំដែលក់ការចំំណាយលើលើការដែ�ទាំសំ់ុខភា�របស់់អ្ននក់ជាមួុយនួឹង
គឺលើប្រា�ងស់ុខភា�របស់់អ្ននក់។

James �នួបង់ប្រា�ក់់កាត់់ក់ងរបស់់គាត់់។ គាត់់ប្រាត់ូវ�នួលើចំញវកិ់ក យបប្រាត់ $500 
ស់ប្រា�ប់ការលើ�ជួ្ជបប្រាគឺូលើ�ទឹយ។ James បង់ 20% ថ្លៃនួវកិ់ក យបប្រាត់ ឬ $100 ។ គឺលើប្រា�ង
ស់ុខភា�របស់់គាត់់នួឹងចំំណាយប្រា�ក់់ដែ�លលើ�ស់ល់។ 
(ចំំនួួនួថ្លៃនួស់ហធានា�ា ប់រង ខុស់គាន លើ�តាមុគឺលើប្រា�ងស់ុខភា�។ )

ប្រើត់ើសហធានាំរ៉ាា ប់់រងគឺឺជាអី្ន�?

រប្រើប់ៀប់�ំប្រើ�ើរការ

20%

$100

$500
ស់ហធានា�ា ប់រង 

James ជ្ជំពាក់់ 

X

វកិ់ក យបប្រាត់ស់រុប 
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បុ�ើ�ភរបស់់អ្ននក់គឺឺជាចំំនួួនួទឹឹក់ប្រា�ក់់ដែ�លអ្ននក់បង់ជាលើរៀង�ល់ដែខស់ប្រា�ប់គឺលើប្រា�ង
ស់ុខភា�របស់់អ្ននក់។ អ្ននក់ប្រាត់ូវដែត់បង់ថ្លៃ�ៃបុ�ើ�ភរបស់់អ្ននក់ លើទាំះបីជាអ្ននក់មុិនួទឹទួឹល�នួ
លើស់វាដែ�ទាំសំ់ុខភា�ណាមួុយក់៏លើ�យ។ សូ់មុទាំក់់ទឹងប្រាក់មុុហុុនួធានា�ា ប់រងរបស់់អ្ននក់ជា
មួុយនួឹងស់ំ�ួរបង់ប្រា�ក់់ណាមួុយ។

Jean បង់បុ�ើ�ភគឺលើប្រា�ងស់ុខភា�របស់់នាងជាលើរៀង�ល់ដែខ �ូចំជាវកិ់ក យបប្រាត់ទូឹរស័់�ី
របស់់នាង។ លើ�ើមុីីធានាថ្នាំការទូឹទាំត់់របស់់នាង�នួទឹទួឹលទាំនួ់លើ�ល Jean លើ�ើើការ
ទូឹទាំត់់របស់់នាង�ីរបីថ្លៃ�ាមុុនួ ឬបង់តាមុអ្នុីនួ�ឺ�ិត់ ។

ប្រើត់ើអី្ន�ប្រើ�ជាប់ុពីីលាភ?

រប្រើប់ៀប់�ំប្រើ�ើរការ

ទឹុក់លើ�លស់ប្រា�ប់ការទឹទួឹល
�នួការទូឹទាំត់់ លើ�យលើ�ើើការ
ទូឹទាំត់់ជាមុុនួ។
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ការចំំណាយប្រា�ក់់លើចំញ�ីលើ�លើ�ុ គឺឺជាអ្នើ ីដែ�លអ្ននក់ចំំណាយស់ប្រា�ប់ការដែ�ទាំសំ់ុខភា�។ 
�ួក់លើគឺអាចំរមួុបញូ្ជី�លការកាត់់ក់ង ស់ហធានា�ា ប់រង នួិងស់ហបង់ប្រា�ក់់របស់់អ្ននក់។ 
ចំំនួួនួទឹឹក់ប្រា�ក់់ដែ�លមុិនួប្រាត់ូវ�នួធានា�ា ប់រងលើ�យគឺលើប្រា�ងស់ុខភា�របស់់អ្ននក់ គឺឺជា
ការចំំណាយប្រា�ក់់លើចំញ�ីលើ�លើ�ុ។

Shirley �នួកូ់នួ�ីរនាក់់។ នាងបង់ស់ហបង់ប្រា�ក់់ចំំនួួនួ $20 �ល់លើ�លដែ�លនាង ឬ
កូ់នួលើ�ជួ្ជបប្រាគឺូលើ�ទឹយលើ�ើមុីី�ិនួិត់យជាប្រាបចាំ។ ប្រាគួឺសាររបស់់នាងនួឹងលើ�ជួ្ជបប្រាគឺូលើ�ទឹយចំំនួួនួ 
15 �ងលើ�ឆ្នាំន ំលើនួះ។ ការចំំណាយលើប្រា�លើ�លើ�ុរបស់់ Shirley នួឹងប្រាត់ូវលើសី់ើនួឹង $300 ។ 
(តួ់លើលខគឺឺជាការ�ុន់ួសីានួ។ សូ់មុទូឹរស័់�ីលើ�ប្រាក់មុុហុុនួធានា�ា ប់រងរបស់់អ្ននក់ស់ប្រា�ប់
�័ត់៌�នួលមុអ ិត់។)

ប្រើត់ើអី្ន�ការចំណាយម្រា�ក់ប្រើចញពីីប្រើ�ប្រើ�ៅ ?

រប្រើប់ៀប់�ំប្រើ�ើរការ

$20

$300

15
ស់ប្រា�ប់ការ�ិនួិត់យមុើង

កុ់�ងមួុយឆ្នាំន ំ

X

ការ�ិនួិត់យ 15 �ង
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បណាើ ញលើនួះគឺឺជាបញីី្ជីអ្ននក់�ើល់លើស់វាដែ�លគឺលើប្រា�ងស់ុខភា�របស់់អ្ននក់�ើល់ការធានា។  
អ្ននក់�ើល់លើស់វាកុ់�ង  បណាើ ញ ប្រាត់ូវ�នួអ្ននួុមុ័ត់លើ�យគឺលើប្រា�ងស់ុខភា�របស់់អ្ននក់។ អ្ននក់
�ើល់លើស់វាលើប្រា�បណាើ ញមុិនួប្រាត់ូវ�នួអ្ននួុមុ័ត់លើ�យគឺលើប្រា�ងស់ុខភា�របស់់អ្ននក់លើទឹ។ អ្ននក់
នួឹងចំំណាយកាន់ួដែត់លើប្រាចំើនួស់ប្រា�ប់លើស់វាក់មីុ�ីអ្ននក់�ើល់លើស់វាលើប្រា�បណាើ ញ។

Laura ចំង់ជួ្ជបអ្ននក់ប្រាបឹក់ាស់ុខភា��ួ �វចិំត់ើ។ នាង រក់លើ�ើញ�ន ក់់លើ�ជិ្ជត់�ីះរបស់់នាង។ 
មុុនួការកំ់�ត់់លើ�លលើ�ជួ្ជប នាងប្រាត់ូវប្រា�ក់�ថ្នាំអ្ននក់�ើល់លើស់វាស់ថ ិត់លើ�កុ់�ងបណាើ ញ
ស់ប្រា�ប់គឺលើប្រា�ងស់ុខភា�របស់់នាង។ Laura នឹួងប្រាត់ូវចំំណាយលើប្រាចំើនួជាង ប្រាបស់ិនួលើបើ
នាងលើប្រាជ្ជើស់លើរសី់អ្ននក់ប្រាបឹក់ាលើប្រា�បណាើ ញ។

ប្រើត់ើប់ណាត ញគឺឺជាអី្ន�?

រប្រើប់ៀប់�ំប្រើ�ើរការ

សាក់សួ់រលើបើអ្ននក់�ើល់លើស់វារបស់់អ្ននក់
ស់ថ ិត់កុ់�ងបណាើ ញមុុនួកាលក់ំ�ត់់
ការណាត់់ជួ្ជប។

ដែមុនួលើហើយ! លើយើង
លើ�កុ់�ងបណាើ ញរបស់់

អ្ននក់។
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សហប់ង់ម្រា�ក់
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សហប់ង់ម្រា�ក់

ស់ហបង់ប្រា�ក់់គឺឺជាចំំនួួនួទឹឹក់ប្រា�ក់់ដែ�លអ្ននក់ចំំណាយស់ប្រា�ប់លើស់វាដែ�ទាំសំ់ុខភា�ដែ�ល
�នួការធានា�ា ប់រង។ លើស់វាក់មីុ�ូចំជាការលើ�ជួ្ជបប្រាគឺូលើ�ទឹយលើទឹៀងទាំត់់ ឬការបំលើ�ញ
ថ្នាំន តំាមុលើវជី្ជបញី្ជា នួឹងប្រាត់ូវបង់ស់ហបង់ប្រា�ក់់។ ស់ហបង់ប្រា�ក់់របស់់អ្ននក់ ប្រាត់ូវ�ុត់ក់ំ�ត់់
លើ�លើ�លអ្ននក់ទឹទួឹល�នួលើស់វាក់មីុ។

Thomas �នួជ្ជំងឺលើលើស់ឈាមុ។ គាត់់លើ�ជួ្ជបអ្ននក់�ើល់លើស់វាដែ�ទាំបំឋមុរបស់់គាត់់
លើរៀង�ល់បីដែខមុើង។ គឺលើប្រា�ងស់ុខភា�របស់់គាត់់ត់ប្រាមូុវឱយបង់ស់ហបង់ប្រា�ក់់ចំំនួួនួ $20  
ស់ប្រា�ប់ការ�ិនួិត់យជាមួុយប្រាគឺូលើ�ទឹយ។ Thomas បង់ថ្លៃ�ៃស់ហបង់ប្រា�ក់់ជូ្ជនួប្រាគឺូលើ�ទឹយ�ល់ការ
លើ�ជួ្ជប�ិនួិត់យ។
(ចំំនួួនួថ្លៃនួស់ហបង់ប្រា�ក់់ខុស់គាន លើ�តាមុគឺលើប្រា�ងស់ុខភា�។)

ប្រើត់ើសហប់ង់ម្រា�ក់គឺឺជាអី្ន�?

រប្រើប់ៀប់�ំប្រើ�ើរការ

ស់ប្រា�ប់ការលើ��ិនួិត់យមុើង

$20
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ប្រើសវាកមមប់ង្កាា រ
ការពារ
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ប្រើសវាកមមប់ង្កាា រការពារ

លើស់វាក់មីុប�ក រការពារ ប្រាត់ូវ�នួបង់លើ�យគឺលើប្រា�ងស់ុខភា�របស់់អ្ននក់ លើ�យអ្ននក់
ចំំណាយត់ិចំ ឬមុិនួចំំណាយលើសាះ។ លើស់វាក់មីុ �នួ�ូចំជា�ិនួិត់យស់ុខភា�ប្រាបចាំឆ្នាំន ំ នួិង
ការចាក់់ថ្នាំន បំ�ក រការពារផ្តាើ សាយ។ លើស់វាក់មីុទាំងំលើនួះ ប្រាត់ូវ�នួធានា លើ�លើ�លអ្ននក់មុក់
�ិនួិត់យជាមួុយអ្ននក់�ើល់លើស់វាកុ់�ងបណាើ ញដែត់បុុលើណាះ ះ។

Taylor ទឹទួឹល�នួការ�ិនួិត់យ នួិងចាក់់ថ្នាំន បំ�ក រការពារផ្តាដ សាយជាលើរៀង�ល់ឆ្នាំន ំលើ�ើមុីីឱយ
�នួស់ុខភា�លអ ។ Taylor ចូំលចំិត់ើលើ�លើ�លគឺលើប្រា�ងស់ុខភា�របស់់�ួក់លើគឺចំំណាយលើលើ
លើស់វាក់មីុដែ�លការពារ�ួក់លើគឺ�ីជំ្ជងឺ។

ប្រើត់ើប្រើសវាកមមប់ង្កាា រការពារគឺឺជាអី្ន�?

រប្រើប់ៀប់�ំប្រើ�ើរការ

លើស់វាក់មីុប�ក រការពារជួ្ជយអ្ននក់ឱយ
�នួស់ុខភា�លអ ។
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អ្នត់ថម្រាប់ប្រើ�ជន៍៍
សុខភាពីសំខាន៍់ៗ



អ្នត់ថប្រាបលើ�ជ្ជនួ៍សុ់ខភា�សំ់ខានួ់ៗ គឺឺជាសំ់�ំុថ្លៃនួលើស់វាដែ�ទាំសំ់ុខភា�ដែ�លគឺលើប្រា�ង
ទាំងំអ្នស់់ធានា។ �លប្រាបលើ�ជ្ជនួ៍ខៃ ះមុិនួគឺិត់ថ្លៃ�ៃ។ ខៃ ះអាចំ�នួស់ហបង់ប្រា�ក់់ ឬស់ហ
ធានា�ា ប់រង។

អ្នត់ថ ប្រាបលើ�ជ្ជនួ៍សុ់ខភា�សំ់ខានួ់ៗរមួុ�នួ៖
•      ការលើ�ជួ្ជបប្រាគឺូលើ�ទឹយ នួិងស់ប្រា�ក់លើ�មុនីួីរលើ�ទឹយ
•      ការចូំលបនីួប់ស់លើប្រា�ះ ះបនីានួ់
•      ការដែ�ទាំមំុុនួ និួងលើប្រាកាយលើ�លស់ប្រា�លកូ់នួ
•      លើស់វា�ា�លស់ុខភា��ួ �វចិំត់ើ  នួិងលើស់វាក់មីុ�ា�លការលើញៀនួ
        សារធាត់ុលើញៀនួ
•      ថ្នាំន តំាមុលើវជី្ជបញី្ជា
•      លើស់វាក់មីុ នួិងឧបក់រ�៍ដែ�លជួ្ជយអ្ននក់ឱយជាស់ះលើស់ីើយ លើបើអ្ននក់រងរបួស់ 
        ឬ�នួសាថ នួភា��ិការឬ�ា ថំ្លៃរា
•      ការលើ�ើ ីលើត់ស់ើ មុនីួីរ�ិលើសា�នួ៍
•      លើស់វាក់មីុប�ក រការពារ រមួុ�នួការប្រាបឹក់ា ការ�ិនួិត់យ នួិងការចាក់់ថ្នាំន ំ
        ប�ក រ
•      ការប្រាគឺប់ប្រាគឺងជ្ជំងឺ�ា ថំ្លៃរា �ូចំជាជ្ជំងឺទឹឹក់លើនាមុដែ�អមុ ឬជ្ជំងឺហឺត់
•      ការដែ�ទាំកំ់ុ�រ
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អ្នត់ថម្រាប់ប្រើ�ជន៍៍សុខភាពីសំខាន៍់ៗ

គឺលើប្រា�ងស់ុខភា�ទាំងំអ្នស់់ប្រាត់ូវដែត់�ក់់បញូ្ជី�លអ្នត់ថ ប្រាបលើ�ជ្ជនួ៍ស់ប្រា�ក់លើ�មុនីួីរលើ�ទឹយ។ 
ស់ប្រា�ប់�័ត់៌�នួបដែនួថមុ សូ់មុទូឹរស័់�ីមុក់កានួ់
Washington Healthplanfinder ឬប្រាក់មុុហុុនួ�ើល់លើស់វាធានា�ា ប់រងរបស់់អ្ននក់ ។ 
លើលខទូឹរស័់�ីរបស់់លើយើងគឺឺ 1-855-923-4633។

Washington Health Benefit Exchange អ្ននួុលើ�មុតាមុចំាប់ស់ិទឹធិសីុ់ វលិរបស់់
ស់ហ�័នួធ  ជា�រ�នួ។ លើយើងមុិនួលើរសី់លើអ្នើងលើ�យដែ�អក់លើលើ�ូជ្ជសាស់នួ៍ ��៌ស់មុីុ រ ស់ញី្ជាត់ិ
លើ�ើមុ អាយុ �ិការភា� ឬលើភទឹលើ�ើយ។

ប្រើត់ើអ្នត់ថម្រាប់ប្រើ�ជន៍៍សុខភាពីសំខាន៍់ៗ�ន៍អី្ន�ខះ �?

រប្រើប់ៀប់�ំប្រើ�ើរការ
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Cascade Care
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CASCADE CARE

គឺលើប្រា�ងស់ុខភា�ដែ�ល�ើល់អ្នត់ថ ប្រាបលើ�ជ្ជនួ៍�ូចំគាន  មុិនួថ្នាំ
អ្ននក់លើប្រាជ្ជើស់លើរសី់ប្រាក់មុុហុុនួ�ើល់លើស់វាធានា�ា ប់រងមួុយ
ណាក់៏លើ�យ។ �ួក់លើគឺ�នួការកាត់់ក់ងទាំបជាងគឺលើប្រា�ង
ភាគឺលើប្រាចំើនួ លើហើយ�ួក់លើគឺ�ើល់ការធានា�ា ប់រងលើលើលើស់វាក់មីុ
ជាលើប្រាចំើនួលើទឹៀត់ មុុនួលើ�លត់ប្រាមូុវឲ្យយ�នួការកាត់់ក់ង។

Jen ចំង់ទឹទួឹល�នួការដែ�ទាំដំែ�ល�ួក់លើគឺប្រាត់ូវការ 
លើ�យមុិនួចាំ�ចំ់ប្រាត់ូវលើ�ើ ីការបងប្រា�ក់់កាត់់ក់ង
ជាមុុនួ។ លើ�យលើប្រាជ្ជើស់លើរសី់គឺលើប្រា�ង Cascade Care លើ�
លើលើ Washington Healthplanfinder, Jen នួឹងទឹទួឹល
�នួអ្នត់ថប្រាបលើ�ជ្ជនួ៍សុ់ខភា�សំ់ខាន់ួៗដែ�ល�ា ប់រង
លើ�យមុិនួ�នួការចំំណាយជាមុុនួ។

ប្រើត់ើ CASCADE CARE ជាអី្ន�?

រប្រើប់ៀប់�ំប្រើ�ើរការ

ក់មីុវ�ិី Cascade Care Savings កាត់់បនួថយថ្លៃ�ៃចំំណាយលើលើបុ�ើ�ភ�ា ប់រងថ្លៃនួដែ�នួការ
ស់ុខភា�របស់់អ្ននក់។ ប្រាបសិ់នួលើបើអ្ននក់�នួលក់ខ �ៈស់មុីត់ើ ិប្រាគឺប់ប្រាគានួ់ រ�ានឹួងបង់ប្រា�ក់់
មួុយចំំដែ�ក់ថ្លៃនួបុ�ើ�ភ�ា ប់រងរបស់់អ្ននក់។

អ្ននក់អាចំ�នួលក់ខ �ៈស់មុីត់ើ ិប្រាគឺប់ប្រាគានួ់ស់ប្រា�ប់ Cascade Care Savings ប្រាបសិ់នួលើបើ
លើរឿងទាំងំលើនួះគឺឺ�ិត់៖
 ប្រា�ក់់ចំំ�ូលរបស់់អ្ននក់គឺឺត់ិចំជាង 250% ថ្លៃនួក់ប្រាមុិត់ភា�ប្រាក់ីប្រាក់ីស់ហ�័នួធ ។
 អ្ននក់មុិនួ�នួលក់ខ �ៈស់មុីត់ើ ិប្រាគឺប់ប្រាគានួ់ស់ប្រា�ប់ Washington Apple 
         Health (Medicaid) ឬ Medicare។
 អ្ននក់ប្រាត់ូវ�នួចំុះលើឈីាះកុ់�ងដែ�នួការ Cascade Care ��៌ទឹឹក់ប្រា�ក់់ ឬ
         ��៌�ស់។
 ប្រាបស់ិនួលើបើអ្ននក់�នួលក់ខ �ៈស់មុីត់ើ ិប្រាគឺប់ប្រាគានួ់ស់ប្រា�ប់ឥ�ទាំនួ�នួធ  
         អ្ននក់�នួទឹទួឹលយក់ចំំនួួនួទឹឹក់ប្រា�ក់់លើ�ញលើលញដែ�លអ្ននក់អាចំទឹទួឹល�នួ។

ប្រើត់ើអី្ន�ប្រើ�ជា CASCADE CARE SAVINGS?
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ប្រើប់ើកការចុ�ប្រើ�ម �

ការលើបើក់ការចំុះលើឈីាះ គឺឺជាលើ�លលើវ�ថ្លៃនួឆ្នាំន ំដែ�លអ្ននក់អាចំចំុះលើឈីាះស់ប្រា�ប់គឺលើប្រា�ង
ស់ុខភា�ដែ�ល�នួលក់ខ �ៈស់មុីត់ើ ិប្រាគឺប់ប្រាគានួ់។ វាចាប់លើ�ើើមុលើ�ថ្លៃ�ាទឹី 1 ដែខវចិិំិកា ជា
លើរៀង�ល់ឆ្នាំន ំ។ អ្ននក់អាចំ�ក់់ពាក់យលើស់ន ើសំុ់ Washington Apple Health លើ�លើ�លណា
ក់៏�នួ។

Jackson ចំង់ចំុះលើឈីាះស់ប្រា�ប់គឺលើប្រា�ងស់ុខភា�។ គាត់់បលើងក ើត់គឺ�នួីលើ�លើលើ 
wahealthplanfinder.org ឬក់មីុវ�ិី WAPlanfinder ។ Jackson អាចំទឹិញ នួិង
លើប្រាបៀបលើ�ៀបគឺលើប្រា�ងស់ុខភា�ចាប់�ីថ្លៃ�ាទឹី 1 ដែខវចិិំិកា លើ�ើមុីីដែស់ើ ងរក់គឺលើប្រា�ងមួុយដែ�ល
ប្រាត់ឹមុប្រាត់ូវស់ប្រា�ប់គាត់់។ គាត់់ចំុះលើឈីាះមុុនួថ្លៃ�ាក់ំ�ត់់។ គឺលើប្រា�ងសុ់ខភា�របស់់គាត់់នួឹង
ចាប់លើ�ើើមុលើ�ថ្លៃ�ាទឹី 1 ដែខមុក់� លើ�ឆ្នាំន ំបនីាប់។

WAPlanfinder

ប្រើត់ើការប្រើប់ើកការចុ�ប្រើ�ម �គឺឺជាអី្ន�?

រប្រើប់ៀប់�ំប្រើ�ើរការ

សូ់មុចូំលលើ�កានួ់ wahealthplanfinder.org 
ឬទាំញយក់ក់មីុវ�ិី WAPlanfinder លើ�ើមុីី
ចំុះលើឈីាះស់ប្រា�ប់គឺលើប្រា�ងស់ុខភា�។
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រយៈប្រើពីលចុ�ប្រើ�ម �ពីិប្រើសស

ប្រា�ឹត់ើ ិការ�៍ជ្ជី វតិ់មួុយចំំនួួនួ អ្ននួុញ្ជាា ត់ឱយអ្ននក់ចំុះលើឈីាះស់ប្រា�ប់គឺលើប្រា�ងស់ុខភា�
លើ�លើ�លណាក់៏�នួថ្លៃនួឆ្នាំន ំ។ លើនួះប្រាត់ូវ�នួលើគឺលើ�ថ្នាំ រយៈលើ�លចំុះលើឈីាះ�ិលើស់ស់។ អ្ននក់
អាចំលើស់ន ើសំុ់រយៈលើ�លចំុះលើឈីាះ�ិលើស់ស់រហូត់�ល់ 60 ថ្លៃ�ាបនីាប់�ីប្រា�ឹត់ើ ិការ�៍។ (សូ់មុលើមុើល 
ប្រា�ឹត់ើ ិការ�៍ស់ំខានួ់កុ់�ងជី្ជវតិ់ដែ�លបំលើ�ញលក់ខ ខ�ិ ស់ប្រា�ប់ជាឧទាំហរ�៍។)

ការ�រដែ�ល�ើល់ការដែ�ទាំសំ់ុខភា�ប្រាត់ូវដែត់�ើល់រយៈលើ�លចំុះលើឈីាះ�ិលើស់ស់។ រយៈលើ�ល
លើនួះ�នួរយៈលើ�ល 30 ថ្លៃ�ា។

ប្រាប�នួធ របស់់ Mia ស់ប្រា�លកូ់នួ។ ប្រា�ឹត់ើ ិការ�៍លើនួះអ្ននួុញ្ជាា ត់ឱយនាង�ក់់ពាក់យលើស់ន ើសំុ់
រយៈលើ�លចំុះលើឈីាះ�ិលើស់ស់។ នាងចូំលលើ�កុ់�ងគឺ�នួី
Washington Healthplanfinder របស់់នាងកុ់�ងរយៈលើ�ល 60 ថ្លៃ�ា លើហើយអ្ននុួវត់ើ។ 
ឥ�ូវលើនួះនាងអាចំលើប្រាជ្ជើស់លើរសី់គឺលើប្រា�ង�ីីដែ�លរមួុបញូ្ជី�លទាំរក់។

ប្រើត់ើរយៈប្រើពីលចុ�ប្រើ�ម �ពីិប្រើសសគឺឺជាអី្ន�?

រប្រើប់ៀប់�ំប្រើ�ើរការ

ការស់ប្រា�លកូ់នួ នួិងការសំ់� ំកូ់នួគឺឺជា
ប្រា�ឹត់ើ ិការ�៍ស់ំខានួ់កុ់�ងជ្ជី វតិ់ដែ�ល
បំលើ�ញលក់ខ ខ�ិ ដែ�លអាចំឱយអ្ននក់
ផ្តាៃ ស់់បូ �រគឺលើប្រា�ងសុ់ខភា�របស់់អ្ននក់។
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ម្រាពីឹត់ត ិការ�៍សំខាន៍់
កុ�ងជីវិតិ់ណែ�ល

ប់ំប្រើពីញលកខខ�ឌ



•      ការលើរៀបអាពាហ៍�ិពាហ៍ ឬការចាប់ថ្លៃ�គូឺជាប្រាគួឺសារ
•      ការស់ប្រា�លកូ់នួ
•      ការសំុ់កូ់នួលើគឺចំិញឹឹ្ជីមុ ឬការដែ�ទាំកូំ់នួចំិញឹ្ជីឹមុ
•      ការទឹទួឹល�ីការបស់់ត់ុ�ការ (រមួុទាំងំការឧបត់ថមុភក់ុ�រ)
•      ការ�ត់់បង់សាថ នួភា�អាប្រាស័់យ ឬអ្ននក់កុ់�ងបនុួ�ក់លើ�យការសាៃ ប់ 
        ការដែលងលះ ឬការដែចំក់�ួ �វប្រាស់បចំាប់
•      ការផ្តាៃ ស់់បូ �រប្រា�ក់់ចំំ�ូល
•      ការ�ត់់បង់ការធានា�ា ប់រងសុ់ខភា�លើ�េងលើទឹៀត់
•      ផ្តាៃ ស់់បូ �រទីឹលំលើ�លើ�កានួ់រ�ា  Washington ឬលើ�លើខានួ�ី�ីីកុ់�ង
        រ�ា  Washington
•      ការផ្តាៃ ស់់បូ �រស់ញី្ជាត់ិ ឬសាថ នួភា�វត់ើ�នួប្រាស់បចំាប់
•      ការលើ�ះដែលង�ី�នួធនាគារ
•      ស់�ជិ្ជក់ភា�ក់ុលស់ម័ុ័នួធ
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ម្រាពីឹត់ត ិការ�៍សំខាន៍់កុ�ងជីវិតិ់ណែ�លប់ំប្រើពីញលកខខ�ឌ

ប្រា�ឹត់ើ ិការ�៍ស់ំខានួ់កុ់�ងជ្ជី វតិ់ដែ�លបំលើ�ញលក់ខ ខ�ិ អ្ននួុញ្ជាា ត់ឱយអ្ននក់ចំុះលើឈីាះស់ប្រា�ប់
គឺលើប្រា�ងស់ុខភា�លើ�លើ�លណាមួុយថ្លៃនួឆ្នាំន ំ។ ប្រា�ឹត់ើ ិការ�៍ទាំងំលើនាះរមួុបញូ្ជី�លការផ្តាៃ ស់់បូ �រ 
�ូចំជាការផ្តាៃ ស់់បូ �រទីឹលំលើ� ការ�នួថ្លៃ�ីលើពាះ នួិងការផ្តាៃ ស់់បូ �រប្រា�ក់់ចំំ�ូល។ អ្ននក់�នួលើ�ល 
60 ថ្លៃ�ា�ីប្រា�ឹត់ើ ិការ�៍លើនួះ លើ�ើមុីី�ក់់ពាក់យលើស់ន ើសំុ់រយៈលើ�លចំុះលើឈីាះ�ិលើស់ស់។ 
(សូ់មុលើមុើលរយៈលើ�លចំុះលើឈីាះ�ិលើស់ស់ ស់ប្រា�ប់�័ត់៌�នួបដែនួថមុ)

ប្រើត់ើម្រាពឹីត់ត ិការ�៍សំខាន៍់កុ�ងជីវិតិ់ណែ�លប់ំប្រើពីញលកខខ�ឌ ជាអី្ន�?

ឧទាំហរ�៍នៃន៍ម្រាពីឹត់ត ិការ�៍សំខាន៍់កុ�ងជីវិតិ់ណែ�លប់ំប្រើពីញលកខខ�ឌ

60
d a y s

អ្ននក់�នួលើ�ល 60 ថ្លៃ�ា�ីប្រា�ឹត់ើ ិ
ការ�៍លើនួះ លើ�ើមុីី�ក់់ពាក់យ
លើស់ន ើសំុ់រយៈលើ�លចំុះលើឈីាះ
�ិលើស់ស់។
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