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ជំហានបន្ទា ប់ 
បន្ទា ប់ពីការណាត់ជួបរបស់អ្នក 
• អនុវត្តតាមការណែនាំរបស់អនកផ្តល់សសវារ

បស់អនក 

• បាំសេញសវជ្ជបញ្ជជ ណាមួយណែលអនកបានសោយ
ស ើយយកវាតាមការណែនាំ 

• កាំែត្់សេលសវលាសម្រាប់ការតាមដានម្របសិ
នសបើអនកម្រត្ូវការ 

• 
េិនិត្យស ើងវញិនូវការេនយល់របស់អនកអាំេីអ

ត្ថម្របសោជ្ន៍  

• បង់វកិកយបម្រត្សវជ្ជសាស្រសត របស់អនក 

• ទាក់ទងអនកផ្តល់សសវាឬណផ្នការសុខភាេរប
ស់អនកជាមួយនឹងសាំែួរណាមួយ 

 

 

 
សម្រេចចិតតថាម្តើអ្នកផ្តល់ម្សវាកេមរបស់

អ្នករតឹេរតវូសរាប់អ្នក 
• សត្ើអនកានោរមមែ៍ម្រសួលជាមួយនឹងអនកផ្តល់សសវាណែលអន

កបានស ើញសទ?   

• សត្ើអនកោចម្របាម្រស័យទាក់ទងនិងយល់េីអនកផ្តល់សសវារប
ស់អនកសទ? 

• សត្ើអនកានោរមមែ៍ថាអនកនិងអនកផ្តល់សសវារបស់អនក
ោចស វ្ ើការសសម្រមចចិត្តបានលអជាមួយគ្នន សទ?
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ផផ្នទផី្ល វូន្ទមំ្ៅ

 

 

សូេចងច៖ំ 
េិនអី្ម្ទកន ុងការផ្លា ស់បត រូម្ៅអ្នកផ្តល់ម្សវាម្ផ្េង! 
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គិតពីសុខភាពចេបងរបស់អ្នក 
• ការានសុខភាេលអ  គឺសាំខាន់ណាស់ 

• ណែរការសបៀបរស់សៅណែលានសុខភាេលអ  

• េិនិត្យសុខភាេណែលបានណែនាំនិងម្រគប់ម្រគង
សាថ នភាេរុាំររ៉ៃ 

• រកាេ័ត្៌ានសុខភាេរបស់អនកទាាំងអស់សៅ
កណនែងណត្មួយ 

 
ផសែ ងយល់អំ្ពីគរេបសុខភាពរបស់អ្នក 

• េិនិត្យជាមួយណផ្នការធានរ៉ៃ ប់រងរបស់អនកសែើមបីសមើ

លថាសត្ើសសវាអវ ីខែ ះម្រត្ូវបានម្រគបែែត ប់។ 

• ណសវងយល់េីរែែសែើមរបស់អនក (បេុវលាភ, ស បង់, 
ម្របាក់ណែលកាត្់បាន, ស ធានរ៉ៃ ប់រង) 

• ែឹងេីភាេខុសគ្នន រវាងកន ុងបណាត ញ និងសម្រៅបណាត ញ 
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ដឹងកផនាងរតវូម្ ែ្ ើដំម្ ើរម្ដើេបីផែទ ំ

• ែឹងេីភាេខុសគ្នន រវាងការណែទាាំ 
បឋមនិងការណែទាាំបនា ន់ 

• ការយកចិត្តទុកដាក់ជាបឋមម្រត្ូវបានសគសេញ
ចិត្តសៅសេលណែលមិនានោសនន  

• សម្របើបនាប់សសស្រ រ្ ះបនា ន់សម្រាប់សាថ នភាេ
សម្រគ្នះថាន ក់ែល់ោយុជ្ីវតិ្ 
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ផសែ ងរកអ្នកផ្តល់ម្សវា 

• េិនិត្យបញ្ជ ីអនកផ្តល់ណផ្នការរបស់អនក 

• ស វ្ ើការម្រសាវម្រជាវតាមអីុន្ឺែិត្ 

• សួរមនុសសណែលអនកទុកចិត្ត 
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ម្ ែ្ ើការណាត់ជួប 

• សលើកស ើងម្របសិនសបើអនកជាអនកជ្ាំងឺែមី 

• សួរម្របសិនសបើេួកសគយកការធានរ៉ៃ ប់រងរបស់អនក 

• ម្របាប់េួកសគេីស ម្ ះអនកផ្តល់សសវាណែលអនក
ចង់ស ើញនិងមូលស ត្ុណែលអនកចង់ណាត្់ជួ្ប 
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រតវូបានម្រៀបចំសរាប់ការពិនិតយ 

របសអ់្នក 

• ានកាត្ធានរ៉ៃ ប់រងរបស់អនកជាមួយអនក 

• ែឹងេីម្របវត្ត ិសុខភាេម្រគួសារអនក 

• នាំយកបញ្ជ ីថាន ាំណែលអនកសម្របើ 
• យកបញ្ជ ីសាំែួរមកេិភាកា 

 
 
 
 
 

 
 

  
 

  

 

 

Washington Healthplanfinder អនកសរៀបចាំណផ្នការសុខភាេ គឺជាកណនែងសលើអុីន្ឺែិត្សម្រាប់ម្របជាជ្ន
និងោជ្ីវកមមខាន ត្តូ្ចសែើមបីណសវងរកសម្របៀបស្ៀប និងចុះស ម្ ះសម្រាប់
គសម្រាងធានរ៉ៃ ប់រងសុខភាេណែលានលកខែៈសមបត្ត ិម្រគប់ម្រគ្នន់ ។ 

 

 

 

 

 

 

 

េ័ត្៌ានសត ីេីការម្រគបែែត ប់ 
សម្របើកមម វ ិ្ ីទូរស័េារបស់សយើងសែើមបីណសវងរកជ្ាំនួយផ្ទា ល់ខល នួណែលសៅជ្ិត្អនកបាំផ្ុត្ 

1-855-WAFINDER 1-855-923-4633 

អ្ំពី WASHINGTON HEALTHPLANFINDER ណផ្នទីផ្ល វូនាំសៅ 


